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ABSTRAK

Kajian tentang lanjut usia saat ini mulai banyak diteliti, karena pada
kenyataannya banyak lanjut usia yang masih aktif bekerja. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui karakteristik lanjut usia yang melakukan aktivitas ekonomi di
objek wisata pantai Depok, untuk mengetahui aktivitas ekonomi penduduk usia
lanjut di objek wisata pantai Depok, dan untuk mengetahui faktor yang
mempengaruhi penduduk usia lanjut tetap bekerja di objek wisata pantai Depok.

Penelitian ini mengambil lokasi di objek wisata pantai Depok. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif deskriptif. Sampel penelitian adalah 12 orang
lanjut usia yang berusia 60 tahun ke atas dengan beragam jenis pekerjaan yang
tentunya bekerja di objek wisata pantai Depok dan 1 orang sebagai ketua
pengelola pantai Depok. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan wawancara,
observasi, dokumentasi, catatan lapangan, dan kepustakaan. Teknik pengambilan
sampel menggunakan teknik purposive sampling. Validitas data dengan teknik
triangulasi data. Teknik analisis data meliputi pengumpulan data, reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan atau verifikasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan: 1) karakteristik lanjut usia yang
melakukan aktivitas ekonomi di objek wisata pantai Depok dapat diketahui dari:
umur, pendidikan, lapangan usaha, pendapatan lanjut usia, jumlah jam kerja, dan
kepemilikan pembantu dalam bekerja. 2) Aktivitas ekonomi yang dilakukan lanjut
usia di objek wisata pantai Depok adalah di sektor informal, yaitu perdagangan
dan jasa. Dimana sektor perdagangan meliputi berdagang peyek dan olahan ikan
laut matang, berdagang lotis, berdagang minuman dan makanan/“popmie”,
berdagang bawang merah, bawang putih, pisang, berdagang sayuran, pedagang
warung makan serta berdagang “ratengan”. Sedangkan pada sektor jasa meliputi:
tukang masak di rumah makan, tukang dorong perahu, dan pencari barang bekas
(rongsokan). 3) Faktor yang mempengaruhi lanjut usia di pantai Depok tetap
bekerja antara lain: keadaan fisik yang mendukung untuk bekerja, kondisi
ekonomi yang kurang mampu, adanya tuntutan untuk memenuhi kebutuhan hidup,
dorongan untuk tetap mandiri, dan kurangnya bantuan anak.

Kata Kunci: Lanjut Usia, Aktivitas Ekonomi, Sektor informal



iiiiiiiii



iviviv



vvv



vi

MOTTO

Umur bukanlah patokan untuk bergantung, selama masih mampu jadilah orang

yang aktif, mandiri, dan produktif

(Penulis)

Barang siapa bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhannya itu adalah

untuk dirinya sendiri

(Al-Ankabut, ayat 6)

Jangan beri kesempatan pada diri sendiri untuk menunda-nunda sesuatu yang

harus dilakukan. Pastikan untuk segera bertindak seperti yang telah Anda

putuskan! Action is power!

(Andrie Wongso)
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