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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan hasil jump shoot
diawali dengan dribble dan passing terhadap hasil jump shoot atlet bola basket
putra klub Garuda Mataram Yogyakarta usia 16-18 tahun.

Metode yang digunakan adalah survei. Populasi dalam penelitian ini
adalah atlet bola basket putra klub Garuda Mataram Yogyakarta usia 16-18 tahun
yang berjumlah 45 atlet. Sampel yang diambil dari hasil purposive sampling, yang
memenuhi berjumlah 31 atlet. Instrumen yang digunakan adalah instumen test
jump shoot diawali dengan dribble menggunakan teknik driblle speed dari tengah
lapangan dan test jump shoot diawali dengan passing menggunakan teknik chest
pass dari kanan. Analisis data menggunakan deskripsi persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa jump shoot diawali dengan dribble
dan passing terhadap hasil jump shoot atlet bola basket putra Klub Garuda
Mataram Yogyakarta Usia 16-18 tahun, jump shoot diawali dengan dribble di
dapat nilai minimal = 2,00, nilai maksimal = 7,00, rata-rata (mean) = 4,48, dengan
simpang baku (std. Deviation) = 1,59, sedangkan untuk jump shoot diawali
dengan passing nilai minimal = 4,00, nilai maksimal = 7,00, rata-rata (mean) =
5,45, dengan simpang baku (std. Deviation) = 0,85. Maka dapat disimpulkan
bahwa ada perbedaan hasil jump shoot diawali dengan dribble dan passing
terhadap hasil jump shoot atlet bola basket putra klub Garuda Mataram
Yogyakarta usia 16-18 tahun. Jump shoot diawali passing lebih baik dari pada
diawali dengan dribble.

Kata kunci: jump shoot dribble, jump shoot passing.
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