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Lampiran 5. Surat Rekomendasi Penelitian dari Kesbangpol DIY
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Lampiran 6. Surat Rekomendasi Penelitian dari Kesbangpol Provinsi Jateng
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Lampiran 7. Surat Rekomendasi Penelitian dari Kesbangpol Kab.Cilacap
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Lampiran 8. Surat Keterangan Penelitian dari SDN Kawunganten 07
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Lampiran 9. Surat Keterangan Ujicoba dari SDN Kawunganten 01
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Lampiran 10. Data Tabulasi Penelitian

Data siswa sebagai subyek penelitian

NO NAMA SISWA TANGGAL
LAHIR

JENIS
KELAMIN

1 M Mashud Khoeri 07 –10- 2002 L
2 Ishakul Muhyidin 26-01-2006 L
3 Riska Meylisa 14-05-2006 P
4 Afikah Zahra 21-04-2006 P
5 Ahmad Mahasin 10-08-2006 L
6 Ahamad Hanafi 16-06-2007 L
7 Fadlan Muhamad 18-12-2006 L
8 Fidrotul Nuraisah 01-04-2006 P
9 Fahul Subhi 19-05-2005 L
10 Hoerun Anissa 21-01-2007 P
11 Khomsatun 07-07-2006 P
12 Lenda Ayun Nova 01-11-2006 P
13 Lukman Nur Hakim 15-05-2006 L
14 May Siska Sugiyanti 22-05-2006 P
15 Liviana Safitri 29-09-2005 P
16 Itman Fakih Nur H 09-07-2005 L
17 Hati Setiawan 16-05-2005 L
18 Dita Ria Cahya ningsih 06-06-2006 P
19 Angga Putra Aditya 03-11-2004 L
20 Hidayat Nurrulloh 14-02-2005 L
21 Khomsatun Khasanah 25-05-2005 P
22 Zahrotun Nafisah 05-05-2005 P
23 Amrul Mufid 05-02-2005 L
24 Inayatul Hikmah 15-07-2005 P
25 Ibnu Rosyid 03-08-2005 L
26 Khoirul Umam 01-08-2005 L
27 Kahida Febriana 02-02-2006 P
28 Noviana Savitri 23-11-2004 P
29 Yuniar Prahasta Putri 24-06-2005 P
30 Windi Octavia Ramadhani 07-10-2005 P
31 Ergi Legono 22-08-2004 L
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Uji Validitas
Correlations

Pearson Correlation Sig. (2-tailed) N

s1 .244 .171 33

s2 .576** .000 33

s3 .544** .001 33

s4 .001 .994 33

s5 .297 .094 33

s6 .576** .000 33

s7 .405* .019 33

s8 .511** .002 33

s9 .638** .000 33

s10 .004 .984 33

s11 .576** .000 33

s12 .395* .023 33

s13 .099 .585 33

s14 .409* .018 33

s15 .414* .017 33

s16 .420* .015 33

s17 .511** .002 33

s18 -.009 .961 33

s19 .450** .009 33

s20 .381* .029 33

s21 .606** .000 33

s22 .536** .001 33

s23 .606** .000 33

s24 .576** .000 33

s25 .405* .019 33

s26 .576** .000 33

s27 .499** .003 33

s28 -.016 .931 33

s29 .159 .377 33

s30 .209 .243 33

s31 .445** .009 33

s32 .576** .000 33

s33 .576** .000 33

s34 .576** .000 33

s35 .238 .183 33

s36 .683** .000 33

s37 .446** .009 33

s38 .490** .004 33

s39 .400* .021 33

s40 .468** .006 33

Total_S 1 33

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Variabel dikatakan valid jika

nilai pearson correlation

lebih besar dari 0,344 atau

nilai signifikansi kurang dari

0,05. Berdasarkan hasil

analisis validitas di atas

terdapat 10 item yang tidak

valid, yaitu item (1, 4, 5, 10,

13, 18, 28, 29, 30 dan 35).
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Lampiran 12. Uji Reliabilitas

Uji Reliabilitas

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 33 100.0

Excludeda 0 .0

Total 33 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.882 30

Variabel dikatakan valid jika nilai cronbach’s alpha lebih besar dari 0,60.
Berdasarkan hasil tersebut diketahui bahwa nilai cronbach’s alpha 0,882 > 0,60,
maka dapat disimpulkan bahwa data penelitian telah reliabel.
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Lampiran 13. Distribusi nilai r tabel signifikansi 5% dan 1%
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Lampiran 14. Instrumen Penelitian

INSTRUMEN PENELITIAN

“TINGKAT PEMAHAMAN TENTANG BAHAYA MEROKOK PADA

SISWA KELAS ATAS SD NEGERI KAWUNGANTEN 07 KECAMATAN

KAWUNGANTEN KABUPATEN CILACAP TAHUN AJARAN 2016/2017”

ANGKET PENELITIAN

A. Identitas Peserta Didik

Nama Lengkap :

Jenis Kelamin :

Kelas :

Nama Sekolah :

B. Petunjuk Pengisian Angket

1. Bacalah setiap soal dengan sebaik-baiknya.

2. Berilah tanda silang (x) pada huruf a,b,c, atau d pada jawaban yang

dianggap paling sesuai.

3. Jawaban yang tepat memiliki nilai 1 (satu), dan jawaban yang salah bernilai

0 (nol).

C. Item Pertanyaan

1. Bahan utama untuk membuat rokok adalah

a. Pohon pisang c. Pohon tembakau

b. Pohon kelapa d. Pohon salak
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2. Kemasan /pembungkus rokok jaman dahulu terkenal dengan

menggunakan ...

a. Kulit durian c. Kulit salak

b. Kulit jagung d. Kulit jambu

3. Bagian isi dari rokok adalah..

a. Potongan daun pandan c. Potongan daun jambu biji

b. Potongan daun tembakau d. Potongan daun kelapa

4. Zat apa saja yang terkandung dalam rokok ?

a. Nikotin, racun serangga (DTT) , debu

b. karbohidrat, debu, tar, nikotin

c. Methanol, tar, nikotin, karbon monoksida

d. Nikotin, karbohidrat,debu, minyak

5. Zat-zat yang terkandung pada rokok berbahaya bagi?

a. Hewan c. Manusia

b. Tumbuhan d. Lingkungan sekitar

6. Zat apa yang terdapat dalam rokok yang menimbulkan efek ketagihan atau

ketergantungan?

a. Tar c. Karbon Monoksida

b. Nikotin d. Methanol

7. Kandungan nikotin dan tar merupakan kandungan pada?

a. Makanan c. Minuman

b. Rokok d. Susu
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8. Orang yang tidak merokok tapi karena dia sering berada didekat orang

yang sedang merokok dan ikut menghirup asap rokok tersebut disebut?

a. Perokok aktif c. Perokok pasif

b. Perokok setengah aktif d. Perokok setengah pasif

9. Asap rokok yang di hembuskan oleh perokok aktif lima kali lebih banyak

mengandung karbon monoksida yang terhirup oleh ...

a. Perokok musiman c. Perokok setengah aktif

b. Perokok pasif d. Perokok setengah pasif

10. Sebutkan tipe-tipe perokok dibawah ini, Kecuali..

a. Perokok sedang c. Perokok sangat berat

b. Perokok berat d. Perokok musiman

11. Perokok yang menghabiskan rokok lebih dari 31 batang sehari adalah tipe

perokok...

a. Perokok Sedang c. Perokok sangat berat

b. Perokok berat d. Perokok istimewa

12. Perokok yang mengabiskan rokok kurang dari 10 batang sehari adalah

kategori perokok...

a. Perokok sedang c. Perokok berat

b. Perokok ringan d. Perokok Sangat berat

13. Perokok yang mengabiskan rokok kurang dari 21-30 batang sehari adalah

kategori perokok...

a. Perokok sedang c. Perokok berat

b. Perokok ringan d. Perokok Sangat berat
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14. Rokok yang menggunakan pipa atau gading adalah...

a. Rokok cerutu c. Rokok sigaret

b. Rokok pipa d. Rokok listrik/vapor

15. Dibawah ini merupakan jenis-jenis rokok, kecuali ..

a. Rokok mainan c. Rokok cerutu

b. Rokok sigaret d. Rokok pipa

16. Menurut kamu, bahaya kesehatan apa yang dapat timbul oleh rokok?

a. Penyakit mata,demam berdarah c. TBC paru-paru, jantung

b. Penyakit panu, sakit tenggorokan d. Penyakit diare, flu

17. Awal dari Penyakit jantung bisa disebabkan oleh?

a. Jajan sembarangan c. Merokok

b. Mandi pakai air hangat d. Tidak mencuci tangan

18. Rokok berpengaruh langsung pada organ dalam manusia pada bagian?

a. Usus halus c. Hati

b. Paru-paru d. lambung

19. Resiko kanker paru-paru disebabkan oleh?

a. Rasa manis pada rokok c. Besar-kecilnya rokok

b. Nikotin d. Semua jawaban benar

20. Seseorang yang mempunyai kebiasaan merokok biasanya tampak?

a. Lebih muda dan wajah nampak cerah

b. lebih tua dan lebih cepat mengalami keriput

c. Badan lebih bugar dan sehat

d. Lebih tampan menawan
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21. Apa yang seharusnya dilakukan oleh perokok untuk mengurangi resiko

kanker paru-paru pada perokok ?

a. Makan makanan ringan c. Minum kopi

b. Minum soda d. Berolahraga teratur

22. Pengaruh rokok pada paru-paru adalah...

a. Flu c. asma

b. Kanker paru-paru d. semua benar

23. Mencegah serangan jantung bisa di lakukan dengan cara?

a. Diet c. Merokok

b. Rajin berolahraga d. Mendengarkan musik

24. Untuk mencegah kanker paru-paru dan jantung dengan cara menghindari?

a. Polusi udara c. merokok

b. Air hujan d. Jawaban a dan b benar

25. Bagaimana pencegahan agar tidak ikut-ikutan teman merokok?

a. Menjual rokok

b. Tidak bermain dengan teman yang sedang merokok

c. Bermain bersama teman yang sedang merokok

d. Mencoba merokok

26. Faktor paling kuat penyebab merokok adalah..

a. Karena usia c. Pengaruh iklan

b. Pengaruh teman yang merokok d. Pengaruh film

27. Alasan untuk membebaskan diri dari kebosanan, merupakan salah satu

faktor penyebab merokok karena faktor ....
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a. Ekonomi c. Kepribadian

b. Religi d. Pengaruh film

28. Dari sekian banyak faktor penyebab merokok, perokok pemula mulai

merokok berawal dari?

a. Kebiasaan c. Coba-coba

b. Ketergantungan d. Keinginan

29. Yang tidak termasuk cara untuk berhenti dari kebiasaan merokok adalah...

a. Tanamlah dalam hati untuk berhenti merokok

b. Merancang kegiatan untuk mengalihkan perhatian pada rokok.

c. Menambah jumlah batang rokok dalam sehari.

d. Minta dukungan moral dari keluarga dan teman.

30. Apakah perokok hanya akan membahayakan kesehatan dirinya sendiri saat

seseorang merokok di tempat umum ?

a. Tidak, karena juga akan membahayakan orang di sekitarnya

b. Ya, karena hanya hanya dikonsumsi dirinya sendiri

c. Ya , karena zat-zat yang terkandung dalam rokok hanya akan berefek

pada tubuhnya sendiri

d. Tidak, karena merokok dilarang oleh pemerintah
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Kunci Jawaban Soal Kuesioner

“TINGKAT PEMAHAMAN TENTANG BAHAYA MEROKOK PADA

SISWA KELAS ATAS SD NEGERI KAWUNGANTEN 07 KECAMATAN

KAWUNGANTEN KABUPATEN CILACAP TAHUN AJARAN 2016/2017”

1. A 11.C 21.B

2. C 12.A 22.D

3. B 13.B 23.B

4. B 14.D 24.C

5. C 15.C 25.B

6.B 16.B 26.A

7.C 17.C 27. B

8.C 18.C 28. C

9. B 19.B 29. C

10.A 20.C 30. A
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Lampiran 15. Foto Kegiatan Penelitian




