


Lampiran 4. Surat Pernyataan Expert Judgement 2

SURAT PERNYATAAN EXPERT JUDGEMENT

Yang bertandatangan dibawah ini :
Nama : Indah Prasetyawati Tri Purnama Sari, M.Or
NIP : 19821214 201012 2 004

Menerangkan bahwa instrumen -pembelajaran sudah sesuai dalam penelitian

Tugas Akhir Skripsi saudara :

Nama : Nurul Ashari

NIM : 13604221062

Jurusan/Prodi : Pendidikan Olahraga/ S1 PGSD Penjas.

Judul TAS : Tingkat Pemahaman Tentang Baha‘ya Merokok Pada Siswa
Kelas Atas SD Negeri Kawunganten 07 Kecamatan Kawunganten

Kabupaten Cilacap

Yogyakarta, April 2017

Indah Prasetyawa Tri !Purnama Sari, M.Or
NIP. 19821214 201012 2 004
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Lampiran 5. Surat Rekomendasi Penelitian dari Kesbangpol DI'Y

PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. Jenderal Sudirman No 5 Yogyakarta — 55233
Telepon : (0274) 551136, 551275, Fax (0274) 551137

Yogyakarta, 20 April 2017

Kepada Yth. :
Nomor 1 074/4146/Kesbangpol/2017 Gubernur Jawa Tengah
Perihal : Rekomendasi Penelitian Up. Kepala Dinas Penanaman Modal

Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Jawa Tengah

SEMARANG
Memperhatikan surat :
Dari :  Dekan Fakultas limu Keolahragaan,
Universitas Negeri Yogyakarta
Nomor : 196/UN.34.16/PP/2017
Tanggal 1 20 April 2017
Perihal . Permohonan lzin Penelitian

Setelah mempelajari surat permohonan dan proposal yang diajukan, maka dapat
diberikan surat rekomendasi tidak keberatan untuk melaksanakan riset/penelitian
dalam rangka penyusunan skripsi dengan judul proposal: “TINGKAT PEMAHAMAN
TENTANG BAHAYA MEROKOK PADA SISWA KELAS ATAS SD NEGERI
KAWUNGANTEN 07 KECAMATAN KAWUNGANTEN KABUPATEN CILACAP
TAHUN AJARAN 2016/2017” kepada :

Nama : NURUL ASHARI

NIM 1 13604221062

No. HP/Identitas : 085728806127 / 3301090907950005
ProdifJurusan : PGSD Penjas/ Pendidikan Olahraga

Fakultas/PT : limu Keolahragaan, Universitas Negeri Yogyakarta
Lokasi Penelitian : Kabupaten Cilacap, Provinsi Jawa Tengah

Waktu Penelitian : 20 April 2017 s.d. 30 Juni 2017

Sehubungan dengan maksud tersebut, diharapkan agar pihak yang terkait dapat
memberikan bantuan / fasilitas yang dibutuhkan

Kepada yang bersangkutan diwajibkan

1. Menghormati dan mentaati peraturan dan tata tertib yang berlaku di wilayah
riset/penelitian;

2 Tidak dibenarkan melakukan riset/penelitian yang tidak sesuai atau tidak ada
kaitannya dengan judul riset/penelitian dimaksud;

3. Menyerahkan hasil riset/penelitian kepada Badan Kesbangpol DIY.

4. Surat rekomendasi ini dapat diperpanjang maksimal 2 (dua) kali dengan
menunjukkan surat rekomendasi sebelumnya, paling lambat 7 (tujuh) hari kerja
sebelum berakhirnya surat rekomendasi ini.

Rekomendasi Izin Riset/Penelitian ini dinyatakan tidak berlaku, apabila ternyata
pemegang tidak mentaati ketentuan tersebut di atas.

Demikian untuk menjadikan makium.

JUPRIYONO, SH
1026 199203 1 004

Tembusan disampaikan Kepada Yth :
1.  Gubernur DIY (sebagai laporan)

2. Dekan Fakultas limu Keolahragaan, Universitas Negeri Yogyakarta
3. Yang bersangkutan.
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Lampiran 6. Surat Rekomendasi Penelitian dari Kesbangpol Provins Jateng

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU

Jalan Mgr. Sugiyopranoto Nomor 1 Semarang Kode Pos 50131 Telepon : 024 — 3547091, 3547438,
3541487 Faksimile 024-3549560 Laman http ://dpmptsp jatengprov.go.id Surat Elektronik
dpmptsp@jatengprov.go.id

REKOMENDASI PENELITIAN
NOMOR : 070/ 1686/04.5/2017

Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 07 Tahun 2014 tentang

Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64
Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian;

2.  Peraturan Gubernur Jawa Tengah Nomor 72 Tahun 2016 tentang Organisasi dan
Tata Kerja Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi
Jawa Tengah;

3. Peraturan Gubernur Jawa Tengah Nomor 22 Tahun 2015 tentang Perubahan
Kedua Atas Peraturan Gubernur Jawa Tengah Nomor 67 Tahun 2013 tentang
Penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Jawa Tengah.

Memperhatikan : Surat Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Daerah Istimewa Yogyakarta
Nomor : 074/4146/Kesbangpol/2017 Tanggal : 20 April 2017 Perihal :
Rekomendasi Penelitian

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Jawa Tengah, memberikan
rekomendasi kepada :

1. Nama : NURUL ASHARI

2. Alamat : Dusun Mekarsari RT 001 RW 005 Desa Bojong K tan Ka ten Kat !
Cilacap Provinsi Jawa Tengah

3. Pekerjaan : Mahasiswa

Untuk Melakukan Penelitian dengan rincian sebagai berikut :

a. Judul Proposa} : TINGKAT PEMAHAMAN TENTANG BAHAYA MEROKOK PADA SISWA KELAS

ATAS SD NEGERI KAWUNGANTEN 07 KECAMATAN KAWUNGANTEN
KABUPATEN CILACAP TAHUN AJARAN 2016/2017

b. Tempat / Lokasi : Sd Negeri Kawunganten 07 Cilacap, Jawa Tengah

c. Bidang Penelitian :  Pendidikan Keolahragaan

d. Waktu Penelitian : 09 Mei 2017 sampai 09 Juni 2017

e. Penanggung Jawab : Prof. Dr. Wawan S. Suherman, M.Ed.

f.  Status Penelitian : Baru

g£. Anggota Peneliti 4=

h. Nama Lembag : Uni itas Negeri Yogyakarta

Ketentuan yang harus ditaati adalah :

a. kegi. terlebih dahulu melaporkan kepada Pejabat setempat / Lembaga swasta
yang akan di jadikan obyek lokasi;

b. Pelaksanaan kegiatan di d tidak disala k untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu .
kestabilan pemenntahnn

c. Setelah pelak di selesai supaya menyerahkan hasilnya kepada Kepala Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu vamsl Jawa Tengah

d. Apabila masa berlaku Surat Rekomendasi ini sudah berakhir, sedang kegi: 1 belum selesai,
perpanjangan waktu harus diajukan kepada instansi pemohon dengan menyertakan hasil penelitian
sebelumnya;

e. Surat rekomendasi ini dapat diubah apabila di kemudian hari terdapat kekeliruan dan akan diadakan
perbaikan sebagaimana mestinya.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Semarang, 02 Mei 2017

PENANAMAN MODAL DAN

DPMPTSP 02 Mei 2017
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Lampiran 7. Surat Rekomendasi Pendlitian dari Kesbangpol Kab.Cilacap

PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan D.| Panjaitan Nomor 1 Telepon (0282) 534118 — 537477 Faximile (0282) 5341 18

CILACAP
Kode Pos 53223
dasi itian dan i Pengabdi ( PKL atau KKN )
NOMOR : 072 /0570/V/ 28 /2017
1L Dasar 1 Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor. 64 Tahun 2011 Tentang
F Penerbitaan jasi Penelitian Tanggal 20 Desember 2011

2 Peraturan Bupati Cilacap Nomor 4 Tahun 2017 tanggal 6 Januari 2017 Tentang Pedoman
Penerbitan Rekomendasi Penelitian, Rekomendasi Pengabdian Masyarakat, Izin Penelitian
dan Izin Pengabdian Masyarakat di Wilayah Kabupaten Cilacap.

1] Membaca . ‘Surat dari Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Pemerintah
Provinsi Jawa Tengah Di Semarang Nomor : 070/1686/04.5/2017 tanggal, 02 Mei 2017
Tentang lzin Penelitian

Yang benanda langan di bawah ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik ( BAKESBANGPOL. )
TIDAK KEBERATAN untuk memberikan rek atas
Panelutlan yang akan dilaksanakan oleh :

1. Nama/NIM : Nurul Ashari ( 13604221062 )

2. Pekerjaan : Mahasiswa Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Pendidkan Jasmani
Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

3. Alamat . Dusun Mekarsari Rt. 001 / Rw. 005 Desa Bojong Kecamatan Kawunganten

Kabupaten Gilacap
4. Maksud dan Tujuan : Penyusunan Skripsi
5. Penanggung jawab : Prof. Dr. Wawan S. Suherman,M.Ed

6. Judul - “Tingkat Pemahaman Tentang Bahaya Merokok Pada Siswa Kelas Atas SD Negeri
g 07 K F Cilacap Tahun Ajaran 2016 /
2017 ™.
7. Lokasi : Di SD Negeri Kawunganten 07 Kecamatan Kawunganten Kabupaten Cilacap

1 Dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Sebelum k i diwajibkan Surat dasi dari Badan Kesatuan
Bangsa Dan Politik Kabupalen Cilacap Ke BAPPELITBANGDA Kabupaten Cilacap Untuk Mendapatkan
ljin Penelitian

2 itian ini tidak c yakan untuk tujuan lain yang berakibat pelanggaran Peraturan

Perundang - undangan yang berlaku.
3. Mentaati segala ketentuan dalam pelaksanaan Penelitian dimaksud.

4. Setelah selesai pelaksanaan Penelitian harap melaporkan hasilnya kepada Bupati Cilacap lewat Kepala
Badan Kesatuan Bangsa dan Politik ( BAKESBANGPOL ) Kabupaten Cilacap.

5. Surat rekomendasi ini akan dlcabul dan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat

rekomendasi ini tidak gl kan — ketentuan sebagaimana tersebut diatas.
IV. Surat Rekomendasi ini berlaku mulai tanggal 09 Mei 2017 s/d 09 Juni 2017
DIKELUARKAN DI :  CILACAP
PADA TANGGAL © 3 Mei2017

Tembusan :

1. Kepala BAPPELITBANGDA Kabupaten Cilacap ;
2. Nurul Ashari ( yang bersangkutan ) ;

3. Arsip.
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Lampiran 8. Surat Keterangan Penelitian dari SDN Kawunganten 07

PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SEKOLAH DASAR NEGERI KAWUNGANTEN 07
KECAMATAN KAWUNGANTEN

Alamat : Jln Raya Karangreja RT 02/07 Kecamatan Kawunganten Kab.Cilacap
Kode Pos 53253

SURAT KETERANGAN
Nomor : 421.2 /308 /94 /V /2017

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala Sekolah SD Negeri Kawunganten
07,UPT Dinas Pendidikan dan Kebudayaan K Ka Kabupat
Cilacap ,dengan ini menyatakan bahwa :

1. Nama : NURUL ASHARI

2. Tempat Tanggal Lahir : Cilacap, 9 Juli 1995

3. Alamat : Bojong RT 001/005 Kecamatan Kawunganten
Kabupaten Cilacap

4. Status : Mahasiswa Semester 8, Fakultas Ilmu
) Keolahragaan, Universitas Negeri Yogyakarta.

Telah melaksanakan penelitian berupa angket tingkat pemahaman tentang
bahaya merokok pada kelas atas SD Negeri Kaw 1 07, K
Kawunganten pada hari Senin 8 Mei 2017.

Demikian surat ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan agar di
manfaatkan sebagaimana mestinya.

Kawunganten, 8 Mei 2017
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Lampiran 9. Surat Keterangan Ujicoba dari SDN Kawunganten 01

PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SEKOLAH DASAR NEGERI KAWUNGANTEN 01
KECAMATAN KAWUNGANTEN

Alamat : Jl. Raya Kawunganten Telp. (0282) 611979 Kode Pos 53253
Email sdnkwgsatu@yahoo.co.id

CILACAP

SURAT KETERANGAN
Nomor : 421/035/01/V/2017

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala SD Negeri Kawunganten 01, dengan

ini menyatakan bahwa :

1. Nama : NURUL ASHARI

2. Tempat, tgllahir  : Cilacap, 9 Juli 1995

3. Alamat : Mekarsari, Desa Bojong RT 01 RW 05

4. Status : Mahasiswa Semester 8, Fakultas Ilmu Keolahragaan UNY

Telah melaksankan uji coba instrumen/angket tingkat pemahaman tentang Bahaya
Merokok pada siswa kelas atas SDN Kawunganten 01, Kec. Kawunganten pada hari
kamis, 4 Mei 2017.

Demikian, keterangan ini diberikan untuk menjadikan periksa bagi pihak yang
berkepentingan

N/
Ik rt-“‘.?-’('l 3l
9690929 199303 1 009

NIP.
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Lampiran 10. Data Tabulas Penelitian

Data siswa sebagai subyek penelitian

NO NAMA SISWA TANGGAL JENIS
LAHIR KELAMIN
1 M Mashud Khoeri 07 —10- 2002 L
2 Ishakul Muhyidin 26-01-2006 L
3 RiskaMeylisa 14-05-2006 P
4 Afikah Zahra 21-04-2006 P
5 Ahmad Mahasin 10-08-2006 L
6 Ahamad Hanafi 16-06-2007 L
7 Fadlan Muhamad 18-12-2006 L
8 Fidrotul Nuraisah 01-04-2006 P
9 Fahul Subhi 19-05-2005 L
10 Hoerun Anissa 21-01-2007 P
11 Khomsatun 07-07-2006 P
12 Lenda Ayun Nova 01-11-2006 P
13 Lukman Nur Hakim 15-05-2006 L
14 May Siska Sugiyanti 22-05-2006 P
15 Liviana Safitri 29-09-2005 P
16 Itman Fakih Nur H 09-07-2005 L
17 Hati Setiawan 16-05-2005 L
18 DitaRia Cahyaningsih 06-06-2006 P
19 | AnggaPutra Aditya 03-11-2004 L
20 Hidayat Nurrulloh 14-02-2005 L
21 Khomsatun Khasanah 25-05-2005 P
22 | Zahrotun Nafisah 05-05-2005 P
23 | Amrul Mufid 05-02-2005 L
24 Inayatul Hikmah 15-07-2005 P
25 Ibnu Rosyid 03-08-2005 L
26 Khoirul Umam 01-08-2005 L
27 Kahida Febriana 02-02-2006 P
28 Noviana Savitri 23-11-2004 P
29 | Yuniar Prahasta Putri 24-06-2005 P
30 | Windi Octavia Ramadhani 07-10-2005 P
31 Ergi Legono 22-08-2004 L
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Uji Validitas

Correlations

Variabel dikatakan valid jika
nila  pearson correlation
lebih besar dari 0,344 atau
nilai signifikans kurang dari
0,05. Berdasarkan hasil
andisis validitas di atas
terdapat 10 item yang tidak
valid, yaitu item (1, 4, 5, 10,
13, 18, 28, 29, 30 dan 35).

Pearson Correlation Sig. (2-tailed)

sl 244 A71 33]
s2 576" .000 33
s3 5a4 .001 33]
4 .001 .994 33]
s5 .297 .094] 33]
s6 576" .000 33
s7 405 .019 33]
8 511" .002 33]
9 .638™ .000 33
s10 .004 .984 33
sl1 576" .000 33
s12 .395 .023 33]
s13 .099 .585 33]
sl4 409 .018 33]
s15 A4 .017 33
s16 420° .015 33
s17 511" .002 33]
s18 -.009 .961 33]
s19 450™ .009 33]
s20 .381" .029 33]
21 .606™ .000 33]
s22 536" .001 33]
s23 .606™ .000 33
s24 576 .000 33]
s25 405 .019 33]
S26 576" .000 33
s27 499™ .003 33]
s28 -.016 931 33]
s29 159 377 33]
s30 .209 .243 33
s31 445 .009 33]
s32 576 .000 33]
s33 576" .000 33
s34 576 .000 33]
s35 .238 .183 33]
s36 683" .000 33]
s37 446" .009 33
s38 490™ .004] 33]
s39 400 .021 33]
40 468~ .006 33
Total_S 1 33]
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation issignificant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 12. Uji Reliabilitas
Uji Reliabilitas
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 33 100.0
Excluded® 0 .0
Total 33 100.0

a Listwise deletion based on all variablesin the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha| N of Items
.882 30

Variabel dikatakan valid jika nilai cronbach’s apha lebih besar dari 0,60.
Berdasarkan hasil tersebut diketahui bahwa nilai cronbach’s apha 0,882 > 0,60,
maka dapat disimpulkan bahwa data penelitian telah reliabel.
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Lampiran 13. Distribusi nilai r tabel signifikansi 5% dan 1%

Taraf Signifikan Taraf Signifikan Taraf Signifikan
B 5% 1% ! 5% 1% 8 5% 1%
3| 0997 | 0,999 |27| 0,381 | 0,487 |55| 0,266 0,345
4| 0950 | 0,990 |28| 0,374 | 0,478 60| 0,254 | 0,330
510878 | 0,959 [29| 0,367 | 0,470 |65 0,244 0,317
6 | 0,811 | 0,917 (30} 0,361 | 0,463 |70| 0,235 0,306
7 | 0,754 | 0,874 |31| 0,355 | 0,456 |75| 0,227 0,296
8 | 0,707 | 0,834 |32 0,349 | 0,449 |80| 0,220 | 0,286
9 | 0,666 | 0,798 |33| 0,344 | 0,442 85| 0,213 0,278
10| 0,632 | 0,765 |34| 0,339 | 0,436 90| 0,207 0,270
11| 0,602 | 0,735 |35| 0,334 | 0,430 |95| 0,202 | 0,263
12| 0,576 | 0,708 |36 0,329 | 0,424 |10} 0,195 | 0,256
13| 0,553 | 0,684 |37| 0,325 | 0,418 |12| 0,176 | 0,230
14| 0,532 | 0,661 |38 0,320 | 0,413 |15| 0,159 | 0,210
15| 0,514 | 0,641 |39 0,316 | 0,408 |17| 0,148 | 0,194
16| 0,497 | 0,623 |40| 0,312 | 0,403 (20| 0,138 | 0,181
17| 0,482 | 0,606 41| 0,308 | 0,398 |30| 0,113 0,148
18| 0,468 | 0,550 |42| 0,304 | 0,393 |40| 0,098 | 0,128
19| 0,456 | 0,575 |43| 0,301 | 0,389 |50| 0,088 0,115
20| 0,444 | 0,561 |44 | 0,297 | 0,384 |60| 0,080 | 0,105
21| 0,433 | 0,549 |45]| 0,294 | 0,380 [700 0,074 | 0,097
22| 0,423 | 0,537 |46 0,291 | 0,376 BOO, 0,070 | 0,091
23| 0,413 | 0,526 |47 | 0,288 | 0,372 PO0O| 0,065 0,086
24| 0,404 | 0,515 48| 0,284 | 0,368 [00¢ 0,062 | 0,081
25) 0,396 | 0,505 |49| 0,281 | 0,364
26| 0,388 | 0,496 [50] 0,279 | 0,361
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Lampiran 14. Instrumen Pendlitian
INSTRUMEN PENELITIAN

“TINGKAT PEMAHAMAN TENTANG BAHAYA MEROKOK PADA
SISWA KELAS ATAS SD NEGERI KAWUNGANTEN 07 KECAMATAN

KAWUNGANTEN KABUPATEN CILACAP TAHUN AJARAN 2016/2017"
ANGKET PENELITIAN

A. ldentitas Peserta Didik
Nama Lengkap
Jenis Kelamin
Kelas
Nama Sekolah
B. Petunjuk Pengisian Angket
1. Bacalah setiap soal dengan sebaik-baiknya.
2. Berilah tandasilang (x) pada huruf a,b,c, atau d pada jawaban yang
dianggap paling sesuai.
3. Jawaban yang tepat memiliki nilai 1 (satu), dan jawaban yang salah bernilai
0 (nal).
C. Item Pertanyaan
1. Bahan utama untuk membuat rokok adalah
a. Pohon pisang c. Pohon tembakau

b. Pohon kelapa d. Pohon salak

88



. Kemasan /pembungkus rokok jaman dahulu terkenal dengan

menggunakan ...
a. Kulit durian c. Kulit salak
b. Kulit jagung d. Kulit jambu

. Bagianisi dari rokok adalah..

a. Potongan daun pandan c. Potongan daun jambu biji
b. Potongan daun tembakau d. Potongan daun kelapa
. Zat apa sgayang terkandung dalam rokok ?

a. Nikotin, racun serangga (DTT) , debu

b. karbohidrat, debu, tar, nikotin

c. Methanal, tar, nikotin, karbon monoksida

d. Nikotin, karbohidrat,debu, minyak

. Zat-zat yang terkandung pada rokok berbahaya bagi?

a Hewan c. Manusia

b. Tumbuhan d. Lingkungan sekitar

. Zat apayang terdapat dalam rokok yang menimbulkan efek ketagihan atau

ketergantungan?
a Tar c. Karbon Monoksida
b. Nikotin d. Methanol

. Kandungan nikotin dan tar merupakan kandungan pada?
a. Makanan c. Minuman

b. Rokok d. Susu
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10.

11.

12.

13.

Orang yang tidak merokok tapi karena dia sering berada didekat orang
yang sedang merokok dan ikut menghirup asap rokok tersebut disebut?
a. Perokok aktif c. Perokok pasif

b. Perokok setengah aktif d. Perokok setengah pasif
Asap rokok yang di hembuskan oleh perokok aktif limakali lebih banyak
mengandung karbon monoksida yang terhirup oleh ...

a. Perokok musiman c. Perokok setengah aktif
b. Perokok pasif d. Perokok setengah pasif
Sebutkan tipe-tipe perokok dibawah ini, Kecuali..

a. Perokok sedang c. Perokok sangat berat
b. Perokok berat d. Perokok musiman

Perokok yang menghabiskan rokok lebih dari 31 batang sehari adalah tipe

perokok...
a. Perokok Sedang c. Perokok sangat berat
b. Perokok berat d. Perokok istimewa

Perokok yang mengabiskan rokok kurang dari 10 batang sehari adalah
kategori perokok...

a. Perokok sedang c. Perokok berat

b. Perokok ringan d. Perokok Sangat berat
Perokok yang mengabiskan rokok kurang dari 21-30 batang sehari adalah
kategori perokok...

a. Perokok sedang c. Perokok berat

b. Perokok ringan d. Perokok Sangat berat
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14. Rokok yang menggunakan pipa atau gading adalah...
a. Rokok cerutu c. Rokok sigaret
b. Rokok pipa d. Rokok listrik/vapor
15. Dibawah ini merupakan jenis-jenisrokok, kecuali ..
a Rokok mainan c. Rokok cerutu
b. Rokok sigaret d. Rokok pipa
16. Menurut kamu, bahaya kesehatan apa yang dapat timbul oleh rokok?
a. Penyakit mata,demam berdarah c. TBC paru-paru, jantung
b. Penyakit panu, sakit tenggorokan d. Penyakit diare, flu
17. Awal dari Penyakit jantung bisa disebabkan oleh?
a. Jgan sembarangan c. Merokok
b. Mandi pakai air hangat d. Tidak mencuci tangan
18. Rokok berpengaruh langsung pada organ dalam manusia pada bagian?
a Usushaus c. Hati
b. Paru-paru d. lambung
19. Resiko kanker paru-paru disebabkan oleh?
a. Rasamanis pada rokok c. Besar-kecilnya rokok
b. Nikotin d. Semua jawaban benar
20. Seseorang yang mempunyai kebiasaan merokok biasanya tampak?
a. Lebih mudadan wajah nampak cerah
b. lebihtuadan lebih cepat mengalami keriput
c. Badan lebih bugar dan sehat

d. Lebih tampan menawan
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21. Apayang seharusnya dilakukan oleh perokok untuk mengurangi resiko
kanker paru-paru pada perokok ?
a. Makan makanan ringan c. Minum kopi
b. Minum soda d. Berolahraga teratur
22. Pengaruh rokok pada paru-paru adalah...
a Flu C. asma
b. Kanker paru-paru d. semua benar
23. Mencegah serangan jantung bisa di lakukan dengan cara?
a Diet c. Merokok
b. Rajin berolahraga d. Mendengarkan musik
24. Untuk mencegah kanker paru-paru dan jantung dengan cara menghindari?
a Polus udara C. merokok
b. Air hujan d. Jawaban a dan b benar
25. Bagaimana pencegahan agar tidak ikut-ikutan teman merokok?
a. Menjua rokok
b. Tidak bermain dengan teman yang sedang merokok
c. Bermain bersamateman yang sedang merokok
d. Mencoba merokok
26. Faktor paling kuat penyebab merokok adalah..
a Karenausa c. Pengaruh iklan
b. Pengaruh teman yang merokok d. Pengaruh film
27. Alasan untuk membebaskan diri dari kebosanan, merupakan salah satu

faktor penyebab merokok karenafaktor ....
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a. Ekonomi c. Kepribadian
b. Religi d. Pengaruh film
28. Dari sekian banyak faktor penyebab merokok, perokok pemulamulai
merokok berawal dari?
a Kebiasaan c. Coba-coba
b. Ketergantungan d. Keinginan
29. Y ang tidak termasuk cara untuk berhenti dari kebiasaan merokok adalah...
a Tanamlah dalam hati untuk berhenti merokok
b. Merancang kegiatan untuk mengalihkan perhatian pada rokok.
¢. Menambah jumlah batang rokok dalam sehari.
d. Minta dukungan moral dari keluarga dan teman.
30. Apakah perokok hanya akan membahayakan kesehatan dirinya sendiri saat
seseorang merokok di tempat umum ?
a. Tidak, karenajuga akan membahayakan orang di sekitarnya
b. Ya, karenahanya hanya dikonsumsi dirinya sendiri
c. Ya, karenazat-zat yang terkandung dalam rokok hanya akan berefek
pada tubuhnya sendiri

d. Tidak, karenamerokok dilarang oleh pemerintah
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Kunci Jawaban Soal Kuesioner

“TINGKAT PEMAHAMAN TENTANG BAHAYA MEROKOK PADA
SISWA KELASATAS SD NEGERI KAWUNGANTEN 07 KECAMATAN
KAWUNGANTEN KABUPATEN CILACAP TAHUN AJARAN 2016/2017"

1A 11.C 21.B
2.C 12.A 22.D
3.B 13.B 23.B
4.B 14.D 24.C
5.C 15.C 25.B
6.B 16.B 26.A
7.C 17.C 27.B
8.C 18.C 28.C
9.B 19.B 29.C

10.A 20.C 30. A
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Lampiran 15. Foto Kegiatan Pendlitian
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