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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Keterangan
a. Surat keterangan validasi
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b. Surat persetujuan expert judgment
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Lampiran 4. Surat Undangan Penelitian
a. Pembimbing (Pretest)
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b. Peserta (Pretest)
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Posttest 
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Lampiran 5. Absensi 
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Lampiran 6. Program Latihan 
PROGRAM LATIHAN
Pertemuan 1-3
	Waktu
	Selasa
	Kamis 
	Jumat 

	15.30-17.00
	· Wr Up
· Jogging, streching dinamis dan statis
· Forehand arah lurus dan silang
· Backhand arah lurus dan silang
· Medicine ball throw
· Medicine ball lunge
· Medicine ball rusian twist
· Medicine ball X drill
· Cooling down


	· Wr Up
· Jogging, streching dinamis dan statis
· Forehand arah lurus dan silang
· Backhand arah lurus dan silang
· Medicine ball lunge
· Medicine ball rusian twist
· Forehand and backhand medicine ball tosses using open
· Up and down with medicine ball
· Cooling down

	· Wr Up
· Jogging, streching dinamis dan statis
· Forehand arah lurus dan silang
· Backhand arah lurus dan silang
· Medicine ball throw
· Medicine ball  lunge
· Medicine ball X drill
· Forehand and backhand medicine ball tosses using open
· Medicine ball rusian twist
· Up and down with medicine ball
· Cooling down








Pertemuan 4-6
	Waktu
	Selasa
	Kamis 
	Jumat 

	15.30-17.00
	· Wr Up
· Jogging, streching dinamis dan statis
· Forehand arah lurus dan silang
· Backhand arah lurus dan silang
· Medicine ball throw
· Medicine ball lunge
· Medicine ball rusian twist
· Medicine ball X drill
· Cooling down


	· Wr Up
· Jogging, streching dinamis dan statis
· Forehand arah lurus dan silang
· Backhand arah lurus dan silang
· Medicine ball lunge
· Medicine ball rusian twist
· Medicine ball X drill
· Forehand and backhand medicine ball tosses open
· Up and down with medicine ball
· Cooling down

	· Wr Up
· Jogging, streching dinamis dan statis
· Forehand arah lurus dan silang
· Backhand arah lurus dan silang
· Medicine ball throw
· Medicine ball X drill
· Medicine ball rusian twist
· Medicine ball lunge
· Forehand and backhand medicine ball tosses using open
· Up and down with medicine ball
· Cooling down









Pertemuan 7-9
	Waktu
	Selasa
	Kamis 
	Jumat 

	15.30-17.00
	· Wr Up
· Jogging, streching dinamis dan statis
· Forehand arah lurus dan silang
· Backhand arah lurus dan silang
· Medicine ball throw
· Medicine ball lunge
· Medicine ball X drill
· Medicine ball rusian twist
· Forehand and backhand medicine ball tosses using open
· Up and down with medicine ball
· Cooling down
	· Wr Up
· Jogging, streching dinamis dan statis
· Forehand arah lurus dan silang
· Backhand arah lurus dan silang
· Medicine ball throw
· Medicine ball lunge
· Medicine ball X drill
· Medicine ball rusian twist
· Forehand and backhand medicine ball tosses using open
· Up and down with medicine ball
· Cooling down
	· Wr Up
· Jogging, streching dinamis dan statis
· Forehand arah lurus dan silang
· Backhand arah lurus dan silang
· Medicine ball throw
· Medicine ball lunge
· Medicine ball rusian twist
· Medicine ball X drill
· Up and down with medicine ball
· Forehand and backhand medicine ball tosses using open
· Cooling down










Pertemuan 10-12
	Waktu
	Selasa
	Kamis 
	Jumat 

	15.30-17.00
	· Wr Up
· Jogging, streching dinamis dan statis
· Forehand arah lurus dan silang
· Backhand arah lurus dan silang
· Medicine ball throw
· Medicine ball lunge
· Medicine ball rusian twist
· Medicine ball X drill
· Forehand and backhand medicine ball tosses using open
· Up and down with medicine ball
· Cooling down
	· Wr Up
· Jogging, streching dinamis dan statis
· Forehand arah lurus dan silang
· Backhand arah lurus dan silang
· Medicine ball throw
· Medicine ball lunge
· Medicine ball rusian twist
· Medicine ball X drill
· Forehand and backhand medicine ball tosses using open
· Up and down with medicine ball
· Cooling down
	· Wr Up
· Jogging, streching dinamis dan statis
· Forehand arah lurus dan silang
· Backhand arah lurus dan silang
· Medicine ball throw
· Medicine ball lunge
· Medicine ball rusian twist
· Medicine ball X drill
· Forehand and backhand medicine ball tosses using open
· Up and down with medicine ball
· Cooling down









Pertemuan 13-16
	Waktu
	Selasa
	Kamis 
	Jumat 

	15.30-17.00
	· Wr Up
· Jogging, streching dinamis dan statis
· Forehand arah lurus dan silang
· Backhand arah lurus dan silang
· Medicine ball throw
· Medicine ball lunge
· Medicine ball rusian twist
· Medicine ball X drill
· Forehand and backhand medicine ball tosses using open
· Up and down with medicine ball
· Cooling down

	· Wr Up
· Jogging, streching dinamis dan statis
· Forehand arah lurus dan silang
· Backhand arah lurus dan silang
· Medicine ball throw
· Medicine ball lunge
· Medicine ball rusian twist
· Medicine ball X drill
· Forehand and backhand medicine ball tosses using open
· Up and down with medicine ball
· Cooling down
	· Wr Up
· Jogging, streching dinamis dan statis
· Forehand arah lurus dan silang
· Backhand arah lurus dan silang
· Medicine ball throw
· Medicine ball lunge
· Medicine ball rusian twist
· Medicine ball X drill
· Forehand and backhand medicine ball tosses using open
· Up and down with medicine ball
· Cooling down
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UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
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PROGRAM PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TIN¢
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

Atamat 1. Kolombo N 1 Telp. (0274) 513092, S86168 psw
Email s Website : fik.un
Nomor: 116/UN.34.16/PP/2017. 14 Maret 2017
Lamp. : 1Eks.
Hal  : Permohonan Izin Penelitian.
Kepada :

Yth. Pengurus UKM Tenis Lapangan UNY
J1. Colombo No.01 Yogyakarta.

Diberitahukan dengan hormat, bahwa mahasiswa kami dari Fakultas llmu Keolahragaan
Universitas Negeri Yogyakarta, bermaksud memohon izin untuk keperluan penelitian dalam
rangka penulisan Tugas Akhir Skripsi, kami mohon Bapak/lbu/Saudara berkenan untuk
memberikan izin bagi mahasiswa:

Nama : Uun Ina Prastiwi.

NIM £ 13602241090.

Program Studi : Pendidikan Kepelatihan Olahraga (PKO)
Dosen Pembimbing : Abdul Alim S.Pd. Kor.M.Or

NIP £ 198211292006041001.

Penelitian akan dilaksanakan pada :

Waktu - Maret s.d Mei 2017
Tempat/Objek : Lapangan Tenis UNY.
Judul Skripsi : Pengaruh Latihan Medicine Ball Terhadap Kekuatan dan Kemampuan

Akurasi Groundstroke Mahasiswa UKM Tenis Lapangan Universitas
Negeri Yogyakarta.

Demikian surat ini dibuat agar yang berkepentingan maklum, serta dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya. Atas kerjasama dan izin yang diberikan, kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :

1. Kaprodi PKO.

2. Pembimbing TAS.
3. Mahasiswa ybs.
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UKM TENIS LAPANGAN UNY

J1. Colombo No.1 Yogyakarta 55281 Sleman, Yogyakarta

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawah ini Pembina UKM Tenis Lapangan UNY, Sleman

Yogyakarta, Daerah Istimewa Yogyakarta ini menerangkan bahwa mahasiswa FIK UNY:

Nama : Uun Ina Prastiwi
NIM : 13602241090
Prodi : Pendidikan Kepelatihan Olahraga (PKO)

Mahasiswa tersebut benar-benar telah melakukan penelitian dan pengambilan data di
UKM Tenis Lapangan UNY pada tanggal 4 April - 23 Mei 2017 dengan judul penelitian
“PENGARUH LATIHAN MEDICINE BALL TERHADAP KEMAMPUAN AKURASI
GROUNDSTROKE PESERTA TENIS LAPANGAN UNY™

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Yogyakarta, 2 Juni 2017

Pembina UKM

\.

Abdul Alim, M.Or
NIP.198211292006041001
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SURAT PENGANTAR VALIDASI

Kepada Yth :
Bapak Danardono. M.Or

Dosen Fakultas Ilmu Keolahragaan UNY

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini selaku dosen pembimbing dari mahasiswa:

Nama : Uun Ina Prastiwi
NIM 1 13602241090
Program Studi + Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Memohon kesediaan bapak sebagai dosen expert judgment dalam mempertimbangkan
dan menilai validasi program latihan untuk tugas akhir skripsi yang berjudul “Pengaruh
Latihan Medicine ball terhadap kekuatan dan kemampuan akurasi groundstroke mahasiswa
UKM tenis lapangan UNY™

Demikian surat pengantar ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Alas perhatian dai baniuan yang diberikan saya uCaphai iiia Kasii.

Yogyakarta, 3 April 2017
Mengetahui,
Dosen Pembimbing Penulis
e
-
Al Alim, M.Br 1 Ina Prastiwi

NIP.198211202006041001 NIM. 13602241090
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SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGMENT

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama + Danardono, M.Or
NIP :197611052002121002

UnitKerja  : FIKUNY

Dengan ini menyatakan bahwa lembar program latihan yang disusun untuk penelitian telah
saya baca dan diteliti, dalam rangka penyelesaian tugas akhir skripsi yang disusun oleh:

Nama : Uun Ina Prastiwi
NIM : 13602241090

Judul Skripsi : Latihan Medicine ball terhadap kekuatan dan kemampuan akurasi
groundstroke mahasiswa UKM tenis lapangan UNY™

Telah disetujui dan memenuhi persyaratan sebagai instrumen penelitian vang digunakan

iR CiZUpuiRai daia.

Yogyakraia, 3 April 2017

Yang menerangkan

Danardono, M.Or

NIP 197611052002121002
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Hal: Undangan
Kepada Yth:

Bapak Dr. Abdul Alim
Dosen Fakultas [lmu Keolahragaan UNY

Diberitahukan dengan hormat bahwa pada :

Hari /tanggal : Selasa, 4 April 2017

Waktu :15.00 WIB

Tempat : Lapangan Tenis UNY

Keperluan : Penelitian Tugas Akhir Skripsi (Pretest)

Atas perhatian dan kehadiran bapak/ibu/sdr/i saya ucapkan terima kasih, semoga

Allah SWT senantiasa mencurahkan Rahmat-Nya kepada kita.

Uun Ina Prastiwi
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Hal: Undangan
Kepada Yth:

Bapak Dr. Abdul Alim
Dosen Fakultas [lmu Keolahragaan UNY

Diberitahukan dengan hormat bahwa pada :

Hari /tanggal : Selasa, 23 Mei 2017

Waktu :15.00 WIB

Tempat : Lapangan Tenis UNY

Keperluan : Penelitian Tugas Akhir Skripsi (Posttest)

Atas perhatian dan kehadiran bapak/ibu/sdr/i saya ucapkan terima kasih, semoga

Allah SWT senantiasa mencurahkan Rahmat-Nya kepada kita.

Hormat saya,

A4

Uun Ina Prastiwi
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Hal: Undangan
Kepada Yth:

Sdr Wahyu
Anggota UKM

Di tempat

Diberitahukan dengan hormat bahwa pada :

Hari /tanggal : Selasa, 4 April 2017

Waktu :15.00 WIB

Tempat : Lapangan Tenis UNY

Keperluan : Penelitian Tugas Akhir Skripsi (Pretest)

Atas perhatian dan kehadiran bapak/ibu/sdr/i saya ucapkan terima kasih, semoga

Allah SWT senantiasa mencurahkan Rahmat-Nya kepada kita.

Uun Ina Prastiwi
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Hal: Undangan
Kepada Yth:

Sdr Baja
Anggota UKM

Di tempat

Diberitahukan dengan hormat bahwa pada :

Hari /tanggal : Selasa, 23 Mei 2017

Waktu :15.00 WIB

Tempat : Lapangan Tenis UNY

Keperluan : Penelitian Tugas Akhir Skripsi (Posttest)

Atas perhatian dan kehadiran bapak/ibu/sdr/i saya ucapkan terima kasih, semoga

Allah SWT senantiasa mencurahkan Rahmat-Nya kepada kita.

Hormat sgya,

~

Uun Ina Prastiwi
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DAFTAR HADIR

No Nama Pre- Perlakukan/ Treatment Post-

Test Test

Ry A By R A A A
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Keterangan:

- Pre-test dilakukan pada hari Selasa, 4 April 2017.
- Treatment dilakukan pada hari Kamis 6 April 2017,
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Menurut BAN PT lama Bimbingan minimal 8 kali




