RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)

Nama Sekolah

: SMK Negeri 4 Klaten

Mata Pelajaran
: Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan

Program Keahlian
: Semua Program Keahlian

Kelas / Semester 
: XI / 1

Tahun Pelajaran
: 2013 / 2014

I. STANDAR KOMPETENSI

15. Mempraktikkan berbagai keterampilan permainan olahraga dengan teknik dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.
II. KOMPETENSI DASAR

15.1. Mempraktikkan keterampilan teknik bermain salah satu permainan olahraga bola besar secara sederhana serta nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat dan percaya diri**)

III. ALOKASI WAKTU

2 jam pelajaran (1x pertemuan)
IV. INDIKATOR

1. Menjelaskan mengenai pengertian bola voli
2. Menjelaskan teknik dasar bola voli

3. Menjelaskan peraturan-peraturan dalam permainan bola voli
V. TUJUAN PEMBELAJARAN
Setelah selesai mengikuti pembelajaran diharapkan siswa dapat :

1. Memahami pengertian dan sejarah bola voli
2. Memahami macam-macam teknik dasar permainan bola voli
3. Memahami macam-macam peraturan yang ada dalam permainan bola voli
· Karakter siswa yang diharapkan:
Kejujuran , menghargai, semangat dan percaya diri 

VI. MATERI POKOK PEMBELAJARAN

1. Pengertian permainan bola voli
2. Teknik dasar permainan bola voli
3. Peraturan permainan bola basket
VII. METODE PEMBELAJARAN
· Ceramah

· Diskusi 

· Tanya jawab

VIII. SUMBER DAN MEDIA PEMBELAJARAN
· Ruang Kelas
· Papan tulis / Whiteboard

· Spidol Boardmarker
· Lembar kerja siswa Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
IX. STRATEGI / SKENARIO PEMBELAJARAN

A. Pendahuluan

· Siswa masuk ruangan

· Berdoa

· Presensi dan menyampaikan materi yang akan diajarkan

B. Inti Pelajaran

· Eksplorasi 
· Guru menuliskan setiap jawaban dan pendapat siswa dalam kegiatan appersepsi di papan tulis.
· Guru memberikan apresiasi terhadap jawaban siswa dan memberikan penjelasan mengenai pengertian bola voli, macam-macam teknik dasar dan peraturan dalam permainan bola voli
· Elaborasi 

· Guru menjelaskan dan menggambarkan bentuk lapangan bola voli
· Guru meminta para siswa untuk menjelaskan cara bermain bola voli
· Guru memberikan apresiasi terhadap jawaban siswa dengan memberikan penguatan pada jawaban dan persepsi yang tepat.
· Konfirmasi 

· Guru memberikan penegasan dengan memberikan pertanyaan mengenai materi yang telah dipelajari.

· Guru memberikan kesimpulan kepada para siswa tenteng materi yang telah dipelajari.

C. Penutup

· Penilaian hasil diskusi kelompok siswa.

· Evaluasi proses pembelajaran
· Salam penutup

X. PENILAIAN

Penilaian dilakukan selama proses dan sesudah pembelajaran.

1.  Teknik Penilaian
a. Afektif 
Kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat dan  percaya diri.

N= Є skor yang diperoleh x 50

Є skor maksimal

b. Kognitif 

Diskusi kelompok macam-macam bentuk  foul dan violation dan hukuman apa yang diberikan jika melakukannya. 
N= Є skor yang diperoleh x 50

Є skor maksimal

NILAI AKHIR= N afektif + N kognitif

2.  Rubrik Penilaian

a. Afektif

	Perilaku yang diharapkan
	Cek ( √ )

	1. Kerjasama

2. Kejujuran
3. Menghargai

4. Semangat
5. Percaya diri
	

	Skor
	

	Skor maksimal : 5


b. Kognitif

	Pertanyaan yang diajukan
	Kualitas Jawaban

	
	1
	2
	3

	1. Berapa ukuran lapangan bola voli?
2. Apa saja nama posisi pemain dalam permainan bola voli?
3. Apa saja gerak dasar dengan bola pada permainan bola voli?
	
	
	

	Skor
	

	Skor maksimal : 9


Kunci jawaban : 

1. Ukuran lapangan bola voli:
· Panjang 18 meter
· Lebar 9 meter
· Garis batas serang 3 meter dari garis tengah
2. Nama posisi pemain:
· Tosser (pengumpan)
· Spiker (smash)

· Libero 

· Defender 

3. Gerak dasar dengan bola:
a. Servis

b. Passing

c. Smash

d. Block 



Kualitas Jawaban:
	Kualitas Jawaban
	Keterangan

	1
	Manakala jawaban singkat dan benar

	2
	Manakala jawaban benar tapi tidak sistematis

	3
	Manakala jawaban benar tapi kurang lengkap
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