Lampiran 3 

[image: image1.jpg]



PROGRAM DAN PELAKSANAAN KEGIATAN PPL HARIAN

Universitas Negeri Yogyakarta 


	
	
	

	Mata Pelajaran     : Penjas Orkes
Sekolah                  : SMA Tarakanita
	Kelas/Semester         :  X,XI/ Gasal

Tahun Pelajaran      : 2013/2014
	Nama Mahasiswa   : Chafid Rosyidi
NIM                         : 10601244037

	No.
	Hari/ Tanggal
	Kelas
	Jam Ke-
	No. KD
	Materi Pokok
	Indikator
	Absen siswa
	Hambatan
	Penyelesaian

	1.
	24 Juli 2013
	X .1
	0-1
	1.1
	Menganalisi passing dalam bola basket.
	
	Nihil
	Praktikan masih merasa nervous karena untuk pertama kalinya
	Menenangkan diri

	2.
	26 Juli 2013
	X I. Ips 1
	0-1
	1.1
	Ujian lempar Cakram
	
	Nihil 
	Sanagat  rame sekali
	Harus berusaha sabar

	3.
	27 Juli 2013
	XI. Ips 2
	0-1
	1.2
	Melakukan ujian lay-up
	
	Nihil 
	Tidak ada absensi siswa
	Harus minta ke TU


	
	
	

	Mata Pelajaran     : Penjas Orkes  
Sekolah                : SMA Tarakanita 
	Kelas/Semester         :  X, XI/ Gasal

Tahun Pelajaran       : 2013/2014
	Nama Mahasiswa   : Chafid Rosyidi
NIM                        : 10601244037

	No.
	Hari/ Tanggal
	Kelas
	Jam Ke-
	No. KD
	Materi Pokok
	Indikator
	Absen siswa
	Hambatan
	Penyelesaian

	4.
	01 Agustus 2013
	X .1
	0-1
	1.3
	Tekhnik dasar Bola Basket
	Mendrible bola bolak-balik lapangan bola basket.
	5,terlambat
	
	

	5.
	02 Agustus 2013
	X I. IS 1
	0-1
	1.3
	Tekhnik dasar Bola Basket
	Mempraktekkan passing chestpasst dan bounce pass
	Nihil 
	
	

	6.
	03 Agustus 2013
	XI.Ips 2
	0-1
	1.3
	Tekhnik dasar Bola Basket
	Mempraktekkan passing chestpasst dan bounce pass
	2 siswa (i)
	
	

	7.
	08 Agustus 2013
	X.1
	0-1
	7.1
	Menganalisi materi permainan bola kecil.
	Memahami dan empraktikkan permainan tradisional
	3 siswa terlambat
(Nihil) 
	Beberapa siswa ada yang terlambat
	Menghimbau siswa untuk tidak terlambat 

	
	
	

	Mata Pelajaran     : Penjas Orkes
Sekolah                : SMA Tarakanita
	Kelas/Semester         :  X, XI/ Gasal

Tahun Pelajaran       : 2013/2014
	Nama Mahasiswa   : Chafid Rosyidi
NIM                        : 10601244037

	No.
	Hari/ Tanggal
	Kelas
	Jam Ke-
	No. KD
	Materi Pokok
	Indikator
	Absen siswa
	Hambatan
	Penyelesaian

	8.
	09  Agustus 2013
	XI.Ips 1
	0-1
	1.1
	Melakukan ujian passing bawah dalam permainan sepak bola.
	Melakukan ujian passing bawah berpasangan 
	1 siswa terlambat
(Nihil) 
	Siswa kurang memperhatikan penjelasan.
	Mengingatkan siswa untuk memperhatikan, memberi contoh ke praktek 

	9.
	10 Agustus 2013
	X I. IS 2
	0-1
	1.1
	Permainan tradisional
	Menganalisis permainan bola kecil serta nilai-nilai yang terkandung didalamnya.
	Nihil 
	Siswa sudah sedikit aktif untuk gerak tapi kurang maksimal
	Membagi siswa dalam kelompok kecil dan dipertandingkan

	10.
	15 Agustus 2013
	X.1
	0-1
	1.1
	Permainan tradisional
	Menganalisis permainan bola kecil serta nilai-nilai yang terkandung didalamnya.
	3 orang tanpa keterangan
	Siswa kurang begitu antusias dalam permainan khususnya putri
	Harus memberi permainan yang menyenagkan. 


	
	
	

	Mata Pelajaran     : Penjas Orkes

Sekolah                : SMA Tarakanita
	Kelas/Semester         :  X, XI/ Gasal

Tahun Pelajaran       : 2013/2014
	Nama Mahasiswa   : Chafid Rosyidi
NIM                        : 10601244037

	No.
	Hari/ Tanggal
	Kelas
	Jam Ke-
	No. KD
	Materi Pokok
	Indikator
	Absen siswa
	Hambatan
	Penyelesaian

	11.


12.
	16  Agustus 2013
22 agustus 2013
	XI IS 1
X.1
	0-1

0-1
	1.1

1.1
	Permainan tradisional
Lari sprint
	Mempraktikkan permainan bola kecil serta nilai-nilai yang terkandung didalamnya
Ujian lari 50 M

	1 siswa tanpa ketrangan

Nihil 
	Siswa sangat antusias

Siswa terkondisi dengan baik
	Menghimbau agar melakukan kerjasama antar teman.
Menyuruh agar semangat


	
	
	

	Mata Pelajaran     : Penjas Orkes

Sekolah                : SMA Tarakanita
	Kelas/Semester         :  X,XI/ Gasal

Tahun Pelajaran       : 2013/2014
	Nama Mahasiswa   : Chafid Rosyidi
NIM                        : 10601244037

	No.
	Hari/ Tanggal
	Kelas
	Jam Ke-
	No. KD
	Materi Pokok
	Indikator
	Absen siswa
	Hambatan
	Penyelesaian

	13.


14.
	23 Agustus 2013
24 agustus 2013
	XI.Ips 1
X 1
	0-1
0-1
	7.1

7.1
	Atletik
Atletik
	Mempraktikkan berbagai cabang atletik serta nilai-nilai yang tyerkandung didalamnya
Mempraktikkan berbagai cabang atletik serta nilai-nilai yang tyerkandung didalamnya


	Nihil
Nihil 
	Siswa tidak begitu antusias banyak yang rame
Siswa terkondisi dengan baik
	Menghimbau agar mendengarkan



	Mata Pelajaran     : Penjas Orkes

Sekolah                : SMA Tarakanita
	Kelas/Semester         :  X,XI/ Gasal

Tahun Pelajaran       : 2013/2014
	Nama Mahasiswa   : Cafid Rosyidi
NIM                        : 10601244037

	No.
	Hari/ Tanggal
	Kelas
	Jam Ke-
	No. KD
	Materi Pokok
	Indikator
	Absen siswa
	Hambatan
	Penyelesaian

	15.
	29 Agustus 2013
	X.1

	0-1
	7.1
	Atletik 
	Mempraktikkan berbagai cabang atletik serta nilai-nilai yang tyerkandung didalamnya


	Nihil  
	Siswa malu buwat bertanya
	Menjelaskan materi dengan membuwat siswa menjadi penasaran.

	16.
	30 Agustus 2013
	XI IS 2


	0-1
	7.1
	Bola Tnagn  
	Mempraktikkan ketrampilan bermain salah satu permainan olahraga beregu bola besar serta nilai-nilai yang terkandung didalamnya.
	Nihil
	
	

	17.
	31 Agustus 2013
	X 1
	0-1
	7.1
	Bola tangan
	Mempraktikkan ketrampilan bermain salah satu permainan olahraga beregu bola besar serta nilai-nilai yang terkandung didalamnya.
	Nihil
	
	

	18.
	05 September  20103
	XI IS 1


	0-1
	7.1
	Perpisahan dan pemberian kesan pesan
	
	Nihil
	
	


	Mata Pelajaran     : Penjas Orkes

Sekolah                : SMA Tarakanita
	Kelas/Semester         :  X,XI/ Gasal

Tahun Pelajaran       : 2013/2014
	Nama Mahasiswa   : Chafid Rosyidi
NIM                        : 10601244037

	No.
	Hari/ Tanggal
	Kelas
	Jam Ke-
	No. KD
	Materi Pokok
	Indikator
	Absen siswa
	Hambatan
	Penyelesaian

	20.
	06 september 2013
	XI.Ips 2
	0-1
	
	Perpisahan ,pesan dan kesan
	
	  NIHIL
	
	


Mengetahui/Menyetujui,










Magelang, 17 September 2013




Dosen pembimbing lapangan



Guru Mata Pelajaran


Mahasiswa KKN-PPL

                    

Agus Susworo D.M, M.pd.




   Y De Brito S



Chafid Rosyidi
NIP. 19710808 200112 1001









      
NIM. 10601244037































































































































