

SANDWICH ROAST BEEF
Bahan :
7 iris (3cm) French bread , panggang sementara
50 gram lettuce, cuci bersih
3 lembar keju lembaran, potong menjadi 2 bagian
100 gram smoked beef, goreng sebentar
50 gram jeruk mandarin kalengan, tiriskan
Mayonnaise secukupnya, siap beli

Cara membuat :
1. Oleskan roti dengan mayonnaise hingga rata. Latakkan dan susun lettace keju lembaran, smoked beef, dan jeruk mandarin.
2. Semprotkan kembali atasnya dengan sisa mayonnaise.
3. Sajikan bersama saus sambal atau sesuai selera.











SANDWICH AYAM DAN ORAK-ARIK TELUR

Bahan :
10 iris (3cm) French bread, panggang sebentar
1 potong dada ayam panggang fillet, iris tipis
2 buah tomat, iris tipis
50 gram lettuce, cuci bersih
2 butir telur, buat orak arik saus salad Thousand Island secukupnya, siap beli

Cara membuat :
1. Olesi irisan roti dengan saus salad Thousand Island hingga rata.
Letakkan dan susun lettuce, tomat, ayam panggang, dan telur orak-arik.
2. Semprotkan kembali atasnya dangan sisan saus salad Thousand Island
3. Sajikan bersama  saus sambal atau sesuai selera












SANDWICH ROAST CHICKEN

Bahan :
1 French bread, potong menjadi 4 bagian
2 potong dada ayam panggang fillet potong dadu sedang
50 gram keju cheddar parut
25 gram acar mentimun, potong dadu kecil
Saus salad Thousand Island secukupnya, siap beli
2 butir telur rebus kupas, iris tipis

Cara membuat :
1. Iris melintang masing-masing potongan roti, sisihkan
2. Campur potongan ayam, keju parut, acar mentimun, dan saus salad Thousand Island menjadi satu, aduk rata.
3. Letakkan campuran ayam disalah satu roti, beri irisan telur di atasnya. Tutup dengan roti.
4. Sajikan bersama saus sambal atau sesuai selera









SANDWICH UDANG

Bahan :
5 iris  (3 cm ) frenchbread, panggang sebentar 
100 gram irisan mentimun jepang
50 gram lettuce, cuci bersih
100 gram udang kupas rebus
Mayonnaise secukupnya, siap beli

 Cara membuat:
1. Olesi irisan roti dengan mayonnaise hingga rata
2. Letakkan dan susun mentimun, lettuce, dan undang rebus
3. Samprotkan kembali atasnya dengan sisa mayonnaise
4. Sajikan bersama saus sambal atau sesuai selera










SANDWICH TUNA DAN SOSIS GULUNG

Bahan :
6 lembar roti tawar, giling
100 gram sosis  goring, potong-potong
50 gram ikan tuna kalengan
50 gram acar mentimun, potong dadu kecil
75 gram lettuce, iris halus
Mayonnaise secukupnya, siap beli

Cara membuat :
1. Campur sosis goring, ikan tuna, acar mentimun, tomat, lettuce, dan mayonnaise menjadi satu, aduk rata
2. Ambil selembar roti, beri campuran sosis di atasnya lalu gulung. Lakukan hal yang sama untuk roti yang berikutnya.
3. Sajikan bersama saus sambal atau sesuai selera.










SANDWICH VEGETARIAN

Bahan :
7lembar roti gandum, panggang sebentar
100 gram jagung manis kalengan, tiriskan
50 gram mentimun jepang, iris halus
50 gram paprika merah, iris halus
100 gram lettuce, iris harus
50 gram wortel, iris halus
Saus salad Thousand Island secukupnya. Siap beli
Cara membuat : 
1. Campur jagung, mentimun, paprika merah, lettuce, wortel, dan saus salad Thousand Island menjadi satu, aduk rata.
2. Letakkan di atas selembar roti lalu tutup dengan selembar roti, potong menjadi 2 bagian
3. Sajikan bersama saus sambal sesuai selera









SANDWICH SCRAMBLE EGG

Bahan :
3 lembar roti tawar kupas kulit
3 butir telur, buat orak arik
100 gram tomat ceri potong-potong
70 gram keju cheddar parut
50 gram acar mentimun, potong kecil-kecil
Daun selada secukupnya
Saus salad Thousand Island secukupnya, siap beli

 Cara membuat :
1. Campur telur orak arik, tomat ceri, keju, acar mentimun, dan saus salad Thousand Island menjadi satu, aduk rata.
2. Olesi roti dengan saus salad Thousand Island hingga rata. Letakkan dan susun daun selada lalu beri campuran telur di atas nya.
3. Sajikan bersama saus sambal sesuai selera.








BANANA CHEESE SANDWICH

Bahan :
1 french bread, potong menjadi  3 bagian
200 gram pisang ambon, potong-potong
50 gram ceri merah, potong 2 bagian
Cheese spread secukupnya, siap beli
Keju cheddar parut secukupnya, untuk taburan

Cara membuat :
1. Sayat-sayat bagian atas permukaan roti menjadi beberapa bagian. Semprotkan dengan cheese spread
2. Letakkan  dan susun pisang dan ceri diatasnya.Taburi dengan keju parut.
3. Sajikan











FRENCH BREAD SALAD SANDWICH

Bahan :
1 french bread, potong menjadi 2 bagian
150 gram kol merah, iris halus
50 gram jeruk mandarin, tiriskan
25 gram bawang  Bombay cincang
2 butir telur,buat orak arik
50 gram tuna kalengan, tiriskan
Mayonnaise secukupnya, siap beli

Cara membuat :
1. Lubangi bagian tengah roti, sisihkan
2. Campur kol merah, jeruk mandarin, bawang Bombay, telur, tuna dan mayonnaise menjadi satu, aduk rata.
3. Masukkan ke dalam bagian tengah roti, potong-potong.
4. Sajikan bersama saus sambal atau sesuai selera.








SMOKED CHICKEN SANDWICH

Bahan :
1 french bread, potong menjadi 3 bagian
150 gram smoked chicken, panggang sebentar
100 gram irisan mentimun jepang
100 gram irisan tomat
Lettuce secukupnya
Mayonnaise secukupnya, siap beli.

 Cara membuat :
1. Potong melintang masing-masing roti, sisihkan.  Olesi dengan mayonnaise hingga rata.
2. Letakkan dan susun smoked beef, mentimun jepang, tomat dan lettuce. Semprotkan kembali atasnya dengan sisa mayonnaise.
3. Sajikan bersama saus tomat sesuai selera.










MIX FRUIT SANDWICH

Bahan :
1 french bread potong menjadi 2 bagian
100 gram strawberry, potong-potong
100 gram kiwi, potong-potong
100 gram lychee kalengan, tiriskan
100 gram jeruk mandarin, tiriskan
100 gram nans, potong-potong
Mayonnaise secukupnya

Cara membuat :
1. Potong melintang masing-masing roti. Olesi dengan mayonnaise hingga rata.
2. Letakkan dan susun strawberry, kiwi, lychee, jeruk mandarin dan nanas.
3. Semprotkan kembali atasnya dengan sisa mayonnaise
4. Sajikan.









SANDWICH SEAFOOD

Bahan :
 5 lembar roti tawar gandum, potong menjadi 2 bagian
100 gram ikan salmon, kukus, suwir-suwir
75 gram udang, kupas rebus
50 gram jeruk mandarin kalengan tiriskan
50 gram paprika merah, potong dadu kecil
75 gram mentimun jepang, iris tipis
100 gram lettuce, cuci bersih saus salad Thousand Island secukupnya, siap beli
2 lembar keju lembaran potong dadu kecil

Cara membuat :
1. Panggang sebentar roti hingga agak kering, angkat olesi dengan saus salad Thousand Island hingga rata.
2. Campurkan ikan salmon, udang, jeruk mandarin dan paprika menjadi satu, aduk rata
3. Letakkan dan susun mentimun lettuce. Beri campuran ikan salmon lalu taburi dengan potongan keju diatasnya.
4. Sajikan bersama saus sambal atau sesuai selera
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SANDWICH ROAST BEEF

Bahan :

7 iris (3cm) French bread , panggang sementara

50 gram lettuce, cuci bersih

3 lembar keju lembaran, potong menjadi 2 bagian

100 gram smoked beef, goreng sebentar

50 gram jeruk mandarin kalengan, tiriskan

Mayonnaise secukupnya, siap beli



Cara membuat :

1. Oleskan roti dengan mayonnaise hingga rata. Latakkan dan susun lettace keju lembaran, smoked beef, dan jeruk mandarin.

2. Semprotkan kembali atasnya dengan sisa mayonnaise.

3. Sajikan bersama saus sambal atau sesuai selera.





















SANDWICH AYAM DAN ORAK-ARIK TELUR



Bahan :

10 iris (3cm) French bread, panggang sebentar

1 potong dada ayam panggang fillet, iris tipis

2 buah tomat, iris tipis

50 gram lettuce, cuci bersih

2 butir telur, buat orak arik saus salad Thousand Island secukupnya, siap beli


Cara membuat :

1. Olesi irisan roti dengan saus salad Thousand Island hingga rata.

Letakkan dan susun lettuce, tomat, ayam panggang, dan telur orak-arik.

2. Semprotkan kembali atasnya dangan sisan saus salad Thousand Island

3. Sajikan bersama  saus sambal atau sesuai selera





















SANDWICH ROAST CHICKEN



Bahan :

1 French bread, potong menjadi 4 bagian

2 potong dada ayam panggang fillet potong dadu sedang

50 gram keju cheddar parut

25 gram acar mentimun, potong dadu kecil

Saus salad Thousand Island secukupnya, siap beli

2 butir telur rebus kupas, iris tipis



Cara membuat :

1. Iris melintang masing-masing potongan roti, sisihkan

2. Campur potongan ayam, keju parut, acar mentimun, dan saus salad Thousand Island menjadi satu, aduk rata.

3. Letakkan campuran ayam disalah satu roti, beri irisan telur di atasnya. Tutup dengan roti.

4. Sajikan bersama saus sambal atau sesuai selera

















SANDWICH UDANG



Bahan :

5 iris  (3 cm ) frenchbread, panggang sebentar 

100 gram irisan mentimun jepang

50 gram lettuce, cuci bersih

100 gram udang kupas rebus

Mayonnaise secukupnya, siap beli



 Cara membuat:

1. Olesi irisan roti dengan mayonnaise hingga rata

2. Letakkan dan susun mentimun, lettuce, dan undang rebus

3. Samprotkan kembali atasnya dengan sisa mayonnaise

4. Sajikan bersama saus sambal atau sesuai selera



















SANDWICH TUNA DAN SOSIS GULUNG



Bahan :

6 lembar roti tawar, giling

100 gram sosis  goring, potong-potong

50 gram ikan tuna kalengan

50 gram acar mentimun, potong dadu kecil

75 gram lettuce, iris halus

Mayonnaise secukupnya, siap beli



Cara membuat :

1. Campur sosis goring, ikan tuna, acar mentimun, tomat, lettuce, dan mayonnaise menjadi satu, aduk rata

2. Ambil selembar roti, beri campuran sosis di atasnya lalu gulung. Lakukan hal yang sama untuk roti yang berikutnya.

3. Sajikan bersama saus sambal atau sesuai selera.















SANDWICH VEGETARIAN



Bahan :

7lembar roti gandum, panggang sebentar

100 gram jagung manis kalengan, tiriskan

50 gram mentimun jepang, iris halus

50 gram paprika merah, iris halus

100 gram lettuce, iris harus

50 gram wortel, iris halus

Saus salad Thousand Island secukupnya. Siap beli

Cara membuat : 

1. Campur jagung, mentimun, paprika merah, lettuce, wortel, dan saus salad Thousand Island menjadi satu, aduk rata.

2. Letakkan di atas selembar roti lalu tutup dengan selembar roti, potong menjadi 2 bagian

3. Sajikan bersama saus sambal sesuai selera

















SANDWICH SCRAMBLE EGG



Bahan :

3 lembar roti tawar kupas kulit

3 butir telur, buat orak arik

100 gram tomat ceri potong-potong

70 gram keju cheddar parut

50 gram acar mentimun, potong kecil-kecil

Daun selada secukupnya

Saus salad Thousand Island secukupnya, siap beli



 Cara membuat :

1. Campur telur orak arik, tomat ceri, keju, acar mentimun, dan saus salad Thousand Island menjadi satu, aduk rata.

2. Olesi roti dengan saus salad Thousand Island hingga rata. Letakkan dan susun daun selada lalu beri campuran telur di atas nya.

3. Sajikan bersama saus sambal sesuai selera.













Banana Cheese Sandwich



Bahan :

1 french bread, potong menjadi  3 bagian

200 gram pisang ambon, potong-potong

50 gram ceri merah, potong 2 bagian

Cheese spread secukupnya, siap beli

Keju cheddar parut secukupnya, untuk taburan



Cara membuat :

1. Sayat-sayat bagian atas permukaan roti menjadi beberapa bagian. Semprotkan dengan cheese spread

2. Letakkan  dan susun pisang dan ceri diatasnya.Taburi dengan keju parut.

3. Sajikan



















FRENCH BREAD SALAD SANDWICH



Bahan :

1 french bread, potong menjadi 2 bagian

150 gram kol merah, iris halus

50 gram jeruk mandarin, tiriskan

25 gram bawang  Bombay cincang

2 butir telur,buat orak arik

50 gram tuna kalengan, tiriskan

Mayonnaise secukupnya, siap beli



Cara membuat :

1. Lubangi bagian tengah roti, sisihkan

2. Campur kol merah, jeruk mandarin, bawang Bombay, telur, tuna dan mayonnaise menjadi satu, aduk rata.

3. Masukkan ke dalam bagian tengah roti, potong-potong.

4. Sajikan bersama saus sambal atau sesuai selera.













SMOKED CHICKEN SANDWICH



Bahan :

1 french bread, potong menjadi 3 bagian

150 gram smoked chicken, panggang sebentar

100 gram irisan mentimun jepang

100 gram irisan tomat

Lettuce secukupnya

Mayonnaise secukupnya, siap beli.



 Cara membuat :

1. Potong melintang masing-masing roti, sisihkan.  Olesi dengan mayonnaise hingga rata.

2. Letakkan dan susun smoked beef, mentimun jepang, tomat dan lettuce. Semprotkan kembali atasnya dengan sisa mayonnaise.

3. Sajikan bersama saus tomat sesuai selera.

















MIX FRUIT SANDWICH



Bahan :

1 french bread potong menjadi 2 bagian

100 gram strawberry, potong-potong

100 gram kiwi, potong-potong

100 gram lychee kalengan, tiriskan

100 gram jeruk mandarin, tiriskan

100 gram nans, potong-potong

Mayonnaise secukupnya



Cara membuat :

1. Potong melintang masing-masing roti. Olesi dengan mayonnaise hingga rata.

2. Letakkan dan susun strawberry, kiwi, lychee, jeruk mandarin dan nanas.

3. Semprotkan kembali atasnya dengan sisa mayonnaise

4. Sajikan.















SANDWICH SEAFOOD



Bahan :

 5 lembar roti tawar gandum, potong menjadi 2 bagian

100 gram ikan salmon, kukus, suwir-suwir

[bookmark: _GoBack]75 gram udang, kupas rebus

50 gram jeruk mandarin kalengan tiriskan

50 gram paprika merah, potong dadu kecil

75 gram mentimun jepang, iris tipis

100 gram lettuce, cuci bersih saus salad Thousand Island secukupnya, siap beli

2 lembar keju lembaran potong dadu kecil



Cara membuat :

1. Panggang sebentar roti hingga agak kering, angkat olesi dengan saus salad Thousand Island hingga rata.

2. Campurkan ikan salmon, udang, jeruk mandarin dan paprika menjadi satu, aduk rata

3. Letakkan dan susun mentimun lettuce. Beri campuran ikan salmon lalu taburi dengan potongan keju diatasnya.

4. Sajikan bersama saus sambal atau sesuai selera


