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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  kualitas gizi makan pagi 
anak SD usia 7-9 tahun, menghitung jumlah kalori rata-rata makan pagi untuk 
anak SD usia 7-9 tahun, mengetahui nilai indeks kebugaran anak SD usia 7-9 
tahun, dan mengetahui pola hubungan antara kualitas gizi makan pagi dengan 
indeks kebugaran  anak SD usia 7-9 tahun. 

Subjek penelitian ini adalah semua anak  SD kelas 3 usia 7-9 tahun 
SDIT Luqman Al Hakim Yogyakarta berjumlah 33 anak. Teknik sampling 
menggunakan purposive sampling.Variabel bebas berupa kualitas gizi makan 
pagi, sedangkan variabel terikatnya adalah indeks kebugaran. Penelitian 
dilaksanakan pada bulan September 2016 bertempat di SDIT Luqman Al 
Hakim Yogyakarta.  Instrumen dalam penelitian ini meliputi angket food 
record versi Permenkes, Tes Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI), dan 
angket jumlah aktifitas olahraga. Hasil penelitian dianalisis menggunakan 
analisis deskriptif dan analisis non paramterik spearman untuk menguji 
hubungan antar variabel. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : kualitas gizi makan pagi anak 
sekolah SD usia 7-9 tahun yang terdiri dari zat makronutrien dan zat 
mikronutrien mengacu standar Kementerian Kesehatan RI tahun 2013, paling 
banyak adalah kategori kurang dan paling sedikit adalah kategori sesuai, 
jumlah kalori rata-rata makan pagi anak sekolah usia 7-9 tahun paling banyak 
pada kategori kurang dan paling sedikit pada kategori lebih, indeks kebugaran 
pada anak SD usia 7-9 tahun paling banyak adalah kategori sedang dan paling 
sedikit adalah kategori kurang sekali, dan tidak ada hubungan signifikan 
secara statistik antara kecukupan gizi makan pagi dengan indeks kebugaran 
pada anak SD usia 7-9 tahun. 

 

Kata kunci : Kecukupan gizi, makan pagi, indeks kebugaran, anak SD. 
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ABSTRACT 

 
  The aim of this research is to determine the nutritional quality of 
breakfast, to calculate the average number of calorie breakfast, to know the 
value of child's fitness index, and to know the relationship pattern between 
nutrition quality of breakfast with fitness index of SD IT student Luqman Al-
Hakim Yogyakarta.  

 
  The subject of research is 33 children 7-9 years old, in grade III D 
SD IT Luqman Al-Hakim. This research is observational research with cross 
sectional design study.The sampling technique is using purposive sampling. 
The independent variables are the nutritional quality of breakfast, while the 
dependent variable is the fitness index. The research was conducted in 
September 2016 at SDIT Luqman Al Hakim Yogyakarta. The instruments 
include food record form Permenkes version and TKJI (Physical Freshness 
Test Indonesia), and question number of sports activities. The results were 
analyzed using descriptive analysis and spearman non paramterik analysis to 
test the relationship between variable. 
 

The results of this study show that the nutritional quality of breakfast 
children in SD IT Luqman Al-Hakim  which consist of macronutrient and 
micronutrient substances referring to RI Ministry of Health standard of 2013, 
at most is less category and at least is the appropriate category, the average of 
breakfast calories children in SD IT Luqman Al-Hakim is at the most in the 
less and at least in the over category, the fitness index children in SD IT 
Luqman Al-Hakim at most is the moderate category and the least is the least 
category, and there is no significant relationship Statistics between nutritional 
adequacy of breakfast with fitness index children in SD IT Luqman Al-
Hakim. 
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