
BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Deskripsi Lokasi, Waktu, dan Subjek Penelitian

Penelitian ini dilakukan di SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul. Waktu pelaksanaan penelitian dari bulan 11 – 13 Juli 2017. Pengambilan data dilaksanakan selama 3 hari dari pukul 07.00 wib – 09.20 wib. Subjek dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas IV, V dan kelas VI SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul sebanyak 73 siswa namun karena ada 9 siswa yang tidak memenuhi kriteria usia yang kurang maupun lebih 10-12 tahun maka total subjek penelitiannya menjadi 64 siswa dengan perincian kelas IV 21 siswa, kelas V sebanyak 23 siswa, dan kelas VI sebanyak 20 siswa.
B. Hasil Penelitian

Tingkat kesegaran jasmani siswa kelas Atas Tahun Ajaran 2016/2017 SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul, diukur dengan instrumen Tes Kesegaran Jasmani Indonesia untuk usia 10-12 tahun. Tes tersebut terdiri dari 5 item tes, yang meliputi: tes lari 40 meter, tes gantung siku tekuk, baring duduk 30 detik, loncat tegak, dan lari 600 meter. Distribusi frekuensi tingkat kesegaran jasmani siswa kelas IV, V dan VI SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul, dijelaskan pada tabel 6 berikut ini:
Tabel 6. Deskripsi Hasil Penelitian Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Kelas Atas Tahun Ajaran 2016/2017  SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul 

	No
	Interval
	Kategori
	Frekuensi
	persentase

	1
	22-25
	Baik Sekali
	0
	0%

	2
	18-21
	Baik
	7
	10,94%

	3
	14-17
	Sedang
	35
	54,69%

	4
	10-13
	Kurang
	22
	34,37%

	5
	5-9
	Kurang Sekali
	0
	0%

	Jumlah
	64
	100%


Apabila di sajikan dalam bentuk grafik dapat diliat pada gambar dibawah ini :
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Grafik 6. Hasil Penelitian Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Kelas Atas Tahun Ajaran 2016/2017 SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul
Berdasarkan tabel 1 dan grafik 1 di atas diketahui bahwa siswa kelas IV, V dan VI SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul, memiliki kategori tingkat kesegaran jasmani yang meliputi: kategori “baik sekali” sebanyak 0 siswa atau sebesar 0%; kategori “baik” sebanyak 7 siswa atau sebesar 10,94 %; kategori “sedang” sebanyak 35 siswa atau sebesar 54,69 %; kategori “kurang” sebanyak 22 siswa atau sebesar 34,37%; dan kategori “kurang sekali” sebanyak 0 siswa atau sebesar 0%.
Berikut akan disajikan hasil penelitian tingkat Kesegaran Jasmani b siswa di SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul sesuai data per kelas atas. Penjelasannya adalah seperti di bawah ini:
1. Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Kelas IV SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul 

Distribusi frekuensi tingkat kesegaran jasmani siswa kelas IV SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul Kecamatan dijelaskan pada tabel 7 berikut ini:
Tabel 7. Deskripsi Hasil Penelitian Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Kelas IV Tahun ajaran 2016/2017 SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul 

	No
	Interval
	Kategori
	Frekuensi
	persentase

	1
	22-25
	Baik Sekali
	0
	0%

	2
	18-21
	Baik
	3
	14,28%

	3
	14-17
	Sedang
	9
	42,86%

	4
	10-13
	Kurang
	9
	42,86%

	5
	5-9
	Kurang Sekali
	0
	0%

	Jumlah
	21
	100%


Apabila disajikan dalam bentuk grafik dapat dilihat sebagai berikut :

[image: image2.png]=
1S5

7] W Hasil Penelitian Tingkat

4 Kesegaran Jasmani Siswa
Kelas IV SD Negeri
Krapyak Argorejo Sedayu
Bantul

O RN WA U N ® O

Kurang Kurang Sedang Baik Baik
Sekali Sekali





Grafik 7. Hasil Penelitian Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Kelas IV Tahun ajaran 2016/2017 SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul
Berdasarkan tabel 2 dan grafik 2 di atas diketahui bahwa siswa kelas IV SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul, memiliki kategori tingkat kesegaran jasmani yang meliputi: kategori “baik sekali” sebanyak 0 siswa atau sebesar 0%; kategori “baik” sebanyak 3 siswa atau sebesar 14,28 %; kategori “sedang” sebanyak 9 siswa atau sebesar 42,86%; kategori “kurang” sebanyak 9 siswa atau sebesar 42,86%; dan kategori “kurang sekali” sebanyak 0 siswa atau sebesar 0%.
2. Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Kelas V SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul 

Distribusi frekuensi tingkat kesegaran jasmani siswa kelas V SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul, dijelaskan pada tabel 3 berikut ini:

Tabel 8.Deskripsi Hasil Penelitian Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Kelas V Tahun ajaran 2016/2017 SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul
	No
	Interval
	Kategori
	Frekuensi 
	persentase

	1
	22-25
	Baik Sekali
	0
	0%

	2
	18-21
	Baik
	3
	13,04%

	3
	14-17
	Sedang
	15
	65,22%

	4
	10-13
	Kurang
	5
	21,74%

	5
	5-9
	Kurang Sekali
	0
	0%

	Jumlah
	23
	100%


    Apabila disajikan dalam bentuk grafik dapat di baca sebagai berikut   :
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Grafik 8. Hasil Penelitian Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Kelas V Tahun ajaran 2016/2017 SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul
Berdasarkan tabel 3 dan grafik 3 di atas diketahui bahwa siswa kelas V SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul, memiliki kategori tingkat kesegaran jasmani yang meliputi: kategori “baik sekali” sebanyak 0 siswa atau sebesar 0%; kategori “baik” sebanyak 3 siswa atau sebesar 13,04%; kategori “sedang” sebanyak 15 siswa atau sebesar 65,22%; kategori “kurang” sebanyak 5 siswa atau sebesar 21,74%; dan kategori “kurang sekali” sebanyak 0 siswa atau sebesar 0%.
3. Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Kelas VI SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul 

Distribusi frekuensi tingkat kesegaran jasmani siswa kelas VI SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul, dijelaskan pada tabel 4 berikut ini:

Tabel  9. Deskripsi Hasil Penelitian Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Kelas VI Tahun ajaran 2016/2017 SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul 
	No
	Interval
	Kategori
	Frekuensi
	persentase

	1
	22-25
	Baik Sekali
	0
	0%

	2
	18-21
	Baik
	1
	5,00%

	3
	14-17
	Sedang
	11
	55,00%

	4
	10-13
	Kurang
	8
	40,00%

	5
	5-9
	Kurang Sekali
	0
	0%

	Jumlah
	20
	100%


       Apabila disajikan dalam bentuk grafik dapat di baca sebagai berikut   :
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Grafik 9. Hasil Penelitian Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Kelas VI Tahun ajaran 2016/2017 SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul
Berdasarkan tabel 4 dan grafik 4 di atas diketahui bahwa siswa kelas VI SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul, memiliki kategori tingkat kesegaran jasmani yang meliputi: kategori “baik sekali” sebanyak 0 siswa atau sebesar 0%; kategori “baik” sebanyak 1 siswa atau sebesar 5,00%; kategori “sedang” sebanyak 11 siswa atau sebesar 55,00%; kategori “kurang” sebanyak 8 siswa atau sebesar 40,00%; dan kategori “kurang sekali” sebanyak 0 siswa atau sebesar 0%.
Tingkat kesegaran jasmani SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul berdasarkan data per kelas diketahui bahwa siswa kelas V memiliki tingkat kesegaran jasmani paling baik dibandingkan dengan siswa kelas VI dan siswa kelas IV. Melihat dari frekuensi siswa yang berada dalam kategori “sedang”, siswa kelas V SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul berada pada posisi pertama dengan persentase sebesar 65,22%; posisi ke dua adalah siswa kelas VI dengan persentase sebesar 55,00%; dan posisi terakhir adalah siswa kelas IV dengan persentase sebesar 42,86%.

C. Pembahasan
Kesegaran jasmani merupakan salah satu faktor yang berpengaruh bagi perkembangan siswa di Sekolah Dasar. Pada anak usia Sekolah Dasar khususnya siswa kelas bawah, dibutuhkan tingkat kesegaran jasmani yang tinggi/ baik. Pada usia Sekolah Dasar, maka anak akan cenderung aktif bermain dan belajar di sekolah, sehingga diperlukan tingkat kesegaran jasmani yang akan mendukung bagi perkembangan siswa di sekolah.
Komponen dari kesegaran jasmani, meliputi: kemampuan aerobik, kekuatan otot, daya tahan otot, fleksibilitas, dan komposisi tubuh yang terkait dengan peningkatan kesehatan. Pada penelitian ini kesegaran jasmani diartikan sebagai gambaran siswa kelas IV, V, dan VI SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul dalam melakukan aktivitas jasmani dan terlihat saat melakukan aktivitas tidak adanya kelelahan yang berlebihan, sehingga siswa masih bisa memanfaatkan waktu luangnya.
Kesegaran jasmani siswa kelas IV, V, dan VI SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul diukur dengan Tes Kesegaran Jasmani Indonesia untuk usia 10-12 tahun. Tes tersebut terdiri dari 5 item tes, yang meliputi: tes lari 40 meter, tes gantung siku tekuk, baring duduk 30 detik, loncat tegak, dan lari 600 meter.
Melalui penelitian ini dapat diketahui gambaran mengenai tingkat kesegaran jasmani siswa kelas IV, V dan VI SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul, yaitu berkategori “sedang” dengan persentase sebesar 54,69%. Hasil yang telah di dapat tersebut dipengaruhi oleh beberapa faktor, yaitu:

1. Sebagian besar berkategori “sedang” menunjukkan siswa kelas IV, V dan VI SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul sudah cukup baik dalam hal pengetahuan akan pentingnya menjaga kesegaran jasmani tubuhnya dalam kehidupan sehari-hari.

2. Adanya perhatian dari pihak SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul, mengenai program sekolah dalam hal pengembangan aktivitas fisik atau program pengembangan kesegaran jasmani. Program tersebut meliputi Senam Kesegaran Jasmani setiap hari Jum`at dan adanya program kegiatan ekstrakurikuler olahraga di sekolah (sepakbola dan bulutangkis). Selain itu sekolah secara rutin bekerjasama dengan pihak Puskesmas Kecamatan Sedayu dalam hal penyuluhan gaya hidup sehat bagi siswa.

3. Belum adanya evaluasi secara makro (menyeluruh) dari program sekolah dalam hal pengembangan kesegaran jasmani siswa. Evaluasi secara makro perlu dilakukan, bertujuan agar tingkat kesegaran jasmani siswa dapat ditingkatkan lagi menjadi lebih baik, sehingga tujuan utama peningkatan kesegaran jasmani siswa dapat terealisasikan.

4. Pelaksanaan pelajaran Penjasorkes yang hanya dilakukan seminggu sekali di masing masing kelas dengan alokasi waktu yang terbatas, dirasa masih kurang/ belum bisa dalam meningkatkan kesegaran jasmani siswa di SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul. Untuk memperoleh tingkat kesegaran jasmani yang baik, maka diperlukan aktivitas fisik atau latihan secara teratur dan meningkat.

5. Pola kebiasaan hidup yang tidak sehat dan kurangnya aktivitas siswa dalam berolahraga, mengakibatkan masih adanya beberapa siswa SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul yang tingkat kesegaran jasmaninya masih kurang baik. Hal tersebut dibuktikan masih adanya beberapa siswa terlihat jajan sembarangan saat jam istirahat sekolah. Selain itu dalam kegiatan pembelajaran Penjasorkes teridentifikasi beberapa siswa mengeluh mudah capek fisiknya saat berkativitas olahraga.

Data perkelas diketahui bahwa siswa kelas V SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul paling baik tingkat kesegaran jasmaninya, terlihat dari frekuensi siswa yang berada dalam kategori “sedang”, siswa kelas V SD Negeri Krapyak  Argorejo Sedayu Bantul berada pada posisi pertama sebesar 65,22%; posisi ke dua adalah siswa kelas VI dengan persentase sebesar 55,00%; dan posisi terakhir adalah siswa kelas IV dengan persentase sebesar 42,86%.
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