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Universitas Negeri Yogyakarta
	NAMA MAHASISWA	: BENDRATA WARDANA
NAMA SEKOLAH	: SMA NEGERI 10 YOGYAKARTA	NO. MAHASISWA	: 10304241034
ALAMAT SEKOLAH	: JL. GADEAN NO. 5 NGUPASAN, YOGYAKARTA	FAK/JUR/PRODI		: MIPA/PEND. BIOLOGI/PEND. BIOLOGI
GURU PEMBIMBING	: Dra. DYAH AMIN K	DOSEN PEMBIMBING	: YULIATI, M Kes

	No.
	Hari/Tanggal
	MateriKegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1
	Sabtu 09 Februari 2013
Jam 09.00-10.00 
	Penerjunan KKN-PPL dan konsultasi dengan guru pembimbing
	Mengetahui siapa guru pembimbing ketika berada di SMA N 10 Yogyakarta
	Pada saat itu guru pembimbing tidak berada di sekolahan
	Bertemu  minggu depan

	Alokasi Waktu Total : 1 Jam




	No.
	Hari/Tanggal
	MateriKegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1.
	Kamis 14 Februari 2013
Jam 07.15-13.00
 
	Observasi pembelajaaran di kelas XI IA 2 dan IA 3
	Menganalisis kegiatan dan proses pembelajaran di dalam kelas yang sedang beerlangsung 
	
	

	2.
	Jumat 15 Februari 2013
Jam 10.00-11.30 
	Observasi pembelajaran di kelas XI A1
	Menganalisis kegiatan dan proses pembelajaran di dalam kelas yang sedang beerlangsung
	
	

	3
	Sabtu 16 Februari 2013
Jam 14.00-15.00
	 Membuat laporan mingguan pelaksanaan PPL minggu 1
	Laporan mingguan pelaksanaan PPL minggu I.
	
	

	Alokasi Waktu Total : 9 Jam




	No.
	Hari/Tanggal
	MateriKegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1.
	Selasa 2 Juli 2013
Jam 11.00-12.00 

	Konsultasi dengan guru Biologi  mengenai tata cara dan proses pembelajaran kedepanya
	Di beri masukan bagaimana cara menangani atau mengkondisikan peserta didik ketika proses pembelajaran 
	
	

	2.
	Kamis 4 Juli 2013
Jam 11.00-13.00 
	Konsultasi dengan guru Biologi mengenai format RPP dan materi yang akan di ajarkan kedepanya 
	saran di minta membuat RPP yang materinya paling di kuasai untuk pengajaran di kelas kedepanya
	
	

	3
	Sabtu 6 Juli 2013
Jam 11.00-12.00 
Jam 14.00-15.00

	-Konsultasi dengan guru Biologi mengenai RPP dan materi yang akan di ajarkan kedepanya
-Membuat laporan mingguan pelaksanaan PPL minggu 2.
	-saran di minta membuat macam-macam RPP yang materinya berbagai permainan olahraga untuk pengajaran di lapangan kedepanya
- Laporan mingguan pelaksanaan PPL minggu 2.

	
	

	Alokasi Waktu Total : 5 Jam




	No.
	Hari/Tanggal
	MateriKegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1
	Senin 8 Juli 2013
Jam 09.00-10.00
Jam 15.00-22.00 
	Konsultasi mengenai administrasi sekolah (prota dan prosem)
Mencari materi atau referensi untuk membuat prota dan prosem
	-mendapatkan format administrasi SMA 10 Yk
-mendapatkan materi tentang prota dan prosem
	
	

	2
	Selasa 9 Juli 2013
Jam 14.00-20.00
	Membuat prota
	Terbentuk program tahunan siswa kelas XII
	
	

	3
	Rabu 10 Juli 2013 
Jam 10.00-11.00
Jam 11.00-13.00
	-Kosultasi prota
-Revisi prota  
	-menyamakan program tahuna yang telah dibuat
-program tahunan telah disetujui oleh guru biologi
	
	

	4
	Kamis 11 juli 2013
Jam 07.00-12.00
Jam 15.00-20.00 
	Membaut prosem ganjil
Membuat prosem genap
	Terbentuk program semester genap dan ganjil
	
	

	5
	Jumat 12 Juli 2013
Jam 09.00-11.00 

	Konsultasi prosem
	Menyamakan materi dan jumlah jam untuk setiap materi
	
	

	6
	Sabtu 13 Juli 2013
Jam 07.00-09.00 
Jam 11.00-13.00
Jam 20.00-22.00
	-Revisi prosem ganjil
-Revisi  prosem genap
-Membuat laporan mingguan pelaksanaan PPL minggu 3.
	-program semester yang disetujui pembimbing
- Laporan mingguan pelaksanaan PPL minggu 3.
	
	

	Alokasi Waktu Total : 36 Jam




	No.
	Hari/Tanggal
	MateriKegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1
	Senin 15 Juli 2013
Jam 07.15-10.30 
Jam 15.00-17.00
	-Observasi di kelas XII IA 2
-Mencari materi untuk membuat RPP
	-Menganalisis kegiatan dan kondisi kelas  ketika proses pembelajaran berlangsung dan menganalisis materi yang diajarkan guru Biologi 
-Mendapatkan materi untuk membuat RPP
	
	

	2
	Selasa 16 Juli 2013
Jam 08.45-10.30 
Jam 10.30- 11.30 
	-Observasi di kelas
- Bertemu dan  konsultasi guru pembimbing

	-Menganalisis kegiatan dan kondisi kelas  ketika proses pembelajaran berlangsung dan menganalisis materi yang diajarkan guru Biologi ketika di ruangan
-Guru memberikan masukan tentang RPP yang akan dibuat
	
	

	3
	Rabu 17 Juli 2013
Jam 07.15-10.30 
Jam 11.00-12,00
	Membuat RPP tentang enzim
Konsultasi mengenai RPP
	Terbentuk RPP mengenai enzim
Guru pembimbing memberikan masukan
	
	

	4
	Kamis 18 Juli 2013
Jam 07.15-10.30 
Jam 15.00-17.00
	Observasi di kelas
Revisi RPP

	-Menganalisis kegiatan dan kondisi kelas  ketika proses pembelajaran berlangsung dan menganalisis materi yang di ajarkan guru penjas ketika di ruangan
-RPP yang telah disetujui
	
	

	5
	Jumat 19 Juli 2013
Jam 07.15-10.30 
Jam 13.00-17.00

	-Observasi di kelas
-membuat media pembelajaran
	-Menganalisis kegiatan dan kondisi kelas  ketika proses pembelajaran berlangsung dan menganalisis materi yang di ajarkan guru penjas ketika di ruangan
-terbentuk media pembelajaran
	
	

	6
	Sabtu 20 Juli 2013
Jam 07.15-10.30
Jam 11.00-12.00
Jam 21.00-23.00
	-Observasi di kelas
-Konsultasi tentang media pembelajaran 
-Membuat laporan mingguan pelaksanaan PPL minggu 4.
	-Menganalisis kegiatan dan kondisi kelas  ketika proses pembelajaran berlangsung dan menganalisis materi yang di ajarkan guru penjas ketika di ruangan
-Media yang telah disetujui oleh guru pembimbing
 - Laporan mingguan pelaksanaan PPL minggu 4.
	
	

	Alokasi Waktu Total : 31 Jam




	No.
	Hari/Tanggal
	MateriKegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1
	Senin 22 Juli 2013 
Jam 08.00-10.00
Jam 10.00-12.00

	-Mencari materi untuk RPP Katabolisme dan anabolisme Karbohidat
-Membuat RPP

	Rencana program pembelajaran tentang katabolisme dan anabolisme karbohidrat

	
	

	2
	Selasa 23 Juli 2013
Jam 11.00-12,00
Jam 12.30-13.30
	-Konsultasi mengenai RPP
-Mencari materi untuk media pembelajaran metabolisme karbohidrat
	-mendapatkan masukan dari guru pembimbing
Materi untuk pembuaat media telah diperoleh

	
	

	3
	Rabu 24 juli 2013
Jam 10.00-12.00
	Revisi RPP

	Diperoleh RPP yang disetujui oleh guru pembimbing
	
	

	4
	Kamis 25 Juli 2013
Jam 14.00-17.00  
	Pembuatan media
	Terbentuk suatau media power point tentang metabolisme karbohidrat
	
	

	5
	Jumat 26 Juli 2013 
Jam 09.00-10.00
	Konsultasi tentang media yang telah dibuat
	Ada beberapa hal yang perlu diperbaiki
	
	

	6
	Sabtu 27 Juli 2013
Jam 09.00-11.00
Jam 20.00-21.00
	Mencari materi intuk revisi dan revisi media
Pembuatan laporan minggu ke 5
	Tercipta suatu media yang akan dipergunaka unutuk pembelajaran 
Pengumpulan data untuk lapoaran pada minggu ke-5
	
	

	Alokasi Waktu Total : 16 Jam




	No.
	Hari/Tanggal
	MateriKegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1
	Senin 29 Juli 2013 
Jam 13.00-14.00
Jam 15.00-22.00 
	Mencari materi dan referensi 
Membuat RPP sifat enzim
	Dihasilkan RPP dengan materi sifat enzim
	
	

	2
	Selasa 30 Juli 2013 
Jam 11.00-12.00 
	Konsultasi RPP yang telah dibuat
	RPP suadah di konsultasikan dan diminta untuk revisi
	
	

	3
	Rabu 31 Juli 2013
Jam 19.00-20.00 
Jam 20.00-21.00
	-Revisi RPP 
-Membuat laporan mingguan pelaksanaan PPL minggu 6.
	-RPP disetujui pembimbing
- Laporan mingguan pelaksanaan PPL minggu 6.

	
	

	Alokasi Waktu Total : 11 Jam




	No.
	Hari/Tanggal
	MateriKegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1.
	Selasa 6 Agustus 2013
Jam 13.00-14.00
Jam 19.00-23.00 
	Mencari referensi
Membuat soal Lomba cerdas cermat SMA 10 Yk
	Terbentuk soal untuk LCC
	
	

	2.
	Rabu 7 Agustus 2013
Jam 14.00-16.00 
	Membuat  media pembelajaran Biologi.
	Tercetak media pembelajaran
	
	

	3.
	Jumat 9 Agustus 2013
Jam 16.00-20.00 
Jam 20.00-21.00
	-Membuat silabus 
-Membuat laporan mingguan pelaksanaan PPL minggu 7.
	-Silabus pembelajaran 
- Laporan mingguan pelaksanaan PPL minggu 7.

	
	

	Alokasi Waktu Total : 12 Jam



	No.
	Hari/Tanggal
	MateriKegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1.
	Senin 19 Agustus 2013
Jam 09.00-10.45 
Jam 11.00-13.00
	-Mengajar kelas XII IA 1 , ulangan harian tentang pertumbuhan dan perkembangan 
-koreksi ulangan harian
	-Siswa mengerjakan ulangan dengan baik
-mengetahuii kompetensi siswa yang dicapai
	
	

	2.
	Selasa 20 Agustus 2013
Jam 10.00-15.00
	Koreksi ualangan kelas XII IA 2 dan 3 
	mengetahuii kompetensi siswa yang dicapai
	
	

	3.
	Rabu 21 Agustus 2013
Jam 08.45-10.30 
Jam11.00-12.00
Jam 19.00-21.00
	 Mengajar kelas XII IA 1 tentang sifat enzim
Konsultasi penampilan di kelas
Menganalisis nilai ulangan 
	Siswa dapat memahami Materi enzim  dengan baik
Medapat maasukan dai guru pembimbing
Nilai uangan yang telah terannalisis
	
	

	4.
	Kamis 22 Agustus 2013
Jam 08.45-10.30
Jam 13.00-16.00
Jam 15.00-20.00 
	-Mengajar kelas XI IPA 2 dengan materi  enzim
- Membuat LKS tentang enzim
- membuat medis pembelajaran
	-Siswa dapat memahami Materi sepak enzim  dengan baik
-LKS tentang enzim katalase
	
	

	5.

	Jumat 23 Agustus 2013
Jam 07.15-10.30 
Jam 11.00-12.00
 
	-Mengajar kelas XII IA 2
- Konsultasi media yang telah dibuat
-mencari referensi 
	-Siswa dapat memahami Materi enzim  dengan baik 
- Media suadah dikonsultasikan dan diminta untuk revisi
	Siswa masih kurang biasa terkondisikan
	Mendapat masuka dari guru pembimbing

	6.
	Sabtu 24 Agustus 2013 
Jam 07.15-08.45
Jam 11.00-12.00
Jam 19.00-20.00
Jam 20.00-23.00
	-Mengajar kelas XI1 IPA 1 dengan materi  enzim
-konsultasi dengan guru untuk pembelajaran yang telah dilakukan
-revisi RPP
-Membuat laporan mingguan pelaksanaan PPL minggu 8 .



	-Siswa dapat memahami Materi enzim dengan baik
-Diminta membuat instrumennya
-RPP di setujui pembimbing
- Laporan mingguan pelaksanaan PPL minggu 8.

	
	

	Alokasi Waktu Total : 31 Jam






	No.
	Hari/Tanggal
	MateriKegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1
	Senin 26 Agustus 2013
Jam 07.15-08.45
Jam 08.45-10.30
Jam 11.00-12.00
Jam 13.00-14.00
Jam 15.00-22.00 
	-Mengajar kelas XII IPA 2 praktikum enzim katalase
Mengajar kelas XII IPA 1 praktikum enzim katalase
-Diberi masukan dan saran oleh guru pembimbing
-Kosultasi dengan dosen pembimbing lapangan
-Mencari bahan materi  dan referensi
-Mengkoreksi tugas siswa
	-Siswa dapat memahami Materi softball  dengan baik
-Evaluasi tentang PPL di SMA N 10 Yogyakarta
- Dihasilkan tugas siswa yang telah dikoreksi



	
	

	2
	Selasa 27 Agustus 2013
Jam 08.45-10.30
Jam 11.00-12.00
Jam 19.00-20.00

	-Mengajar kelas XII IPA 3 dengan materi  sifat enzim
-konsultasi RPP yang telah dibuat
-revisi RPP

	-Siswa dapat memahami Materi sifat enzim  dengan baik
- RPP suadah di konsultasikan dan diminta untuk revisi
-RPP di setujui pembimbing
	
	

	3
	Rabu  28 Agustus 2013
Jam 08.45-10.30
Jam 14.00-17.00 
	- Mengajar kelas XII IPA 3 praktikum enzim katalase
Membuat media cara kerja enzim
	Siswa dapat memahami Materi praktikum katalase  dengan ba
	
	

	4
	Kamis 29 Agustus 2013
Jam 08.45-10.30
Jam 18.00-23.00 
	-Mengajar kelas XII IPA  dengan materi  cara kerja enzim
-Membuat instrumen penilaian dan kisi-kisi soal tentang pengertian metabolisme dan enzim
	-Siswa dapat memahami Materi cara kerja enzim  
Soal ulangan harian enzim
	
	

	5
	Jumat 30 Agustus 2013
Jam 07.15-08.45
Jam 11.00-12.00
Jam 15.00-16.00

	-Mengajar kelas XII IPA 2 dengan materi  cara kerja dan faktor yangmempengaruhi enzim
-Konsultasi dengan guru pembimbing masalah soal ulangan enzim
Menambah mencari materi untuk soal ualangan
	Siswa dapat memahami Materi   dengan baik
-Guru meminta unutk menambah soal pilihan ganda intrumen tersebut
Soal pilihan ganda tentang enzim
	
	

	6
	Sabtu 31 Agustus 2013
Jam 07.15-08.45
Jam 09.00-10.00
Jam 19.00-22.00

	-Mengajar kelas XII IPA 1 dengan materi  carakerja enzim
Konsultasi mengenai soal ualngan enzim
-Membuat laporan mingguan pelaksanaan PPL minggu 9 .


	Siswa dapat memahami Materi   dengan baik
Soal yang telah disetujui oleh guru
- Laporan mingguan pelaksanaan PPL minggu 9.

	
	

	Alokasi Waktu Total : 36 Jam




	No.
	Hari/Tanggal
	MateriKegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1
	Senin, 2 September 2013
Jam 07.15-10.30
Jam 11.00-15.00
	Ulangan tentang enzim unutk kelas XII IA 2 dan IA 1
Koreksi ulangan harian
	Menetahui kompetensi yang telah dicapai oleh ssiwa
	
	

	2
	Selasa 3 September 2013 
Jam 08.45-10.30
Jam 11.00-13.00
Jam 18.00-23.00 
	-ulangan harian enzim XII IA 3
Koreksi ulangan
Analisi nilai ulangan
	Menetahui kompetensi yang telah dicapai oleh ssiwa
-Daftar rekapitulasi nilai
	
	

	3
	Rabu 4 September 2013
Jam 07.00-10.30
Jam 11,00-12.00
Jam 18.00-21.00 
	-Mengajar XII IA 3 dan IA 1 temtang metabolisme karbohidrta
Konsultasi tentang penampilan di kelas
Membuat media pembelajaran dan menambah referensi
	-siswa dapat memperoleh meteri metabolisme dengan baik
-media tentang metabolisme 

	
	

	3.
	Kamis 5 September 2013
Jam 08.45-10.30
Jam 18.00-21.00 
	-Mengajar kelas XII IA 3 dan IA 2, dengan materi metabolisme karbohidrat
-mencari materi dan referensi 

	siswa dapat memperoleh meteri metabolisme dengan baik
-mendapatkan materi 
	
	

	4.
	Jumat 6 September 2013
Jam 07.15-08.00
Jam 09.00-10.00
Jam 18.00-20.00
	Pengambilan nilai sepak bola  kelas XII IPA 2, dengan materi  metabolisme karbohidrat
konsultasi dan evalluasi tentang penyampaian materi di kelas
menambah materi 
	siswa dapat memperoleh meteri metabolisme dengan baik
-mendapatkan materi

	
	

	5.
	Sabtu 7 September 2013
Jam 07.15- 08.45
Jam 10.00-11.00
Jam 14.00-15.00
Jam 18.00-21.00
Jam 21.00-24.00

	- melanjutkan materi metabolisme di kelas XII IA 1,  
-konsultasi RPP
-revisi rpp
-Merekap nilai sepak bola
-Membuat laporan mingguan pelaksanaan PPL minggu 10 .

	siswa dapat memperoleh meteri metabolisme dengan baik
- RPP suadah di konsultasikan dan diminta untuk revisi
-RPP di setujui pembimbing
-Daftar rekapitulasi nilai
- Laporan mingguan pelaksanaan PPL minggu 10.
	
	

	Alokasi Waktu Total : 45 Jam



	No.
	Hari/Tanggal
	MateriKegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1
	Senin, 2 September 2013
Jam 07.15-10.30
Jam 11.00-12.00
	Melanjutka meteri karbohidrta kelas XII IA 2 dan IA 1
Konsultasi dengan guru
	siswa dapat memperoleh meteri metabolisme dengan baik
	
	

	2
	Selasa 10 September 2013
Jam 08.45-10.30
Jam 13.00-14.00
	-mengajar kelas XII IA 3 tentang metabolisme karbohhidrat
Koreksi tugas
	Menetahui kompetensi yang telah dicapai oleh ssiwa
-Daftar rekapitulasi nilai
	
	

	3.
	Rabu 11 September 2013
Jam 08.45-10.30
Jam 11.00-12.00
Jam 18.00-19.00

	-Mengajar XII IA 3 dan IA 1 temtang metabolisme karbohidrta
Konsultasi tentang penampilan di kelas
Membuat media pembelajaran dan menambah referensi
	-siswa dapat memperoleh meteri metabolisme dengan baik
-media tentang metabolisme 

	
	

	3.
	Kamis 12 September 2013
Jam 08.45-10.30
Jam 13.00-14.00
Jam 15.00-22.00 
	-Mengajar kelas XII IA 3 dan IA 2, dengan materi metabolisme karbohidrat
-mencari materi dan referensi 

	siswa dapat memperoleh meteri metabolisme dengan baik
-mendapatkan materi 
	
	

	4.
	Jumat 13 September 2013
Jam 07.15-10.30
Jam 11.00-12.00


	Pengambilan nilai sepak bola  kelas XII IPA 2, dengan materi  metabolisme karbohidrat
konsultasi dan evalluasi tentang penyampaian materi di kelas
menambah materi 
	siswa dapat memperoleh meteri metabolisme dengan baik
-mendapatkan materi

	
	

	5.
	Sabtu 14 September 2013
Jam 07.15-08.45 
Jam 12.00-13.00
Jam 15.00-20.00


	- melanjutkan materi metabolisme di kelas XII IA 1,  
-konsultasi RPP
-revisi rpp
-Merekap nilai sepak bola
-Membuat laporan mingguan pelaksanaan PPL minggu 10 .

	siswa dapat memperoleh meteri metabolisme dengan baik
- RPP suadah di konsultasikan dan diminta untuk revisi
-RPP di setujui pembimbing
-Daftar rekapitulasi nilai
- Laporan mingguan pelaksanaan PPL minggu 10.
	
	

	Alokasi Waktu Total : 35 Jam




	No.
	Hari/Tanggal
	MateriKegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1.
	Minggu, 15 September 2013
Jam 19.00-23.00

	
-Membuat laporan mingguan pelaksanaan PPL minggu 12 .

	
- Laporan mingguan pelaksanaan PPL minggu 12.

	
	

	Alokasi Waktu Total : 4 Jam
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             Mengetahui/Menyetujui,		                                 Yogyakarta, 16 Oktober 2013
Kepala Sekolah			                Dosen Pembimbing Lapangan					         Mahasiswa,


Drs. Basuki						Yulliati, M Kes				          		Bendrata Wardana
  NIP. 19591012 198903 1 006                     			NIP. 19550714 198303 2 003					NIM.10304241034
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