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Standar Kompetensi

6. Menerapkan budaya hidup sehat

Kompetensi Dasar

6.1 Mengenal bahaya seks bebas

Indikator Pencapaian Kompetensi

1. Mengidentifikasi bagaimana budaya seks bebas muncul.

2. Menjelaskan apa saja bahaya seks bebas.

3. Menjelaskan bagaimana menghindari seks bebas.

4. Menjelaskan pentingnya menolak seks bebas.

A. Tujuan Pembelajaran

1. Dengan bimbingan guru siswa dapat mengidentifikasi bagaimana budaya seks bebas muncul.

2. Dengan bimbingan guru siswa dapat menjelaskan apa saja bahaya seks bebas.

3. Dengan bimbingan guru siswa dapat menjelaskan bagaimana menghindari seks bebas.

4. Dengan bimbingan guru siswa dapat menjelaskan pentingnya menolak seks bebas.

Karakter siswa yang diharapkan :

Disiplin ( Discipline)

Rasa hormat dan perhatian ( Respect )

Tekun ( Dilligent)

Tanggung jawab ( Responsibility )

B. Materi Pembelajaran

Bagaimana Budaya Seks Bebas Muncul

Budaya seks bebas muncul akibat pergaulan antara pria dan wanita yang bebas. Pergaulan

bebas antara pria dan wanita biasanya menggiring pada melakukan aktivitas seks meskipun

mereka tidak terikat perkawinan.

Bahaya Seks Bebas

1. Hilangnya keperawanan dan keperjakaan

2. Ketagihan

3. Kehamilan

4. Aborsi

5. Penularan penyakit kelamin

6. Infeksi saluran reproduksi

7. Perasaan malu, bersalah, berdosa dan tidak berharga.

Cara Menghindari Seks Bebas

Seks bebas sangat mudah untuk dihindari apabila kita telah memahami begitu berbahayanya

seks bebas, maka kita kan berusaha untuk menghindarinya. Adapun cara untuk menghindari

seks bebas yaitu : mempertebal keimanan, membatasi pergaulan antara pria dan wanita dan

perlunya perhatian dan pengawasan dari orang tua.

C. Alokasi Waktu

2 x 30 menit

D. Media Pembelajaran

- Buku BSE

E. Metode Pembelajaran

Expository, Tanya Jawab dan Pemberian Tugas.

F. Langkah-Langkah Pembelajaran
1. Pendahuluan

a. Pembukaan 

1) Guru memberi salam, membuka dengan doa, menanyakan kabar dan presensi.

2) Guru menyampaikan materi yang akan dipelajari yaitu mengenal budaya seks bebas. (5’)

b. Apersepsi Guru bertanya kepada siswa apakah mereka mengetahui tentang seks bebas. (5’)

c. Motivasi Dengan memberikan pertanyaan : “bagaimana caranya agar kita dapat menghindari seks bebas?” (5’)

2. Kegiatan Inti

a. Eksplorasi Guru melakukan tanya jawab dengan siswa mengenai bahaya seks bebas. (5’)

b. Elaborasi 

1) Guru menjelaskan apa itu seks bebas dan apa saja bahayanya.

2) Guru berinteraksi dengan siswa melakukan tanya jawab mengenai bahaya seks bebas. (25’)

c. Konfirmasi 

1) Guru memberikan penguatan mengenai materi bahaya seks bebas.

2) Guru menjawab pertanyaan dari siswa apabila siswa masih belum paham dengan materi yang diberikan. (10’)

3. Penutup 

1) Guru memberikan soal latihan dan memberikan PR.

2) Guru menutup pelajaran dengan berdoa dan mengucapkan salam. (5’)

G. Sumber Belajar

Roji. 2007. Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Jakarta: Erlangga.

H. Penilaian Hasil Belajar

1. Apa yang dimaksud dengan budaya seks bebas?

2. Sebutkan 5 bahaya melakukan seks bebas!

3. Bagaimana cara menghindari seks bebas?

4. Mengapa kita harus menghindari seks bebas?

I. Teknik Penilaian
1. Apa yang dimaksud dengan budaya seks bebas?

Jawab :

Budaya seks bebas adalah pergaulan atau melakukan aktivitas seks tanpa ikatan

perkawinan antara pria dan wanita. (1)

2. Sebutkan 5 bahaya melakukan seks bebas!

Jawab :

a. Hilangnya keperawanan dan keperjakaan

b. Ketagihan

c. Kehamilan

d. Aborsi

e. Penularan penayakit menular seksual (5)

3. Bagaimana cara menghindari seks bebas?

Jawab :

- Dengan mengetahui bahaya seks bebas

- Mempertebal keimanan (2)

4. Mengapa kita harus menghindari seks bebas?

Jawab :

Karena seks bebas bertentangan dengan budaya bangasa Indonesia dan banyak

menimbulkan kerugian daripada keuntungannya. (2)

Pedoman penyekoran:

Perhitungan niali akhir dalam skal 0-100

Nilai = jumlah skor x 10 
Nilai maksimal = 10 x 10 100
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