PROGRAM TAHUNAN
Mata Pelajaran
: Penjas Orkes

Sekolah

: SMA N 1 Godean
Kelas


: X / I
Tahun pelajaran
: 2013/2014
	SEM
	NO. KD
	MATERI
	WAKTU (jp)
	KET

	GASAL
	1.1

1.1

1.1

1.3

2.1

3.1

4.1

7.1
	Permainan Sepakbola

Permainan Bolavoli

Permainan Bolabasket

Lari Jarak Pendek

Latihan Kebugaran Jasmani

Senam Lantai

Gerak/Aktivitas Ritmik

Kesehatan (Narkoba)


	4

4

4

2

4

2

4

4

2
	

	Jumlah
	30 jp
	

	GENAP
	8.1
8.1

8.1

8.1

8.3

9.1

10.1

11.1

14.1


	Permainan Sepakbola

Permainan Bolavoli

Permainan Bolabasket

Permainan Bolatangan
Atletik

Latihan Kebugaran Jasmani

Senam lantai

Aktifitas ritmik

Budaya hidup sehat
	4

4

2

4

2

4

2

4

4
	

	Jumlah
	30 jp
	


Godean, 19 September 2013
 Mengetahui,
 Kepala SMA N 1 Godean




Mahasiswa
 Drs.H. Shobariman, M.Pd




Bayu Nugroho Putro
 NIP :19631207 199003 1 005




NIM. 10601244106
PROGRAM TAHUNAN

Mata Pelajaran
: Penjas Orkes

Sekolah

: SMA N 1 Godean
Kelas


: XI / I
Tahun pelajaran
: 2013/2014
	SEM
	NO. KD
	MATERI
	WAKTU (jp)
	KET

	GASAL
	6.1

2.1

1.1

1.1

1.1

1.3

1.3

3.1

4.1

4.2


	Kesehatan (HIV/AIDS)

Latihan kebuagaran jasmani
Permainan Bolavoli

Permainan Sepakbola

Permainan Bolabasket

Lompat tinggi

Tolak peluru

Senam lantai tanpa alat

Senam aerobic tanpa alat

Senam aerobic dengan alat


	2
4

4


4
4
2

2

2

4

2
	

	Jumlah
	30 jp
	

	GENAP
	7.1

7.1

7.1

7.1

7.3

8.1

9.1

10.1

13.1


	Permainan Sepakbola

Permainan Bolavoli

Permainan Bolabasket

Permainan Bolatangan

Aletik (lompat tinggi)

Latihan kebugaran jasmani

Senam ketangkasan

Senam aerobic

Budaya hidup sehat (Pemanfaatan waktu luang)


	4

4

2

2

4

4

2

4

4


	

	Jumlah
	30 jp
	


Godean, 19 September 2013
         Mengetahui,
 Kepala SMA N 1 Godean




        Mahasiswa 
 Drs.H. Shobariman,M.Pd




        Bayu Nugroho Putro
  NIP :19631207 199003 1 005




        NIM. 10601244106
PROGRAM TAHUNAN

Mata Pelajaran
: Penjas Orkes

Sekolah

: SMA N 1 Godean
Kelas


: XII / I
Tahun pelajaran
: 2013/2014
	SEM
	NO. KD
	MATERI
	WAKTU (jp)
	KET

	GASAL
	1.1

1.1

1.1

1.1
1.3

2.1

3.1

4.1


	Permainan Sepakbola

Permainan Bolavoli

Permainan Bolabasket

Permainan Bolatangan
Lari estafet

Latihan kebugaran jasmani

Senam lantai

Senam aerobik
	4
4

4

2

4

4

4

4
	

	Jumlah
	30 jp
	

	GENAP
	6.1
6.1

6.1

6.3

7.1

8.1

9.1

12.1
	Permainan Sepakbola

Permainan Bolavoli

Permainan Bolabasket

Atletik
Pengukuran latihan kebugaran

Senam ketangkasan dgn peti lompat

Rangkaian gerak senam irama

Pola hidup sehat
	4
4

2

4

2

2

2

4


	

	Jumlah
	24 jp
	


Godean, 19 September 2013
Mengetahui,

 
Guru Pembibing Lapangan




Mahasiswa

Yanuar Fandi T, S.Pd




       Bayu Nugroho Putro
NIP :……………….



  
       NIM. 10601244106
