PROGRAM SEMESTER
Mata pelajaran
: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Sekolah

: SMA N 1 Godean
Kelas/ Semester
: X/ 1

Tahun pelajaran
: 2013/2014
A. PERHITUNGAN ALOKASI WAKTU

	NO
	BULAN
	JUMLAH PEKAN

	
	
	YANG ADA
	TIDAK EFEKTIF
	EFEKTIF

	1
	JULI
	4
	2
	2

	2
	AGUSTUS
	4
	2
	2

	3
	SEPTEMBER
	4
	-
	4

	4
	OKTOBER
	4
	1
	3

	5
	NOVEMBER
	4
	-
	4

	6
	DESEMBER
	4
	3
	1

	TOTAL
	24
	8
	16


B. PROGRAM PELAKSANAAN

	KD
	MATERI POKOK
	JP
	BULAN

	
	
	
	JULI
	AGSTS
	SEPT
	OKT
	NOV
	DES

	
	
	
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	1
	2

	1
	Permainan Sepakbola


	4
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Permainan Bola voli


	4
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Permainan bolabasket


	4
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Lari jarak pendek


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Latihan Kebugaran Jasmani


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Senam lantai


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	7
	Gerak ritmik


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	8
	Kesehatan/Narkoba


	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jumlah


	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Godean, 19 September 2013
Mengetahui,

 
Guru Pembibing Lapangan





  

    Mahasiswa
Yanuar Fandi T, S.Pd







         Bayu Nugroho Putro
NIP :







                                 NIM. 10601244106
PROGRAM SEMESTER

Mata pelajaran
: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Sekolah

: SMA N 1 Godean
Kelas/ Semester
: X/ 2

Tahun pelajaran
: 2013/2014
A. PERHITUNGAN ALOKASI WAKTU

	NO
	BULAN
	JUMLAH PEKAN

	
	
	YANG ADA
	TIDAK EFEKTIF
	EFEKTIF

	1
	JANUARI
	4
	2
	2

	2
	FEBRUARI
	4
	-
	4

	3
	MARET
	5
	-
	5

	4
	APRIL
	4
	-
	4

	5
	MEI
	4
	4
	0

	6
	JUNI
	-
	-
	-

	TOTAL
	21
	6
	15


B. PROGRAM PELAKSANAAN

	KD
	MATERI POKOK
	JP
	BULAN

	
	
	
	JAN
	FEB
	MRT
	APRL
	MEI
	JUNI

	
	
	
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	1
	2

	4
	Permainan Sepakbola


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Permainan Bola voli


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Permainan bolabasket


	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Permainan Bolatangan


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Atletik


	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Latihan Kebugaran


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Senam lantai


	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Aktifitas Ritmik


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Budaya Hidup Sehat


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jumlah


	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Godean, 19 September 2013
Mengetahui,

 
Guru Pembibing Lapangan







Mahasiswa

Yanuar Fandi T, S.Pd






                  Bayu Nugroho Putro
NIP :







                               NIM. 10601244106
PROGRAM SEMESTER

Mata pelajaran
: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Sekolah

: SMA N 1 Godean
Kelas/ Semester
: XI/ 1

Tahun pelajaran
: 2013/2014
A. PERHITUNGAN ALOKASI WAKTU

	NO
	BULAN
	JUMLAH PEKAN

	
	
	YANG ADA
	TIDAK EFEKTIF
	EFEKTIF

	1
	JULI
	2
	1
	1

	2
	AGUSTUS
	4
	-
	4

	3
	SEPTEMBER
	5
	3
	2

	4
	OKTOBER
	4
	2
	2

	5
	NOVEMBER
	4
	-
	4

	6
	DESEMBER
	5
	3
	2

	TOTAL
	24
	9
	15


B. PROGRAM PELAKSANAAN

	KD
	MATERI POKOK
	JP
	BULAN

	
	
	
	JULI
	AGSTS
	SEPT
	OKT
	NOV
	DES

	
	
	
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	1
	2

	1
	Permainan Sepakbola


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Permainan Bola voli


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Permainan bolabasket


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Lompat tinggi


	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Tolak peluru


	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Latihan kebugaran


	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Senam lantai


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Senam aerobic


	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Kesehatan (HIV/AIDS)


	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jumlah


	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                Godean, 19 September 2013
Mengetahui,

 
Guru Pembibing Lapangan




                           Mahasiswa

Yanuar Fandi T, S.Pd





                       Bayu Nugroho Putro
NIP :







                        NIM. 10601244106
PROGRAM SEMESTER

Mata pelajaran
: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Sekolah

: SMA N 1 Godean
Kelas/ Semester
: XI/ 2

Tahun pelajaran
: 2013/2014
A. PERHITUNGAN ALOKASI WAKTU

	NO
	BULAN
	JUMLAH PEKAN

	
	
	YANG ADA
	TIDAK EFEKTIF
	EFEKTIF

	1
	JANUARI
	4
	2
	2

	2
	FEBRUARI
	4
	-
	4

	3
	MARET
	5
	-
	5

	4
	APRIL
	4
	-
	4

	5
	MEI
	4
	4
	0

	6
	JUNI
	-
	-
	-

	TOTAL
	21
	6
	15


B. PROGRAM PELAKSANAAN

	KD
	MATERI POKOK
	JP
	BULAN

	
	
	
	JAN
	FEB
	MRT
	APRL
	MEI
	JUNI

	
	
	
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	1
	2

	4
	Permainan Sepakbola


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Permainan Bola voli


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Permainan bolabasket


	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Permainan Bolatangan


	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Lompat tinggi


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Latihan kebugaran


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Senam ketangkasan


	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Senam aerobic


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Budaya hidup sehat


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jumlah


	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                      Godean, 19 September
Mengetahui,

 
Guru Pembibing Lapangan






Mahasiswa

Yanuar Fandi T, S.Pd







Bayu Nugroho putro
NIP :









NIM. 10601244106
PROGRAM SEMESTER

Mata pelajaran
: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Sekolah

: SMA N 1 Godean
Kelas/ Semester
: XII/ 1

Tahun pelajaran
: 2013/2014
C. PERHITUNGAN ALOKASI WAKTU

	NO
	BULAN
	JUMLAH PEKAN

	
	
	YANG ADA
	TIDAK EFEKTIF
	EFEKTIF

	1
	JULI
	2
	1
	1

	2
	AGUSTUS
	4
	-
	4

	3
	SEPTEMBER
	5
	3
	2

	4
	OKTOBER
	4
	2
	2

	5
	NOVEMBER
	4
	-
	4

	6
	DESEMBER
	5
	3
	2

	TOTAL
	24
	9
	15


D. PROGRAM PELAKSANAAN

	KD
	MATERI POKOK
	JP
	BULAN

	
	
	
	JULI
	AGSTS
	SEPT
	OKT
	NOV
	DES

	
	
	
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	1
	2

	1
	Permainan Sepakbola


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Permainan Bola voli


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Permainan bolabasket


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Permainan Bolatangan


	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Lari estafet


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Latihan kebugaran


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Senam lantai


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Senam aerobik


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jumlah


	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Godean, 19 September 2013
Mengetahui,

 
Guru Pembibing Lapangan







Mahasiswa

Yanuar Fandi T, S.Pd








Bayu Nugroho Putro
NIP :










NIM. 10601244106
PROGRAM SEMESTER

Mata pelajaran
: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Sekolah

: SMA N 1 Godean
Kelas/ Semester
: XII/ 2

Tahun pelajaran
: 2013/2014
C. PERHITUNGAN ALOKASI WAKTU

	NO
	BULAN
	JUMLAH PEKAN

	
	
	YANG ADA
	TIDAK EFEKTIF
	EFEKTIF

	1
	JANUARI
	4
	2
	2

	2
	FEBRUARI
	4
	-
	4

	3
	MARET
	5
	-
	5

	4
	APRIL
	4
	-
	4

	5
	MEI
	4
	4
	0

	6
	JUNI
	-
	-
	-

	TOTAL
	21
	6
	15


D. PROGRAM PELAKSANAAN

	KD
	MATERI POKOK
	JP
	BULAN

	
	
	
	JAN
	FEB
	MRT
	APRL
	MEI
	JUNI

	
	
	
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	1
	2

	4
	Permainan Sepakbola


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Permainan Bola voli


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Permainan bolabasket


	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Atletik


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Pengukuran Latihan Kebugaran
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Senam dengan peti lompat


	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Rangkaian gerak senam irama
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Pola hidup sehat


	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jumlah


	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Godean, 19 September 2013
Mengetahui,

 
Guru Pembibing Lapangan







Mahasiswa

Yanuar Fandi T, S.Pd







     Bayu Nugroho Putro
NIP :









     NIM. 10601244096

