RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)

Sekolah

: SMK MUHAMMADIYAH 4 KLATEN TENGAH
Mata Pelajaran
: Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan

Kelas/Semester
: X / 1
Alokasi Waktu
: 2 X 45 menit

Standar Kompetensi 

1.1 Menerapkan Budaya Hidup Sehat

Kompetensi Dasar               

7.1 Menganalisis bahaya penggunaan narkoba
A. Tujuan Pembelajaran 

a. Siswa dapat mengklasifikasikan jenis narkoba yang sering disalahgunanakan
b. Siswa dapat mengidentifikasi perilaku orang yang mudah terpengaruh narkoba
c. Siswa dapat mengidentifikasi bahaya dari narkoba
d. Siswa dapat membuat laporan tentang narkoba
Karakter siswa yang diharapkan : 

Disiplin ( Discipline )

Percaya diri ( Confidence )

Keberanian ( Bravery )
B. Materi Pembelajaran

Bahaya penggunaan narkoba :
· Pengertian narkoba

· Jenis –jenis narkoba

· Bahaya penggunaan narkoba

· Penyebaraan narkoba

· Gelaja orang yang memakai narkoba

C. Metode Pembelajaran
· Ceramah 

· Diskusi 

· Penugasan
D. Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran

1. Kegiatan Awal
· Pembukaan 

· Doa 

· Presensi 

· Motivasi siswa

2. Kegiatan Inti

· Penjelasan tentang pengertian narkoba

· Penjelasan tentang jenis narkoba
· Penjelasan tentang bahaya narkoba

· Penjelasan tentang penyebaran narkoba

· Penjelasan tentang gejala pemakai narkoba
3. Kegiatan Penutup

· Kesimpulan  

· Tanya jawab

· Penugasan 

E. Alat dan Sumber Belajar/Referensi
· Powerpoint tentang narkoba

· Gambar dampak dari penggunaan narkoba

· Buku 

· Internet 

F.  Penilaian

Penilaian dilaksanakan selama proses dan sesudah pembelajaran     

	Indikator Pencapaian Kompetensi
	Penilaian

	
	Teknik
	Bentuk

 Instrumen
	Contoh

Instrumen

	Aspek  Kognitif

· Mengerti apa itu narkoba, jenis, bahaya dan gelaja pemakai narkoba

	Tes tertulis
	Lembar pertanyaan 
	· Apa itu narkoba ?
· Apa saja jenis narkoba ?
· Apa bahaya dari narkoba ?
· Bagaimana penyebaran narkoba ?
· Apa gejala yang dialami pemakai narkoba ? 
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