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LAPORAN MINGGUAN PELAKSANAAN PPL

                   Universitas Negeri Yogyakarta
	Nama Sekolah/ Lembaga     
Alamat Sekolah/ Lembaga   
Guru Pembimbing                
	: SMK Muhammadiyah 2 Wates
: Jl. Pahlawan (nagung), Wates Kulon Progo
[bookmark: _GoBack]: Arif Setiawan, S.Pd Jas
	Nama Mahasiswa      
No. Mahasiswa         
Fak/ Jur/ Prodi         
Dosen Pembimbing  
	: Wahyu Raharjo
: 10601244048
: FIK / POR / PJKR
: Ermawan Susanto, M.pd



Minggu ke-3
	No.
	Hari/Tanggal
	Materi Kegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1


	Kamis, 18 Juli 2013
	Materi:
Narkoba
Kegiatan:
· Perkenalan
· Guru menjelaskan pengertian narkoba, penggolongan, dan bahaya penggunaannya.
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di Kelas X Otomotif 1 dan Otomotif 2.
· Mahasiswa mampu menciptakan suasana yang hangat di kelas.
	· Siswa masih malu-malu jika ingin menanyakan materi yang belum paham.
	· Menunjuk siswa yang ingin bertanya kemudian didiskusikan bersama.



	
	Jum’at 19 Juli 2013
	Materi:
Narkoba
Kegiatan:
· Perkenalan
· Guru menjelaskan pengertian narkoba, penggolongan, dan bahaya penggunaannya.
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di Kelas X Otomotif 4.
· Mahasiswa mampu menciptakan suasana yang hangat di kelas.
	· Siswa masih malu-malu jika ingin menanyakan materi yang belum paham.
	· Menunjuk siswa yang ingin bertanya kemudian didiskusikan bersama.






Minggu ke-4
	No.
	Hari/Tanggal
	Materi Kegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1
	Selasa, 22 Juli 2013
	Materi:
HIV / AIDS
Kegiatan:
· Perkenalan
Guru menjelaskan pengertian HIV / AIDS. Cara penularan dan pencegahan hiv/aids
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di Kelas XI Las
	· Materi yang diajarkan masih asing bagi siswa

	· Diselingi dengan diskusi

	2
	Rabu, 23 Juli 2013
	Materi:
HIV / AIDS
Kegiatan:
· Perkenalan
· Guru menjelaskan pengertian HIV / AIDS. . Cara penularan dan pencegahan hiv/aids
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di Kelas XI Otomotif 2 dan Otomotif 1.
	· Materi yang diajarkan masih asing bagi siswa

	· Diselingi dengan diskusi

	
	Kamis, 24Juli 2013
	Materi:
Bola basket
Kegiatan:
· Perkenalan
· Guru menjelaskan cara chest pass, bounch pass, overhead pass.
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di Kelas X Otomotif 1 dan X Otomotif 2.
· Mahasiswa mampu menciptakan suasana yang hangat di kelas.
	· Siswa masih malu-malu jika ingin menanyakan materi yang belum paham.
	· Menunjuk siswa yang ingin bertanya kemudian didiskusikan bersama.

	4
	Jum’at, 25 Juli 2013
	Materi:
HIV / AIDS
Kegiatan:
· Perkenalan
· Guru menjelaskan pengertian HIV / AIDS. . Cara penularan dan pencegahan hiv/aids. 
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di Kelas XI Otomotif 5 
	· Materi yang diajarkan masih asing bagi siswa

	· Diselingi dengan diskusi

	5
	Jum’at 25 Juli 2013



	Materi:
Bola basket
Kegiatan:
· Perkenalan
· Guru menjelaskan Cara chest pass, bounch pass, over head pass.
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di Kelas X Otomotif 4.
· Mahasiswa mampu menciptakan suasana yang hangat di kelas.
	· Siswa masih malu-malu jika ingin menanyakan materi yang belum paham.
	· Menunjuk siswa yang ingin bertanya kemudian didiskusikan bersama.



Minggu ke-5
	No.
	Hari/Tanggal
	Materi Kegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1
	Selasa, 30 Juli 2013
	Materi: Permainan bola basket
· Teknik dasar bola basket
· Peraturan Permainan
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di kelas XI Las
	· Jumlah Bola tidak sebanding dengan jumlah siswa
	· Berlatih secara berkelompok dan menggunakan permainan agar semua siswa ikut aktif.

	2
	Rabu, 31 Juli 2013
	Materi: Permainan bola basket
· Teknik dasar bola basket
· Peraturan Permainan
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancer di kelas XI O2 dan XI O1.
	· Jumlah Bola tidak sebanding dengan jumlah siswa
	· Berlatih secara berkelompok dan menggunakan permainan agar semua siswa ikut aktif.



Minggu ke-8
	No.
	Hari/Tanggal
	Materi Kegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1
	Senin, 19 Agustus 2013
	Materi: Sepak Bola
Kegiatan:
· Passing dengan bentuk segitiga,
· Bermain sepak bola dengan peraturan yang dimodifikasi


	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di kelas XII L dan XII O1
· Siswa sangat aktif dalam berlatih

	· Jumlah Bola tidak sebanding dengan jumlah siswa
	· Berlatih secara berkelompok dan menggunakan permainan agar semua siswa ikut aktif.

	2
	Selasa, 20 Agustus 2013
	Materi: Sepak Bola
Kegiatan:
· Passing dengan bentuk segitiga,
· Bermain sepak bola dengan peraturan yang dimodifikasi
	·  Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di kelas XII O2.
· Siswa sangat aktif dalam berlatih
	-
	-

	3
	Selasa, 20 Agustus 2013
	Materi: Sepak Bola
Kegiatan:
· Passing dan shoting, 
· bermain dengan peraturan yang telah dimodifikasi
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di kelas XI L
· Siswa sangat aktif dalam berlatih
	-
	-

	4
	Rabu, 21 Agustus 2013
	Materi: Sepakbola
Kegiatan:
· Teknik dasar menendang, menghentikan, dan menggiring bola
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di kelas XI O2dan XI O1.
· Siswa sangat aktif dalam berlatih
	-
	-

	5
	Kamis, 22 Agustus 2012
	Materi: Sepakbola
Kegiatan:
· Teknik dasar menendang, menghentikan, dan menggiring bola
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di r kelas X O1 dan X O2.
· Siswa sangat aktif dalam berlatih
	-
	-

	6
	Jum’at, 23 Agustus 2013
	Materi: Sepakbola
Kegiatan:
· Passing
· Shoting
· Bermain dengan peraturan yang dimodifikasi
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di kelas XI O5
· Siswa sangat aktif dalam berlatih
	-
	-

	7
	Jum’at 23 Agustus 2013
	Materi: Sepakbola
Kegiatan:
· Teknik dasar menendang, menghentikan, dan menggiring bola
· Bermain sepak bola dengan peraturan yang dimodifikasi
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di kelas X O4
· Siswa sangat aktif dalam berlatih
	-
	-


Minggu ke 10
	1
	Senin, 26 Agustus 2013
	Materi: Lari Jarak Menengah
Kegiatan: 
· Penilaian lari jarak  menengah 800M




	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di kelas XII L dan XII O1

	-
	-

	2
	Selasa, 27 Agustus 2013
	Materi: Lari Jarak Menengah
Kegiatan:
· Penilaian lari jarak menengah 800M

	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di kelas XII O2.
	-
	-

	3
	Selasa, 27Agustus 2013
	Materi: Sepak Bola
Kegiatan:
· Penilaian Passing dan shoting
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di kelas XI L
	

-
	-

	4
	Rabu, 28Agustus 2013
	Materi: Sepakbola
Kegiatan:
· Penilaian passing dan shoting
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di kelas XI O2dan XI O1.

	-
	-

	5
	Kamis, 29 Agustus 2012
	Materi: Sepakbola
Kegiatan:
· Penilaian passing dan drible melewati kunt
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di kelas X O1 dan X O2.
	-
	-

	6
	Jum’at, 30 Agustus 2013
	Materi: Sepakbola
Kegiatan:
· Penilaian Passing dan Shoting
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di kelas XI O5
	

-
	-

	
	Jum’at 30 Agustus 2013
	Materi: Sepakbola
Kegiatan:
Penilaian Passing dan dribbling melewati kunt.
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di kelas X O4
	-
	-






Minggu ke-11
	No.
	Hari/Tanggal
	Materi Kegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1
	Senin 2 September 2013
	Materi: Kebugaran jasmani
Kegiatan:
· Penilaian Harva step tes
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di kelas XII L dan XII O1

	-
	-

	2
	Selasa 3 September 2013
	Materi; kebugaran jasmani
Kegiatan:
· penilaian harva step tes
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di kelas XII O2
	-
	
-


	3
	Selasa 3 september 2013
	Materi; Lari Jarak Pendek
Kegiatan:
· penilaian Lari 100m
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di kelas XI L
	
	

	4
	Rabu 4 September 2013
	Materi; Lari Jarak Pendek
Kegiatan:
· penilaian Lari 100m
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di kelas XI O2 dan XI O1
	-
	-

	5
	Kamis 5 September2013
	Materi; Lari Jarak Pendek
Kegiatan
· penilaian Lari 50 m
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di kelas X O1 dan X O2
	-
	-

	6
	Jum’at 6 September 2013
	Materi; Lari Jarak Pendek
Kegiatan:
· penilaian Lari 100 m
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di kelas XI O5
	
	

	7
	Jum’at 6 September 2013
	Materi; Lari Jarak Pendek
Kegiatan: 
· penilaian Lari 50 m
	· Pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan lancar di kelas X O4
	
	




														              Wates,       September 2012
	                                                                          Mengetahui,

	

	Dosen Pembimbing Lapangan
PPL FIK UNY



Ermawan Susanto, M.Pd.
NIP. 19780702 200212 1 004
	Guru Pembimbing
Penjasorkes

 

Arif Setiawan, S.Pd Jas
NBM. 1152285
	Mahasiswa




Wahyu Raharjo
NIM 10601244048
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