RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)
Sekolah		: SMP Negeri 2 Yogyakarta
Mata Pelajaran	: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester	: VII / 1
Pertemuan		: 1 kali pertemuan
Alokasi Waktu	: 2 X 40 menit
Standar Kompetensi	: 1. Menerapkan budaya hidup sehat
Kompetensi Dasar	: 1.1 Memahami pola makan sehat
			  1.2 Memahami perlunya keseimbangan gizi
Indikator		: 
a. Mengetahui unsur-unsur makanan sehat
b. Mengetahui manfaat makanan sehat untuk tubuh
c. Mengetahui gizi seimbang
A.Tujuan Pembelajaran	: Siswa dapat mengerti apa saja manfaat gizi untuk tubuh dan
				  kegunaan-kegunaan lainnya.
B.Materi Pembelajaran	: Pola Hidup Sehat
C.Metode Pembelajaran	: ◊ Ceramah dan Diskusi
				  ◊ Tanya Jawab
D.Langkah-langkah Pembelajaran
1. Kegiatan awal
· Peserta didik dipimpin berdoa dan dipresensi
· Menanyakan kesiapan secara fisik maupun mental peserta didik untuk mengikuti pembelajaran
· Menyampaikan materi dan tujuan pembelajaran
2. Kegiatan inti
· Memberi pengertian kepada siswa tentang pola hidup sehat
· Menjelaskan kepada siswa tentang pola makan yang sehat
· Memberikan pemahaman kepada siswa tentang apa saja zat-zat yang terkandung dalam makanan
· Memberikan pemahaman kepada siswa tentang apa saja macam dan fungsi zat makanan bagi tubuh manusia :
· Protein & fungsinya
· Lemak & fungsinya
· Karbohidrat & fungsinya
· Vitamin & fungsinya
· Mineral & fungsinya
· Menjelaskan tentang keseimbangan gizi
· Menjelaskan tentang batas angka maksimum dan minimum suplai gizi
3. Kegiatan penutup
· Peserta didik diberi kesempatan untuk bertanya sekitar materi yang diajarkan
· Guru memberikan evaluasi terkait pembelajaran tadi
· Diakhiri dengan doa
E. Alat dan sumber bahan :
1) Ruangan / kelas
2) Laptop
3) LCD
4) Spidol
5) Jam / stopwach
6) Buku Referensi : 
· Tim Catha Edukatif. Fokus : Penjasorkes untuk SMP/MTs kelas VII semester 1. Sukoharjo : CV. Sindunata.
· Tim Bina Guru Mapel SMP. Nobels : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan untuk SMP/MTs Kelas VII semester ganjil. CV.Aqeela Pustaka Jaya.


Rubik Penilaian
I. Penilaian
	No
	Indikator
	1
	2
	3
	4

	1




2
	Keaktifan siswa menjawab pertanyaan guru
Sikap siswa pada saat kegiatan mengajar
	Tidak aktif




Diam tidak memperhatikan
	Cukup aktif



Ramai sendiri
	Aktif tapi salah menjawab


Terkadang ramai sendiri
	Aktif menjawab tapi sebagian benar


Tenang memperhatikan



Keterangan:	4 =Sangat baik		2 =Cukup baik
		3 =Baik			1 =Kurang baik
	
	No
	Perintah yang dianjurkan
	1
	2
	3
	4
	jumlah

	1

2.

3.
	Menjelaskan pola hidup sehat (menurut siswa)
Menjelaskan konsumsi makanan yang sehat
Menjelaskan keseimbangan gizi
	
	
	
	
	


eterangan:	4 =Sangat baik	1 =Kurang baik
3 =Baik		2 =Cukup




								Yogyakarta, 25 Juli 2013
    Mengetahui,	
	         Guru Pembimbing,
	


        Sakir Marwanto S.pd kor
       NIP  -
	          Mahasiswa KKN-PPL UNY 2013



        Aulia Chandra Dewi
        NIM  10601241055




































RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)
Nama Sekolah		: SMP Negeri 2 Yogyakarta
Mata Pelajaran	: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester	: VII/1
Pertemuan		: 1
Alokasi Waktu	: 2 X 40 menit
Materi Pokok		: Lari jarak pendek (± 50 meter)
Standar Kompetensi	: 1. Mempraktikan berbagai teknik dasar permainan dan olahraga serta
			      nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.
Kompetensi Dasar	: 1.3 Mempraktikan teknik dasar atletik serta nilai toleransi, percaya
			        diri, keberanian, menjaga keselamatan diri dan orang lain,
			        bersedia berbagai tempat dan peralatan.
Indikator		:
a. Melakukan teknik dasar atletik lari sprint (jarak ±50 meter) dengan baik dan benar
b. Melakukan permainan teknik dasar atletik yang dimodifikasi untuk memupuk nilai kerjasama, toleransi, percaya diri, keberanian, menjaga keselamatan diri dan orang lain, bersedia berbagai tempat dan peralatan.
c. Mengetahui dan memahami teknik dasar lari sprint jarak pendek dengan baik dan benar.
A.Tujuan Pembelajaran
a. Siswa dapat melakukan teknik dasar atletik lari sprint (jarak ±50 meter) dengan baik dan benar.
b. Siswa dapat melakukan permainan teknik dasar atletik yang dimodifikasi untuk memupuk nilai kerjasama, toleransi, percaya diri, keberanian, menjaga keselamatan diri dan orang lain, bersedia berbagai tempat dan peralatan.
c. Siswa dapat melakukan teknik dasar lari sprint jarak pendek dengan baik dan benar.
B. Materi Pembelajaran	: Teknik dasar atletik lari sprint jarak pendek (jarak ±50 meter)
C. Metode Pembelajaran	: 
D. Langkah – langkah Pembelajaran
1. Kegiatan awal
· Siswa dikumpulkan dan dibariskan menjadi 3 shaf
· Siswa dipimpin berdoa
· Siswa dipresensi
· Siswa diberikan apresepsi
· Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran
Pemanasan :
· Siswa joging 1 kali mengelilingi ¼ lapangan alun-alun utara
· Siswa melakukan pemanasan statis dan dinamis secara berurutan dari atas ke bawah
2. Kegiatan Inti
· Eksplorasi
· Siswa dikumpulkan dan dibariskan menjadi 4 shaf dan diberi penjelasan tentang peraturan permainan yang akan dilakukan.
· Tiap baris dari depan ke belakang diberi jarak ±20 m.
· Seperti bermain estafet barisan paling belakang setelah aba-aba peluit mereka berlari sekencang-kencangnya dan berusaha menyentuh bahu barisan depannya.
· Barisan depannya (baris ke 3) berlari sekencang-kencangnya dan berlari menyentuh pundak depannya (baris ke 2).
· Dilakukan sampai baris paling depan.
· Latihan ini untuk melatih reflek mereka dari aba-aba atau pun dari sentuhan.
· Setelah dari belakang dibalik menjadi dimulai dari depan ke belakang dan dilakukan secara berulang.








· Elaborasi
· Siswa dikumpulkan dan dibariskan menjadi 2 shaf
· Menjelaskan bagaimana cara berlari sprint jarak pendek dengan benar.
· Siswa disuruh berlari dengan jarak ± 50 m secara bergantian.
· Setiap anak melakukan 2-3 kali.
· Konfirmasi
· Siswa dikumpulkan dan baris 2 shaf
· Siswa disuruh berlomba lari dengan jarak ±50 m dengan temannya maksimal 4 orang.
3. Kegiatan Penutup
· Siswa dikumpulkan dan dibariskan menjadi 2 shaf
· Guru melakukan evaluasi dengan kegiatan tanya jawab
· Siswa disuruh berdoa untuk menutup pelajaran
· Siswa dibubarkan.
E. Sarana dan prasarana
1) Lapangan
2) Cone
3) Peluit
4) Stopwatch/jam
F. Penilaian
PENILAIAN AFEKTIF
	No
	Perilaku yang diharapkan
	Cek (√)

	1.
	Kedisiplinan
	

	2.
	Toleransi
	

	3.
	Tanggung Jawab
	

	4.
	Percaya Diri
	

	5.
	Keberanian
	

	Jumlah skor
	



Keterangan :
· Jumlah skor maksimal : 5
· Setiap centang mendapat skor 1
PENILAIAN KOGNITIF
	No
	Pertanyaan yang dajukan
	Skor

	1.
	Bagaimana posisi kaki saat berlari sprint jarak pendek?
	

	2.
	Start apa yang dipakai saat memulai lari?
	

	Jumlah skor
	



Keterangan :
· Jumlah skor maksimal 10
· Setiap jawaban mendapat skor antara 1-5, jika salah skor 0.

     Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 100
		Jumlah skor maksimal



PENILAIAN PSIKOMOTOR
	No
	Aspek Penilaian
	Kualitas Gerak

	
	
	1
	2
	3
	4

	1.
	Konsentrasi
	
	
	
	

	2.
	Reaksi gerak
	
	
	
	

	3.
	Kerjasama
	
	
	
	

	4.
	Percepatan gerak
	
	
	
	

	Jumlah skor
	


Keterangan	: skor maksimal = 16


	NILAI AKHIR

	NA = Nilai Afektif + Nilai Kognitif + Nilai Psikomotor







								Yogyakarta, 19 Agustus 2013
    Mengetahui,	
	         Guru Pembimbing,
	


        Sakir Marwanto S.pd kor
       NIP  -
	                      Mahasiswa 



                         Aulia Chandra Dewi
                         NIM  10601241055




































RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)
Nama Sekolah		: SMP Negeri 2 Yogyakarta
Mata Pelajaran	: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester	: VII/1
Alokasi Waktu	: 2 X 40 menit
Materi Pokok		: Permainan Bola Besar (Bola Tangan)
Standar Kompetensi	: 1. Mempraktika berbagai teknik dasar permainan dan olahraga, serta
			     nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.
Kompetensi Dasar	: 1.1 Mempraktikan variasi dan kombinasi teknik dasar salah satu
			      Permainan dan olahraga beregu bola besar lanjutan dengan 
			      koordinasi yang baik, serta nilai kerjasama, toleransi, percaya diri,
			      keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat, dan 
			       peralatan.
Indikator		: Siswa mampu melakukan teknik melempar dan menembak bola pada
			  bola tangan dengan benar.
A.Tujuan Pembelajaran	:
a. Siswa dapat melakukan teknik melempar bola pada bola tangan dengan benar.
b. Siswa dapat melakukan teknik menembak pada bola tangan dengan benar.
c. Siswa dapat bermain bola tangan dengan peraturan yang dimodifikasi.
B. Materi Pembelajaran	: Permainan bola tangan
C. Metode Pembelajaran 	: 

D. Langkah-Langkah Pembelajaran
1. Kegiatan Awal
· Siswa dikumpulkan dan dibariskan menjadi 3 shaf
· Siswa dipimpin berdoa
· Siswa dipresensi
· Siswa diberikan apresepsi
· Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran
Pemanasan :
· Siswa joging 1 kali mengelilingi ¼ lapangan alun-alun utara
· Siswa melakukan pemanasan statis dan dinamis secara berurutan dari atas ke bawah
2. Kegiatan Inti
· Eksplorasi
· Siswa melakukan permainan kucing-kucingan
· Dari seluruh siswa dibagi menjadi 2 kelompok, kelompok putra dan putri.
· Masing-masing kelompok terdapat 2 orang yang suka rela menjadi kucing untuk merebut bola
· Siswa yang lain melingkar dan tiap kelompok memakai bola 1.
· Siswa yang melingkar melempar-lempar bola dan kucing berusaha merebut bola.
· Jika bola ditangkap oleh kucing maka yang melempar bergantian jaga.
· Elaborasi 
· Siswa dikumpulkan dan diberi pertanyaan tentang bola tangan dan dijelaskan bagaimana cara bermain bola tangan.
· Bagaimana posisi tangan pada saat mengoper bola?
· Bagaimana posisi kaki pada saat menembak bola?
· Konfirmasi
· Siswa dibagi menjadi 2 kelompok, yaitu kelompok putra dan putri.
· Masing-masing kelompok dibagi menjadi 2 tim, tim A dan tim B.
· Peraturan permainan : seperti permainan bola tangan tetapi tidak diperbolehkan mendrible, hanya boleh dilempar menggunakan satu tangan. Tujuannya untuk mencetak angka bukan dimasukkan ke dalam gawang tetapi dikenakan pada cone yang sudah ditentukan.
Keterangan	: 		: batas lapangan			: pengganti gawang

3. Kegiatan Penutup
· Siswa dikumpulkan dan dibariskan menjadi 2 shaf
· Guru melakukan evaluasi dengan kegiatan tanya jawab
· Siswa disuruh berdoa untuk menutup pelajaran
· Siswa dibubarkan.
E. Sarana dan prasarana
1) Lapangan
2) Bola tangan
3) Cone
4) Peluit
5) Stopwatch/jam
F. Penilaian
PENILAIAN AFEKTIF
	No
	Perilaku yang diharapkan
	Cek (√)

	1.
	Kedisiplinan
	

	2.
	Toleransi
	

	3.
	Tanggung Jawab
	

	4.
	Percaya Diri
	

	5.
	Keberanian
	

	Jumlah skor
	



Keterangan :
· Jumlah skor maksimal : 5
· Setiap centang mendapat skor 1


               Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 100
		Jumlah skor maksimal
PENILAIAN KOGNITIF
	No
	Pertanyaan yang dajukan
	Skor

	1.
	Bagaimana posisi tangan saat mengoper bola?
	

	2.
	Bagaimana posisi kaki saat menembak bola?
	

	Jumlah skor
	



Keterangan :
· Jumlah skor maksimal 10
· Setiap jawaban mendapat skor antara 1-5, jika salah skor 0.

             Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 100
		Jumlah skor maksimal

PENILAIAN PSIKOMOTOR
	No
	Aspek Penilaian
	Kualitas Gerak

	
	
	1
	2
	3
	4

	1.
	Konsentrasi
	
	
	
	

	2.
	Reaksi gerak
	
	
	
	

	3.
	Kerjasama
	
	
	
	

	4.
	Percepatan gerak
	
	
	
	

	Jumlah skor
	


Keterangan	: skor maksimal = 16


	NILAI AKHIR

	NA = Nilai Afektif + Nilai Kognitif + Nilai Psikomotor





								Yogyakarta, 26 Agustus 2013
    Mengetahui,	
	         Guru Pembimbing,
	


        Sakir Marwanto S.pd kor
       NIP  -
	                      Mahasiswa 



                         Aulia Chandra Dewi
                         NIM  10601241055















































RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)
Nama Sekolah		: SMP Negeri 2 Yogyakarta
Mata Pelajaran	: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester	: VII/1
Pertemuan		: 1
Alokasi Waktu	: 2 X 40 menit
Materi Pokok		: Permainan sepak bola
Standar Kompetensi	: 1. Mempraktika berbagai teknik dasar permainan dan olahraga, serta
			     nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.
Kompetensi Dasar	: 1.1 Mempraktikan variasi dan kombinasi teknik dasar salah satu
			      Permainan dan olahraga beregu bola besar lanjutan dengan 
			      koordinasi yang baik, serta nilai kerjasama, toleransi, percaya diri,
			      keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat, dan 
			       peralatan.
Indikator		: Siswa mampu melakukan teknik passing dan shooting dengan baik.
A.Tujuan Pembelajaran	:
a. Siswa dapat mengetahui teknik passing dengan menggunakan kaki bagian dalam, luar dan punggung kaki.
b. Siswa dapat melakukan teknik shooting dengan benar.
c. Siswa dapat bermain sepak bola dengan peraturan yang dimodifikasi dan untuk menanamkan nilai kedisiplinan, kejujuran, tanggung jawab dan percaya diri.
B. Materi Pembelajaran	: Sepak bola (passing menggunakan kaki bagiam dalam)
C. Metode Pembelajaran 	: 
D. Langkah-langkah Pembelajaran
1. Kegiatan Awal
· Siswa dikumpulkan dan dibariskan menjadi 3 shaf
· Siswa dipimpin berdoa
· Siswa dipresensi
· Siswa diberikan apresepsi
· Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran
Pemanasan :
· Siswa joging 1 kali mengelilingi ¼ lapangan alun-alun utara
· Siswa melakukan pemanasan statis dan dinamis secara berurutan dari atas ke bawah
2. Kegiatan Inti
· Eksplorasi
· Siswa melakukan permainan kucing-kucingan
· Dari seluruh siswa dibagi menjadi 2 kelompok, kelompok putra dan putri.
· Masing-masing kelompok terdapat 2 orang yang suka rela menjadi kucing untuk merebut bola
· Siswa yang lain melingkar dan tiap kelompok memakai bola 1.
· Siswa yang melingkar melempar-lempar bola menggunakan kaki teknik passing menggunakan kaki bagian dalam dan kucing berusaha merebut bola.
· Jika bola ditangkap oleh kucing maka yang melempar bergantian jaga.









· Elaborasi 
· Siswa dikumpulkan dan diberi pertanyaan tentang bola tangan dan dijelaskan bagaimana cara bermain sepak bola.
· Bagaimana posisi kaki pada saat menendang bola?
· Bagaimana cara mengontrol bola dengan benar?
· Konfirmasi
· Siswa dibagi menjadi 2 kelompok, yaitu kelompok putra dan putri.
· Masing-masing kelompok dibagi menjadi 2 tim, tim A dan tim B.
· Peraturan permainan : seperti permainan sepak bola biasa tetapi lapangan diperkecil dan hanya diperbolehkan passing menggunakan kaki bagian dalam.


3. Kegiatan Penutup
· Siswa dikumpulkan dan dibariskan menjadi 2 shaf
· Guru melakukan evaluasi dengan kegiatan tanya jawab
· Siswa disuruh berdoa untuk menutup pelajaran
· Siswa dibubarkan.
E. Sarana dan prasarana
1) Lapangan
2) Bola sepak
3) Cone
4) Peluit
5) Stopwatch/jam
F. Penilaian
PENILAIAN AFEKTIF
	No
	Perilaku yang diharapkan
	Cek (√)

	1.
	Kedisiplinan
	

	2.
	Kejujuran
	

	3.
	Tanggung Jawab
	

	4.
	Percaya Diri
	

	5.
	Keberanian
	

	Jumlah skor
	



Keterangan :
· Jumlah skor maksimal : 5
· Setiap centang mendapat skor 1

             Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 100
		Jumlah skor maksimal

PENILAIAN KOGNITIF
	No
	Pertanyaan yang dajukan
	Skor

	1.
	Bagaimana posisi kaki saat menendang bola?
	

	2.
	Bagaimana cara mengontrol bola dengan benar?
	

	Jumlah skor
	



Keterangan :
· Jumlah skor maksimal 10
· Setiap jawaban mendapat skor antara 1-5, jika salah skor 0.

PENILAIAN PSIKOMOTOR
	No
	Aspek Penilaian
	Kualitas Gerak

	
	
	1
	2
	3
	4

	1.
	Konsentrasi
	
	
	
	

	2.
	Reaksi gerak
	
	
	
	

	3.
	Kerjasama
	
	
	
	

	4.
	Percepatan gerak
	
	
	
	

	Jumlah skor
	


Keterangan	: skor maksimal = 16


	NILAI AKHIR

	NA = Nilai Afektif + Nilai Kognitif + Nilai Psikomotor









								Yogyakarta, 2 September 2013
    Mengetahui,	
	         Guru Pembimbing,
	


        Sakir Marwanto S.pd kor
       NIP  -
	                      Mahasiswa 



                         Aulia Chandra Dewi
                         NIM  10601241055




































RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)
Nama Sekolah		: SMP Negeri 2 Yogyakarta
Mata Pelajaran	: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester	: VII/1
Pertemuan		: 1
Alokasi Waktu	: 2 X 40 menit
Materi Pokok		: Senam Lantai (Guling Depan)
Standar Kompetensi	: 1. Mempraktikan teknik dasar senam lantai dan nilai-nilai yang
			      terkandung di dalamnya.
Kompetensi Dasar	: 1.1 Mempraktikan teknik dasar gerak guling depan serta nilai
			        kedisiplinsn, keberanian, tanggung jawab.
Indikator		: Siswa mampu melakukan teknik guling depan dengan baik.
A.Tujuan Pembelajaran
a. Siswa dapat mengetahui teknik guling depan dengan benar.
b. Siswa dapat melakukan teknik guling depan dan untuk menanamkan nilai kedisiplinan, keberanian, tanggung jawab dan percaya diri.
B. Materi Pembelajaran	: Senam lantai (Guling Depan)
C. Metode Pembelajaran 	: 
D. Langkah-Langkah Pembelajaran
1. Kegiatan Awal
· Siswa dikumpulkan dan dibariskan menjadi 3 shaf
· Siswa dipimpin berdoa
· Siswa dipresensi
· Siswa diberikan apresepsi
· Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran
Pemanasan :
· Siswa joging di lapangan 2 kali putaran
· Siswa melakukan pemanasan statis dan dinamis secara berurutan dari atas ke bawah
2. Kegiatan Inti
· Siswa dikumpulkan dan dibariskan menjadi 3 shaf.
· Guru menjelaskan teknik guling depan.
· Siswa diberi kesempatan untuk mencoba melakukannya sebanyak 2 kali.
· Setelah semua mencoba guru memberikan contoh dan membenarkan siswa yang kurang tepat melakukannya.
· Setelah semuanya mencoba guru melakukan penilaian dan siswa diberi kesempatan 2 kali tetapi jika masih ada nilai yang kurang siswa boleh melakukannya kembali.
3. Kegiatan Penutup
· Siswa dikumpulkan dan dibariskan menjadi 3 shaf
· Guru melakukan evaluasi dengan kegiatan tanya jawab
· Siswa disuruh berdoa untuk menutup pelajaran
· Siswa dibubarkan.
E. Sarana dan prasarana
1) Hall luas
2) Matras
3) Peluit
4) Stopwatch/jam
F. Penilaian
PENILAIAN AFEKTIF
	No
	Perilaku yang diharapkan
	Cek (√)

	1.
	Kedisiplinan
	

	2.
	Tanggung Jawab
	

	3.
	Keberanian
	

	Jumlah skor
	



Keterangan :
· Jumlah skor maksimal : 5
· Setiap centang mendapat skor 1

             Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 100
		Jumlah skor maksimal


PENILAIAN KOGNITIF
	No
	Pertanyaan yang dajukan
	Skor

	1.
	Bagaimana posisi tangan saat berguling?
	

	2.
	Bagaimana posisi kepala saat berguling?
	

	3.
	Bagaimana kaki pada saat akan berguling?
	

	Jumlah skor
	



Keterangan :
· Jumlah skor maksimal 10
· Setiap jawaban mendapat skor antara 1-5, jika salah skor 0.

             Jumlah skor yang diperoleh
Nilai =  ----------------------------------------- X 100
		Jumlah skor maksimal

PENILAIAN PSIKOMOTOR
	No
	Aspek Penilaian
	Kualitas Gerak

	
	
	1
	2
	3
	4

	1.
	Konsentrasi
	
	
	
	

	2.
	Kerjasama
	
	
	
	

	Jumlah skor
	


Keterangan	: skor maksimal = 16


	NILAI AKHIR

	NA = Nilai Afektif + Nilai Kognitif + Nilai Psikomotor




								Yogyakarta, 9 September 2013
    Mengetahui,	
	         Guru Pembimbing,
	


        Sakir Marwanto S.pd kor
       NIP  -
	                      Mahasiswa 



                         Aulia Chandra Dewi
                         NIM  10601241055


























RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)
Nama Sekolah		: SMP Negeri 2 Yogyakarta
Mata Pelajaran	: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester	: VIII/1
Pertemuan		: 1
Alokasi Waktu	: 2 X 40 menit
Materi Pokok		: Budaya hidup sehat (Seks Bebas)
Standar Kompetensi	: 1. Menerapkan budaya hidup sehat
Kompetensi Dasar	: 1.1 Mengenal bahaya seks bebas
1.2 Menolak budaya seks bebas
Indikator		: Mengetahui pengertian, bahaya dan cara menghindari seks bebas.
A.Tujuan Pembelajaran	: 
a. Siswa dapat mengetahui arti dan bahaya seks bebas.
b. Siswa dapat mengetahui cara menghindari seks bebas.
B.Materi Pembelajaran	: Budaya hidup sehat
C.Metode Pembelajaran	: ◊ Ceramah dan Diskusi
				  ◊ Tanya Jawab
D.Langkah-langkah Pembelajaran
1. Kegiatan awal
· Peserta didik dipimpin berdoa dan dipresensi
· Menanyakan kesiapan secara fisik maupun mental peserta didik untuk mengikuti pembelajaran
· Menyampaikan materi dan tujuan pembelajaran
2. Kegiatan inti
· Memberi pengertian kepada siswa tentang pengertian seks bebas
· Menjelaskan kepada siswa tentang faktor-faktor dari seks bebas
· Memberikan pemahaman kepada siswa tentang apa saja bahaya seks bebas
· Menjelaskan tentang berbagai penyakit akibat dari seks bebas
· Menjelaskan tentang bagaimana cara menghindari seks bebas
3. Kegiatan penutup
· Peserta didik diberi kesempatan untuk bertanya sekitar materi yang diajarkan
· Guru memberikan evaluasi terkait pembelajaran tadi
· Diakhiri dengan doa
E. Alat dan sumber bahan :
7) Ruangan / kelas
8) Laptop
9) LCD
10) Spidol
11) Jam / stopwach
12) Buku Referensi : 
· Tim Catha Edukatif. Fokus : Penjasorkes untuk SMP/MTs kelas VII semester 1. Sukoharjo : CV. Sindunata.
· Tim Bina Guru Mapel SMP. Nobels : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan untuk SMP/MTs Kelas VII semester ganjil. CV.Aqeela Pustaka Jaya.

Rubik Penilaian
II. Penilaian
	No
	Indikator
	1
	2
	3
	4

	1




2
	Keaktifan siswa menjawab pertanyaan guru
Sikap siswa pada saat kegiatan mengajar
	Tidak aktif




Diam tidak memperhatikan
	Cukup aktif



Ramai sendiri
	Aktif tapi salah menjawab


Terkadang ramai sendiri
	Aktif menjawab tapi sebagian benar


Tenang memperhatikan



Keterangan:	4 =Sangat baik
		3 =Baik
		2 =Cukup baik
		1 =Kurang baik

	No
	Perintah yang dianjurkan
	1
	2
	3
	4
	jumlah

	1

2.

3.
	Menjelaskan seks bebas (menurut siswa)
Menjelaskan bahaya-bahaya seks bebas
Menjelaskan cara menghindari seks bebas
	
	
	
	
	


eterangan:	4 =Sangat baik	1 =Kurang baik
3 =Baik		2 =Cukup






								Yogyakarta, 19 Juli 2013
    Mengetahui,	
	         Guru Pembimbing,
	


        Sakir Marwanto S.pd kor
       NIP  -
	          Mahasiswa KKN-PPL UNY 2013



        Aulia Chandra Dewi
        NIM  10601241055



















RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)
Nama Sekolah		: SMP Negeri 2 Yogyakarta
Mata Pelajaran	: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester	: VIII/1
Pertemuan		: 1
Alokasi Waktu	: 2 X 40 menit
Materi Pokok		: Permainan bola kecil (kasti)
Standar Kompetensi	: 1. Mempraktikan berbagai teknik dasar permainan dan olahraga dan
			     nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.
Kompetensi Dasar	: 1.1 Mempraktikan variasi dan kombinasi teknik dasar salah satu
			        permainan dan olahraga bola kecil lanjutan dengan koordinasi
			        yang baik serta nilai kerjasama, toleransi, percaya diri,
			        keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagai tempat dan
			        dan peralatan.
Indikator		: Melakukan teknik memukul pada permainan kasti
A.Tujuan Pembelajaran
a. Siswa dapat memukul bola dengan benar
b. Siswa dapat bermain kasti yang dimodifikasi untuk memupuk nilai kerjasama, toleransi, percaya diri, keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan.
B. Materi Pembelajaran	:Permainan bola kecil (kasti)
C. Metode Pembelajaran 	: 

D. Langkah-Langkah Pembelajaran
1. Kegiatan Awal
· Siswa dikumpulkan dan dibariskan menjadi 3 shaf
· Siswa dipimpin berdoa
· Siswa dipresensi
· Siswa diberikan apresepsi
· Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran
Pemanasan :
· Siswa joging ¼ lapangan alun-alun sebanyak sekali.
· Siswa melakukan pemanasan statis dan dinamis secara berurutan dari atas ke bawah
2. Kegiatan Inti
· Siswa dibariskan menjadi 3 shaf dan guru menjelaskan tentang kasti.
· Siswa dibariskan kembali menjadi 2 shaf dan terbentuk 2 tim, depan tim A dan belakang tim B.
· Siswa disuruh bermain sesuai dengan peraturan kasti yang sudah di modifikasi.
· Peraturan : Tim A mulai permainan terlebih dahulu dan tim B berjaga. Peraturan seperti biasa tetapi permainan ini setelah memukul pemukul langsung berlari memindahkan bola dari titik 1 ke titik 2 kemudian berlari di bes pertama atau ke 2 bahkan bisa langsung ke bes 3. Di dalam permainan ini terdapat 3 bes. Nilai diperoleh bukan dari berapa orang yang bisa kembali ke home tetapi dari jumlah bola yang sudah dipindahkan. Cara mematikan tidak boleh di lempar tetapi disentuhkan.









Keterangan : 			: base			: tempat pemindahan bola


				: arah berlari
3. Kegiatan Penutup
· Siswa dikumpulkan dan dibariskan menjadi 2 shaf
· Guru melakukan evaluasi dengan kegiatan tanya jawab
· Siswa disuruh berdoa untuk menutup pelajaran
· Siswa dibubarkan.
E. Sarana dan prasarana
1) Lapangan
2) Bola kecil
3) Tongkat/pemukul
4) Cone
5) Peluit
6) Stopwatch/jam
F. Penilaian
PENILAIAN AFEKTIF
	No
	Perilaku yang diharapkan
	Cek (√)

	1.
	Kerjasama
	

	2.
	Toleransi
	

	3.
	Menghargai lawan
	

	4.
	Percaya Diri
	

	5.
	Keberanian
	

	Jumlah skor
	


Keterangan :
· Jumlah skor maksimal : 5
· Setiap centang mendapat skor 1

PENILAIAN KOGNITIF
	No
	Pertanyaan yang dajukan
	Skor

	1.
	Bagaimana cara memukul dengan benar?
	

	2.
	Bagaimana cara mematikan lawan?
	

	Jumlah skor
	



Keterangan :
· Jumlah skor maksimal 10
· Setiap jawaban mendapat skor antara 1-5, jika salah skor 0.



PENILAIAN PSIKOMOTOR
	No
	Aspek Penilaian
	Kualitas Gerak

	
	
	1
	2
	3
	4

	1.
	Konsentrasi
	
	
	
	

	2.
	Reaksi gerak
	
	
	
	

	3.
	Kerjasama
	
	
	
	

	4.
	Percepatan gerak
	
	
	
	

	Jumlah skor
	


Keterangan	: skor maksimal = 16



	NILAI AKHIR

	NA = Nilai Afektif + Nilai Kognitif + Nilai Psikomotor



								Yogyakarta, 20 Agustus 2013
    Mengetahui,	
	         Guru Pembimbing,
	


        Sakir Marwanto S.pd kor
       NIP  -
	                      Mahasiswa 



                         Aulia Chandra Dewi
                         NIM  10601241055


















RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)
Nama Sekolah		: SMP Negeri 2 Yogyakarta
Mata Pelajaran	: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester	: VIII/1
Alokasi Waktu	: 2 X 40 menit
Materi Pokok		: Bola Voly (Passing)
Standar Kompetensi	: 1. Mempraktika berbagai teknik dasar permainan dan olahraga, serta
			     nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.
Kompetensi Dasar	: 1.1 Mempraktikan variasi dan kombinasi teknik dasar salah satu
			      Permainan dan olahraga beregu bola besar lanjutan dengan 
			      koordinasi yang baik, serta nilai kerjasama, toleransi, percaya diri,
			      keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat, dan 
			       peralatan.
Indikator		: Siswa mampu melakukan teknik passing bawah dengan baik
A.Tujuan Pembelajaran	:
a. Siswa dapat melakukan passing bawah dengan benar.
b. Siswa dapat bermain bola voly yang dimodifikasi untuk memupuk nilai kerjasama, toleransi, percaya diri, keberanian, menghargai lawan.
B. Materi Pembelajaran	: Permainan bola voly
C. Metode Pembelajaran 	: 


D. Langkah-Langkah Pembelajaran
1. Kegiatan Awal
· Siswa dikumpulkan dan dibariskan menjadi 3 shaf
· Siswa dipimpin berdoa
· Siswa dipresensi
· Siswa diberikan apresepsi
· Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran
Pemanasan :
· Siswa joging 1 kali mengelilingi ¼ lapangan alun-alun utara
· Siswa melakukan pemanasan statis dan dinamis secara berurutan dari atas ke bawah
2. Kegiatan Inti
· Eksplorasi
· Siswa dikumpulkan menjadi 3 shaf dan semua siswa dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok putra dan putri.
· Tiap kelompok membawa bola 1 dan disuruh bermain kucing-kucingan tetapi sebelumnya harus ada 2 siswa yang menjadi kucing untuk merebut bola.
· Melempar bolanya harus menggunakan lemparan bawah dan menggunakan 2 tangan untuk melempar.
· Jika bola bisa ditangkap oleh kucing maka yang berjaga bergantian.







· Elaborasi
· Siswa dikumpulkan dan disuruh baris 6 shaf dan guru menjelaskan kegiatan yang akan dilakukan.
· Semua saling berhadapan baris 1 berhadapan dengan baris 2, baris 3 berhadapan dengan baris 4, dan baris 5 berhadapan dengan baris 6.
· Setelah itu mencari tempat yang luas tetapi menyesuaikan.
· Semua siswa merentangkan tangan untuk mengatur jarak dan tiap siswa menempatkan diri pada sela-sela depannya.
· Peraturan : contoh, baris pertama membawa bola dan dilempar pelan kepada siswa baris ke 2 dan baris ke dua passing diarahkan kepada barisan pertama orang selanjutnya begitu seterusnya.







Keterangan :		: siswa 		: bola			  : arah bola

· Konfirmasi
· Siswa dibagi menjadi 2 kelompok tim A dan tim B.
· Siswa disuruh bermain voly tim A melawan tim B menggunakan lapangan yang dimodifikasi.
· Peraturan : seperti bermain bola voly biasa tetapi hanya boleh menggunakan passing bawah untuk mengoper ke teman atau lawan.


3. Kegiatan Penutup
· Siswa dikumpulkan dan dibariskan menjadi 2 shaf
· Guru melakukan evaluasi dengan kegiatan tanya jawab
· Siswa disuruh berdoa untuk menutup pelajaran
· Siswa dibubarkan.
E. Sarana dan prasarana
1) Lapangan luas
2) Bola voly
3) Cone
4) Peluit
5) Stopwatch/jam
F. Penilaian
PENILAIAN AFEKTIF
	No
	Perilaku yang diharapkan
	Cek (√)

	1.
	Kerjasama
	

	2.
	Toleransi
	

	3.
	Menghargai lawan
	

	4.
	Percaya Diri
	

	5.
	Keberanian
	

	Jumlah skor
	


Keterangan :
· Jumlah skor maksimal : 5
· Setiap centang mendapat skor 1





PENILAIAN KOGNITIF
	No
	Pertanyaan yang dajukan
	Skor

	1.
	Bagaimana cara memukul dengan benar?
	

	2.
	Bagaimana cara mematikan lawan?
	

	Jumlah skor
	



Keterangan :
· Jumlah skor maksimal 10
· Setiap jawaban mendapat skor antara 1-5, jika salah skor 0.



PENILAIAN PSIKOMOTOR
	No
	Aspek Penilaian
	Kualitas Gerak

	
	
	1
	2
	3
	4

	1.
	Konsentrasi
	
	
	
	

	2.
	Reaksi gerak
	
	
	
	

	3.
	Kerjasama
	
	
	
	

	4.
	Percepatan gerak
	
	
	
	

	Jumlah skor
	


Keterangan	: skor maksimal = 16



	NILAI AKHIR

	NA = Nilai Afektif + Nilai Kognitif + Nilai Psikomotor



								Yogyakarta, 27 Agustus 2013
    Mengetahui,	
	         Guru Pembimbing,
	


        Sakir Marwanto S.pd kor
       NIP  -
	                      Mahasiswa 



                         Aulia Chandra Dewi
                         NIM  10601241055


















RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)
Nama Sekolah		: SMP Negeri 2 Yogyakarta
Mata Pelajaran	: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester	: VII/1
Pertemuan		: 1
Alokasi Waktu	: 2 X 40 menit
Materi Pokok		: Permainan sepak bola
Standar Kompetensi	: 1. Mempraktika berbagai teknik dasar permainan dan olahraga, serta
			     nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.
Kompetensi Dasar	: 1.1 Mempraktikan variasi dan kombinasi teknik dasar salah satu
			      Permainan dan olahraga beregu bola besar lanjutan dengan 
			      koordinasi yang baik, serta nilai kerjasama, toleransi, percaya diri,
			      keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat, dan 
			       peralatan.
Indikator		: Siswa mampu melakukan teknik passing dan shooting dengan baik.
A.Tujuan Pembelajaran	:
d. Siswa dapat mengetahui teknik passing dengan menggunakan kaki bagian dalam, luar dan punggung kaki.
e. Siswa dapat melakukan teknik shooting dengan benar.
f. Siswa dapat bermain sepak bola dengan peraturan yang dimodifikasi dan untuk menanamkan nilai kedisiplinan, kejujuran, tanggung jawab dan percaya diri.
B. Materi Pembelajaran	: Sepak bola (passing menggunakan kaki bagiam dalam)
C. Metode Pembelajaran 	: 
D. Langkah-langkah Pembelajaran
1. Kegiatan Awal
· Siswa dikumpulkan dan dibariskan menjadi 3 shaf
· Siswa dipimpin berdoa
· Siswa dipresensi
· Siswa diberikan apresepsi
· Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran
Pemanasan :
· Siswa joging 1 kali mengelilingi ¼ lapangan alun-alun utara
· Siswa melakukan pemanasan statis dan dinamis secara berurutan dari atas ke bawah
2. Kegiatan Inti
· Eksplorasi
· Siswa melakukan permainan kucing-kucingan
· Dari seluruh siswa dibagi menjadi 2 kelompok, kelompok putra dan putri.
· Masing-masing kelompok terdapat 2 orang yang suka rela menjadi kucing untuk merebut bola
· Siswa yang lain melingkar dan tiap kelompok memakai bola 1.
· Siswa yang melingkar melempar-lempar bola menggunakan kaki teknik passing menggunakan kaki bagian dalam dan kucing berusaha merebut bola.
· Jika bola ditangkap oleh kucing maka yang melempar bergantian jaga.









· Elaborasi 
· Siswa dikumpulkan dan diberi pertanyaan tentang bola tangan dan dijelaskan bagaimana cara bermain sepak bola.
· Bagaimana posisi kaki pada saat menendang bola?
· Bagaimana cara mengontrol bola dengan benar?
· Konfirmasi
· Siswa dibagi menjadi 2 kelompok, yaitu kelompok putra dan putri.
· Masing-masing kelompok dibagi menjadi 2 tim, tim A dan tim B.
· Peraturan permainan : seperti permainan sepak bola biasa tetapi lapangan diperkecil dan hanya diperbolehkan passing menggunakan kaki bagian dalam.










Keterangan	: 		: batas lapangan			: gawang

		   		: tim A					: tim B

3. Kegiatan Penutup
· Siswa dikumpulkan dan dibariskan menjadi 2 shaf
· Guru melakukan evaluasi dengan kegiatan tanya jawab
· Siswa disuruh berdoa untuk menutup pelajaran
· Siswa dibubarkan.
E. Sarana dan prasarana
6) Lapangan
7) Bola sepak
8) Cone
9) Peluit
10) Stopwatch/jam
F. Penilaian
PENILAIAN AFEKTIF
	No
	Perilaku yang diharapkan
	Cek (√)

	1.
	Kedisiplinan
	

	2.
	Kejujuran
	

	3.
	Tanggung Jawab
	

	4.
	Percaya Diri
	

	5.
	Keberanian
	

	Jumlah skor
	



Keterangan :
· Jumlah skor maksimal : 5
· Setiap centang mendapat skor 1



PENILAIAN KOGNITIF
	No
	Pertanyaan yang dajukan
	Skor

	1.
	Bagaimana posisi kaki saat menendang bola?
	

	2.
	Bagaimana cara mengontrol bola dengan benar?
	

	Jumlah skor
	



Keterangan :
· Jumlah skor maksimal 10
· Setiap jawaban mendapat skor antara 1-5, jika salah skor 0.



PENILAIAN PSIKOMOTOR
	No
	Aspek Penilaian
	Kualitas Gerak

	
	
	1
	2
	3
	4

	1.
	Konsentrasi
	
	
	
	

	2.
	Reaksi gerak
	
	
	
	

	3.
	Kerjasama
	
	
	
	

	4.
	Percepatan gerak
	
	
	
	

	Jumlah skor
	


Keterangan	: skor maksimal = 16



	NILAI AKHIR

	NA = Nilai Afektif + Nilai Kognitif + Nilai Psikomotor







								Yogyakarta, 2 September 2013
    Mengetahui,	
	         Guru Pembimbing,
	


        Sakir Marwanto S.pd kor
       NIP  -
	                      Mahasiswa 



                         Aulia Chandra Dewi
                         NIM  10601241055



















RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)
Nama Sekolah		: SMP Negeri 2 Yogyakarta
Mata Pelajaran	: Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester	: VII/1
Pertemuan		: 1
Alokasi Waktu	: 2 X 40 menit
Materi Pokok		: Senam Lantai (Guling Depan)
Standar Kompetensi	: 1. Mempraktikan teknik dasar senam lantai dan nilai-nilai yang
			      terkandung di dalamnya.
Kompetensi Dasar	: 1.1 Mempraktikan teknik dasar gerak guling depan serta nilai
			        kedisiplinsn, keberanian, tanggung jawab.
Indikator		: Siswa mampu melakukan teknik guling depan dengan baik.
A.Tujuan Pembelajaran
c. Siswa dapat mengetahui teknik guling depan dengan benar.
d. Siswa dapat melakukan teknik guling depan dan untuk menanamkan nilai kedisiplinan, keberanian, tanggung jawab dan percaya diri.
B. Materi Pembelajaran	: Senam lantai (Guling Depan)
C. Metode Pembelajaran 	: 
D. Langkah-Langkah Pembelajaran
1. Kegiatan Awal
· Siswa dikumpulkan dan dibariskan menjadi 3 shaf
· Siswa dipimpin berdoa
· Siswa dipresensi
· Siswa diberikan apresepsi
· Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran
Pemanasan :
· Siswa joging di lapangan 2 kali putaran
· Siswa melakukan pemanasan statis dan dinamis secara berurutan dari atas ke bawah
2. Kegiatan Inti
· Siswa dikumpulkan dan dibariskan menjadi 3 shaf.
· Guru menjelaskan teknik guling depan.
· Siswa diberi kesempatan untuk mencoba melakukannya sebanyak 2 kali.
· Setelah semua mencoba guru memberikan contoh dan membenarkan siswa yang kurang tepat melakukannya.
· Setelah semuanya mencoba guru melakukan penilaian dan siswa diberi kesempatan 2 kali tetapi jika masih ada nilai yang kurang siswa boleh melakukannya kembali.
3. Kegiatan Penutup
· Siswa dikumpulkan dan dibariskan menjadi 3 shaf
· Guru melakukan evaluasi dengan kegiatan tanya jawab
· Siswa disuruh berdoa untuk menutup pelajaran
· Siswa dibubarkan.
E. Sarana dan prasarana
5) Hall luas
6) Matras
7) Peluit
8) Stopwatch/jam
F. Penilaian
PENILAIAN AFEKTIF
	No
	Perilaku yang diharapkan
	Cek (√)

	1.
	Kedisiplinan
	

	2.
	Tanggung Jawab
	

	3.
	Keberanian
	

	Jumlah skor
	



Keterangan :
· Jumlah skor maksimal : 5
· Setiap centang mendapat skor 1



PENILAIAN KOGNITIF
	No
	Pertanyaan yang dajukan
	Skor

	1.
	Bagaimana posisi tangan saat berguling?
	

	2.
	Bagaimana posisi kepala saat berguling?
	

	3.
	Bagaimana kaki pada saat akan berguling?
	

	Jumlah skor
	



Keterangan :
· Jumlah skor maksimal 10
· Setiap jawaban mendapat skor antara 1-5, jika salah skor 0.



PENILAIAN PSIKOMOTOR
	No
	Aspek Penilaian
	Kualitas Gerak

	
	
	1
	2
	3
	4

	1.
	Konsentrasi
	
	
	
	

	2.
	Kerjasama
	
	
	
	

	Jumlah skor
	


Keterangan	: skor maksimal = 16



	NILAI AKHIR

	NA = Nilai Afektif + Nilai Kognitif + Nilai Psikomotor







								Yogyakarta, 9 September 2013
    Mengetahui,	
	         Guru Pembimbing,
	


        Sakir Marwanto S.pd kor
       NIP  -
	                      Mahasiswa 



                         Aulia Chandra Dewi
                         NIM  10601241055



