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Universitas Negeri Yogyakarta
===============================================================================================================================
											NAMA MAHASISWA	: Aulia Chandra Dewi
NAMA SEKOLAH		: SMP N 2 YOGYAKARTA				NO. MAHASISWA		: 10601241055
ALAMAT SEKOLAH	: Jl. Panembahan Senopati No.28-30 Yogyakarta	FAK/JUR/PRODI		: FIK/POR/PJKR
GURU PEMBIMBING	: Sakir Marwanto, S.Pd.Kor				DOSEN PEMBIMBING	: Dr. Dimyati,M.si.
	No
	Hari/Tanggal
	Materi Kegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1.
	Kamis, 18 Juli 2013
	Pola Hidup Sehat kelas VII C
	Belum bisa diketahui
	Belum ada persiapan mengajar (RPP)
	Perkenalan dan masuk sedikit materi.

	
	
	Pola Hidup Sehat kelas VII E
	Belum bisa diketahui
	Belum ada persiapan mengajar (RPP)
	Perkenalan dan masuk sedikit materi.

	2
	Jum’at, 19 Juli 2013
	Budaya Hidup Sehat kelas VIII D
	Belum bisa diketahui
	Belum ada persiapan mengajar (RPP)
	Perkenalan dan masuk sedikit materi.

	3.
	Sabtu, 20 Juli 2013
	Pola Hidup Sehat kelas VII A
	Belum bisa diketahui
	Belum ada persiapan mengajar (RPP)
	Perkenalan dan masuk sedikit materi

	
	
	Pola Hidup Sehat kelas VII F
	Belum bisa diketahui
	
	




																		Yogyakarta, 20 Juli 2013
Mengetahui :
	Dosen Pembimbing						       Guru Pembimbing						Mahasiswa



                         Dr. Dimyati,M.si.						  Sakir Marwanto, S.Pd.Kor					   Aulia Chandra Dewi
	NIP. 19670127 199203 1 002													    NIM.10601241055
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===============================================================================================================================
											NAMA MAHASISWA	: Aulia Chandra Dewi
NAMA SEKOLAH		: SMP N 2 YOGYAKARTA				NO. MAHASISWA		: 10601241055
ALAMAT SEKOLAH	: Jl. Panembahan Senopati No.28-30 Yogyakarta	FAK/JUR/PRODI		: FIK/POR/PJKR
GURU PEMBIMBING	: Sakir Marwanto, S.Pd.Kor				DOSEN PEMBIMBING	: Dr. Dimyati,M.si.
	No
	Hari/Tanggal
	Materi Kegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1.
	Senin, 22 Juli 2013
	Pola Hidup Sehat kelas VII D
	Belum bisa diketahui
	Belum ada persiapan mengajar (RPP)
	Perkenalan dan masuk sedikit materi.

	
	
	Pola Hidup Sehat kelas VII B
	Belum bisa diketahui
	Belum ada persiapan mengajar (RPP)
	Perkenalan dan masuk sedikit materi.

	2.
	Selasa, 23 Juli 2013
	Budaya Hidup Sehat kelas VIII E
	Belum bisa diketahui
	Belum ada persiapan mengajar (RPP)
	Perkenalan dan masuk materi.

	
	
	Budaya Hidup Sehat kelas VIII F
	Belum bisa diketahui
	Belum ada persiapan mengajar (RPP)
	Perkenalan dan masuk  materi

	3.
	Rabu, 24 Juli 2013
	Budaya Hidup Sehat VIII A
	Belum bisa diketahui
	Belum ada persiapan mengajar (RPP)
	Perkenalan dan masuk sedikit materi

	4.
	Kamis, 25 Juli 2013
	Pola Hidup Sehat VII C
	Diskusi tentang Pola Hidup Sehat, tanya jawab.
	-
	Disuruh mendengarkan dan murid ada yang mencatat

	
	
	Pola Hidup Sehat VII E
	Diskusi tentang Pola Hidup Sehat, tanya jawab.
	-
	Disuruh mendengarkan dan murid ada yang mencatat

	5.
	Jum’at, 26 Juli 2013
	Budaya Hidup Sehat VIII D
	Diskusi tentang Budaya Hidup Sehat, tanya jawab.
	Siswa ada yang mendengarkan dan ada yang ribut
	Siswa yang ribut disuruh membaca materi pada layar dan diberi pertanyaan.

	6.
	Sabtu, 27 Juli 2013
	Pola Hidup Sehat kelas VII A
	Diskusi dan tanya jawab tentang Pola Hidup Sehat.
	-
	-

	
	
	Pola Hidup Sehat kelas VII F
	Diskusi dan tanya jawab tentang Pola Hidup Sehat.
	-
	-


									





																	Yogyakarta, 27 Juli 2013
Mengetahui :
	Dosen Pembimbing						       Guru Pembimbing						Mahasiswa



                         Dr. Dimyati,M.si.						  Sakir Marwanto, S.Pd.Kor					   Aulia Chandra Dewi
	NIP. 19670127 199203 1 002													    NIM.10601241055
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===============================================================================================================================
											NAMA MAHASISWA	: Aulia Chandra Dewi
NAMA SEKOLAH		: SMP N 2 YOGYAKARTA				NO. MAHASISWA		: 10601241055
ALAMAT SEKOLAH	: Jl. Panembahan Senopati No.28-30 Yogyakarta	FAK/JUR/PRODI		: FIK/POR/PJKR
GURU PEMBIMBING	: Sakir Marwanto, S.Pd.Kor				DOSEN PEMBIMBING	: Dr. Dimyati M.si.
	No
	Hari/Tanggal
	Materi Kegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1.
	Senin, 29 Juli 2013
	Pola Hidup Sehat kelas VII D
	Diskusi dan tanya jawab tentang Pola Hidup Sehat
	-
	-

	
	
	Pola Hidup Sehat kelas VII B
	Diskusi dan tanya jawab tentang Pola Hidup Sehat
	-
	-

	2.
	Selasa, 30 Juli 2013
	Budaya Hidup Sehat kelas VIII E
	Diskusi dan tanya jawab tentang Budaya Hidup Sehat
	Siswa ada yang mendengarkan dan ada yang ribut
	Siswa yang ribut disuruh membaca materi pada layar dan diberi pertanyaan.

	
	
	Budaya Hidup Sehat kelas VIII F
	Diskusi dan tanya jawab tentang Budaya Hidup Sehat
	Siswa ada yang mendengarkan dan ada yang ribut
	Siswa yang ribut disuruh membaca materi pada layar dan diberi pertanyaan.

	3.
	Rabu, 31 Juli 2013
	Budaya Hidup Sehat kelas VIII A
	Diskusi dan tanya jawab tentang Budaya Hidup Sehat
	Siswa ada yang mendengarkan dan ada yang ribut
	Siswa yang ribut disuruh membaca materi pada layar dan diberi pertanyaan.

	
	
	Budaya Hidup Sehat kelas VIII B
	Diskusi dan tanya jawab tentang Budaya Hidup Sehat
	Siswa ada yang mendengarkan dan ada yang ribut
	Siswa yang ribut disuruh membaca materi pada layar dan diberi pertanyaan.


																		Yogyakarta, 31 Juli 2013
Mengetahui :
	Dosen Pembimbing						       Guru Pembimbing						Mahasiswa



                         Dr. Dimyati,M.si.						  Sakir Marwanto, S.Pd.Kor					   Aulia Chandra Dewi
	NIP. 19670127 199203 1 002													    NIM.10601241055
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===============================================================================================================================
											NAMA MAHASISWA	: Aulia Chandra Dewi
NAMA SEKOLAH		: SMP N 2 YOGYAKARTA				NO. MAHASISWA		: 10601241055
ALAMAT SEKOLAH	: Jl. Panembahan Senopati No.28-30 Yogyakarta	FAK/JUR/PRODI		: FIK/POR/PJKR
GURU PEMBIMBING	: Sakir Marwanto, S.Pd.Kor				DOSEN PEMBIMBING	: Dr. Dimyati,M.si.
	No
	Hari/Tanggal
	Materi Kegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1.
	Senin, 19 Agustus 2013
	Pembelajaran Atletik (lari sprint) kelas VII D
	Menjelaskan tentang dasar-dasar atletik khususnya lari sprint dan start jongkok
	Tidak ada
	-

	
	
	Pembelajaran Atletik (lari sprint) kelas VII B
	Menjelaskan tentang dasar-dasar atletik khususnya lari sprint dan start jongkok
	Tidak ada
	-

	2.
	Selasa, 20 Agustus 2013
	Pembelajaran Permainan Bola Voly kelas VIII E
	Menjelaskan tentang permainan bola voly, latihan passing bawah
	Tidak ada
	-

	
	
	Pembelajaran Permainan Bola Voly kelas VIII F
	Menjelaskan tentang permainan bola voly, latihan passing bawah
	Tidak ada
	-

	3.
	Rabu, 21 Agustus 2013
	Pembelajaran Permainan Bola Voly kelas VIII A
	Menjelaskan tentang permainan bola voly, latihan passing bawah
	Tidak ada
	-

	
	
	Pembelajaran Permainan Bola Voly kelas VIII B
	Menjelaskan tentang permainan bola voly, latihan passing bawah
	Siswa ada yang bermain sendiri dan tidak mendengarkan.
	Siswa yang tidak mendengarkan disuruh mengulangi penjelasan guru dan disuruh mempraktikan

	4.
	Kamis, 22 Agustus 2013
	Pembelajaran Atletik (Lari Sprint) kelas VII E
	Menjelaskan tentang dasar-dasar atletik khususnya lari sprint dan start jongkok
	Kurang Kondusif
	Disuruh mendengarkan dan siswa yang rame sendiri disuruh menjelaskan kembali.

	
	
	Pembelajaran Atletik (Lari Sprint) kelas VII C
	Menjelaskan tentang dasar-dasar atletik khususnya lari sprint dan start jongkok
	Tidak ada
	-

	5.
	Jum’at, 23 Agustus 2013
	Pembelajaran Permainan Bola Voly kelas VIII C
	Menjelaskan tentang permainan bola voly, latihan passing bawah
	Tidak ada
	-

	
	
	Pembelajaran Permainan Bola Voly kelas VIII D
	Menjelaskan tentang permainan bola voly, latihan passing bawah
	Sebagian rame sendiri dan berbicara dengan temannya
	Langsung disuruh melakukan permainan bola voly.

	6.
	Sabtu, 24 Agustus 2013
	Pembelajaran Atletik (Lari Sprint) kelas VII A
	Menjelaskan tentang dasar-dasar atletik khususnya lari sprint dan start jongkok
	Tidak ada
	-


																		Yogyakarta, 24 Agustus 2013
Mengetahui :
	Dosen Pembimbing						       Guru Pembimbing						Mahasiswa



                         Dr. Dimyati,M.si.						  Sakir Marwanto, S.Pd.Kor					   Aulia Chandra Dewi
	NIP. 19670127 199203 1 002													    NIM.10601241055
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											NAMA MAHASISWA	: Aulia Chandra Dewi
NAMA SEKOLAH		: SMP N 2 YOGYAKARTA				NO. MAHASISWA		: 10601241055
ALAMAT SEKOLAH	: Jl. Panembahan Senopati No.28-30 Yogyakarta	FAK/JUR/PRODI		: FIK/POR/PJKRM.si.
	No
	Hari/Tanggal
	Materi Kegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1.
	Senin, 26 Agustus 2013
	Pembelajaran Permainan Bola Tangan kelas VII C
	Menjelaskan tentang permainan bola tangan khususnya teknik melempar dan menembak.
	Tidak ada
	-

	
	
	Pembelajaran Permainan Bola Tangan kelas VII B
	Menjelaskan tentang permainan bola tangan khususnya teknik melempar dan menembak.
	Tidak ada
	-

	2.
	Selasa, 27 Agustus 2013
	Pembelajaran Permainan Bola Kecil (Kasti) kelas VIII E
	Menjelaskan tentang permainan kasti
	Siswa sangat antusias
	Siswa sangat senang melakukan permainan kasti yang sudah dikombinasi

	
	
	-
	-
	-
	-

	3.
	Rabu, 28 Agustus 2013
	Pembelajaran Permainan Bola Kecil kelas VIII A
	Menjelaskan tentang permainan kasti
	Siswa sangat antusias
	Siswa sangat senang melakukan permainan kasti yang sudah dikombinasi

	4.
	Kamis, 29 Agustus 2013
	Pembelajaran Permainan Bola Tangan kelas VII D
	Menjelaskan tentang permainan bola tangan
	Kurang Kondusif
	Disuruh mendengarkan dan siswa yang rame sendiri disuruh menjelaskan kembali.

	
	
	Pembelajaran Permainan Bola Tangan kelas VII E
	Menjelaskan tentang permainan bola tangan khususnya teknik melempar dan menembak.
	Kurang Kondusif
	Disuruh mendengarkan dan siswa yang rame sendiri disuruh menjelaskan kembali.

	5.
	Jum’at, 30 Agustus 2013
	Pembelajaran Permainan Bola kecil (kasti)  kelas VIII C
	Menjelaskan tentang permainan bola tangan khususnya teknik melempar dan menembak.
	Tidak ada
	-

	
	
	Pembelajaran Permainan Bola Kecil (kasti) kelas VIII D
	Menjelaskan tentang permainan kasti
	Sebagian rame sendiri dan berbicara dengan temannya
	Siswa disuruh ke depan dan menjelaskan ke teman-temannya

	6.
	Sabtu, 31 Agustus 2013
	Pembelajaran Permainan Bola Tangan kelas  VII A
	Menjelaskan tentang permainan bola tangan khususnya teknik melempar dan menembak.
	Tidak ada
	-


																		Yogyakarta, 31 Agustus 2013
Mengetahui :
	Dosen Pembimbing						       Guru Pembimbing						Mahasiswa



                         Dr. Dimyati,M.si.						  Sakir Marwanto, S.Pd.Kor					   Aulia Chandra Dewi
	NIP. 19670127 199203 1 002												   	    NIM.10601241055
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											NAMA MAHASISWA	: Aulia Chandra Dewi
NAMA SEKOLAH		: SMP N 2 YOGYAKARTA				NO. MAHASISWA		: 10601241055
ALAMAT SEKOLAH	: Jl. Panembahan Senopati No.28-30 Yogyakarta	FAK/JUR/PRODI		: FIK/POR/PJKR
GURU PEMBIMBING	: Sakir Marwanto, S.Pd.Kor				DOSEN PEMBIMBING	: Dr. Dimyati, M.si.
	No
	Hari/Tanggal
	Materi Kegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1.
	Senin, 2 September  2013
	Pembelajaran Permainan Bola Besar (Sepak Bola) kelas VII C
	Menjelaskan tentang teknik dasar permainan sepak bola khususnya menendang dengan kaki bagian dalam.
	Kurang kondusif, terutama siswa putri.
	Dalam permainan sepak bola siswa putra dan putri dipisah.

	
	
	Pembelajaran Permainan Bola Besar (Sepak Bola) kelas VII B
	Menjelaskan tentang teknik dasar permainan sepak bola khususnya menendang dengan kaki bagian dalam.
	Kurang kondusif, terutama siswa putri.
	Dalam permainan sepak bola siswa putra dan putri dipisah.

	2.
	Selasa, 3 September 2013
	Pembelajaran Permainan Bola Besar (Sepak Bola)  kelas VIII E
	Menjelaskan tentang teknik dasar permainan sepak bola khususnya menendang dengan kaki bagian dalam.
	Siswa sangat antusias
	Siswa sangat senang melakukan permainan sepak bola

	
	
	Pembelajaran Permainan Bola Besar (Sepak Bola) kelas VIII F
	Menjelaskan tentang teknik dasar permainan sepak bola khususnya menendang dengan kaki bagian dalam.
	Tidak ada
	-

	3.
	Rabu, 4 September 2013
	Pembelajaran Permainan Bola Besar (Sepak Bola) kelas VIII A
	Menjelaskan tentang teknik dasar permainan sepak bola khususnya menendang dengan kaki bagian dalam.
	Kurang kondusif, terutama siswa putri.
	Dalam permainan sepak bola siswa putra dan putri dipisah.

	4.
	Kamis, 5 September 2013
	Pembelajaran Permainan Bola Besar (Sepak Bola) kelas VII D
	Menjelaskan tentang teknik dasar permainan sepak bola khususnya menendang dengan kaki bagian dalam.
	Kurang Kondusif
	Disuruh mendengarkan dan siswa yang rame sendiri disuruh menjelaskan kembali.

	
	
	Pembelajaran Permainan Bola Besar (Sepak Bola) kelas VII E
	Menjelaskan tentang teknik dasar permainan sepak bola khususnya menendang dengan kaki bagian dalam.
	Kurang Kondusif
	Disuruh mendengarkan dan siswa yang rame sendiri disuruh menjelaskan kembali.

	5.
	Jum’at, 6 September 2013
	Pembelajaran Permainan Bola Besar (Sepak Bola)  kelas VIII C
	Menjelaskan tentang teknik dasar permainan sepak bola khususnya menendang dengan kaki bagian dalam.
	Tidak ada
	-

	
	
	Pembelajaran Permainan Bola Besar (Sepak Bola) kelas VIII D
	Menjelaskan tentang teknik dasar permainan sepak bola khususnya menendang dengan kaki bagian dalam.
	Sebagian rame sendiri dan berbicara dengan temannya
	Siswa disuruh ke depan dan menjelaskan ke teman-temannya

	6.
	Sabtu, 7 September 2013
	Pembelajaran Permainan Bola Besar (Sepak Bola) kelas  VII A
	Menjelaskan tentang teknik dasar permainan sepak bola khususnya menendang dengan kaki bagian dalam.
	Tidak ada
	-

	
	
	Pembelajaran Permainan Bola Besar (Sepak Bola) kelas  VII F
	Menjelaskan tentang teknik dasar permainan sepak bola khususnya menendang dengan kaki bagian dalam.
	Kurang kondusif, terutama siswa putri.
	Disuruh mendengarkan dan siswa yang rame sendiri disuruh menjelaskan kembali.


																		Yogyakarta, 7 September 2013
Mengetahui :
	Dosen Pembimbing						       Guru Pembimbing						Mahasiswa



                         Dr. Dimyati,M.si.						  Sakir Marwanto, S.Pd.Kor					   Aulia Chandra Dewi
	NIP. 19670127 199203 1 002													    NIM.10601241055
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											NAMA MAHASISWA	: Aulia Chandra Dewi
NAMA SEKOLAH		: SMP N 2 YOGYAKARTA				NO. MAHASISWA		: 10601241055
ALAMAT SEKOLAH	: Jl. Panembahan Senopati No.28-30 Yogyakarta	FAK/JUR/PRODI		: FIK/POR/PJKR
GURU PEMBIMBING	: Sakir Marwanto, S.Pd.Kor				DOSEN PEMBIMBING	: Dr. Dimyati, M.si.
	No
	Hari/Tanggal
	Materi Kegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1.
	Senin, 9 September  2013
	Pembelajaran Senam Lantai (Guling Depan) kelas VII C
	Menjelaskan tentang cara melakukan teknik guling depan yang benar.
	Tidak ada
	-

	
	
	Pembelajaran Senam Lantai (Guling Depan) kelas VII B
	Menjelaskan tentang cara melakukan teknik guling depan yang benar.
	Tidak ada
	-

	2.
	Selasa, 10 September 2013
	Pembelajaran Senam Lantai (Guling Depan) kelas VIII E
	Menjelaskan tentang cara melakukan teknik guling depan yang benar.
	Siswa sangat antusias
	Siswa sangat senang melakukan teknik guling depan

	
	
	Pembelajaran Senam Lantai (Guling Depan) Kelas VIII F
	Menjelaskan tentang cara melakukan teknik guling depan yang benar.
	Tidak ada
	-

	3.
	Rabu, 11 September 2013
	Pembelajaran Senam Lantai (Guling Depan) kelas VIII A
	Menjelaskan tentang cara melakukan teknik guling depan yang benar.
	Siswa sangat antusias
	Siswa sangat senang melakukan teknik guling depan

	5.
	Jum’at, 12 September 2013
	Pembelajaran Senam Lantai (Guling Depan) kelas VIII C
	Menjelaskan tentang cara melakukan teknik guling depan yang benar.
	Tidak ada
	-

	
	
	Pembelajaran Senam Lantai (Guling Depan) kelas VIII D
	Menjelaskan tentang cara melakukan teknik guling depan yang benar.
	Sebagian rame sendiri dan berbicara dengan temannya
	Siswa disuruh ke depan dan menjelaskan ke teman-temannya

	6.
	Sabtu, 13 September 2013
	Pembelajaran Senam Lantai (Guling Depan) kelas  VII A
	Menjelaskan tentang cara melakukan teknik guling depan yang benar.
	Tidak ada
	-


																		Yogyakarta, 13 September  2013
Mengetahui :
	Dosen Pembimbing						       Guru Pembimbing						Mahasiswa

                         Dr. Dimyati,M.si.						  Sakir Marwanto, S.Pd.Kor					   Aulia Chandra Dewi
	NIP. 19670127 199203 1 002													    NIM.10601241055
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