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siswa (60%) pada kategori cukup baik, 3 siswa (20 %) kategori kurang baik dan 

kategori sangat kurang baik 0 siswa (0,0%). Frekuensi terbanyak pada dua 

sekolah tersebut pada kategori baik, sehingga dapat disimpulkan persepsi siswa 

kelas IV dan V terhadap pencegahan dan perawatan cedera saat pembelajaran 

pendidikan jasmani SD N 2 Jetis Wetan, dan SD N 3 Gaden, Klaten adalah baik. 

    Dari keterangan di atas persepsi siswa kelas IV dan V terhadap 

pencegahan dan perawatan cedera saat pembelajaran pendidikan jasmani SD N 2 

Jetis Wetan, Pedan dan SD N 3 Gaden,Trucuk, Klaten dapat disajikan dalam 

bentuk histogram sebagai berikut : 

 

Gambar 28.Histogram Persepsi Siswa Kelas IV dan V Terhadap Pencegahan dan 

Perawatan Cedera Saat Pembelajaran Pendidikan Jasmani SD N 2 Jetis Wetan, 

Pedan 
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Gambar 29. Histogram Persepsi Siswa Kelas IV dan V Terhadap Pencegahan Dan 

Perawatan Cedera Saat Pembelajaran Pendidikan Jasmani SD N 3 Gaden,Trucuk, 

Klaten 

           Untuk membahas lebih menadalam, deskripsi hasil penelitian persepsi 

siswa kelas IV dan V terhadap pencegahan dan perawatan cedera saat 

pembelajaran pendidikan jasmani SD N 2 Jetis Wetan, Pedan dan SD N 3 

Gaden,Trucuk, Klaten  maka penulis akan membahas satu persatu faktor yang 

mendasari penelitian ini. 

 

a. Persepsi Siswa Kelas IV dan V Terhadap Pencegahan dan Perawatan 

Cedera Saat Pembelajaran Pendidikan Jasmani SD N 2 Jetis Wetan, Pedan 

dan SD N 3 Gaden, Trucuk, Klaten Berdasarkan Pemahaman Siswa 

Tentang PPC 

 

   Hasil penelitian yang telah dilakukan pada SD N 2 Jetis Wetan, 

memperoleh nilai maksimum 12 dan nilai minimum 4. Mean diperoleh 

sebesar 8,93 dan standar deviasi sebesar 1,84.  Pada SD N 3 Gaden nilai 
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maksimum 9 dan minimum 2. Mean diperoleh sebesar 5,20 dan standar 

deviasi sebesar 2,40. Berdasarkan rumus yang telah ditentukan analisis 

data memeperoleh hasil persepsi siswa kelas IV dan V terhadap 

pencegahan dan perawatan cedera saat pembelajaran pendidikan jasmani 

SD N 2 Jetis Wetan dan SD N 3 Gaden, Klaten sebagai berikut : 

Tabel 5. Distribusi Frekuensi Persepsi Siswa Kelas IV dan V Terhadap 

Pencegahan dan Perawatan Cedera Saat Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani SD N 2 Jetis Wetan, Pedan, Klaten Berdasarkan Pemahaman 

Siswa Tentang PPC 

Kelas Interval Kategori Frekuensi Prosentase 

X > 11,68 Sangat Baik 
2 

3.77% 

9,84 s/d X ≤ 11,68 Baik 24 45.28% 

8,01 s/d X ≤ 9,84 Cukup Baik 9 16.98% 

6,17 s/d X ≤ 8,01 Kurang Baik 11 20.75% 

X < 6,17 Sangat Kurang Baik 7 13.21% 

Jumlah 53 100% 

 

Tabel 6. Distribusi Frekuensi Persepsi Siswa Kelas IV dan V Terhadap 

Pencegahan dan Perawatan Cedera Saat Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani SD N 3 Gaden, Trucuk Klaten Berdasarkan Pemahaman Siswa 

Tentang PPC 

Kelas Interval Kategori Frekuensi Prosentase 

X > 8,79 Sangat Baik 1 6.67% 

6,40 s/d X ≤ 8,79 Baik 4 26.67% 

4,02 s/d X ≤ 6,40 Cukup Baik 4 26.67% 

1,61 s/d X ≤ 4,02 Kurang Baik 6 40.00% 

X < 1,61 Sangat Kurang Baik 0 0.00% 
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Jumlah 15 100% 

 

          Dari tabel di atas dapat dijelaskan bahwa persepsi siswa kelas IV dan V 

terhadap pencegahan dan perawatan cedera saat pembelajaran pendidikan 

jasmani SD N 2 Jetis Wetan, Pedan dan SD N 3 Gaden,Trucuk, Klaten 

berdasarkan pemahaman siswa tentang PPC. Pada SD N 2 Jetis Wetan, terdapat 2 

siswa (3,77%) dalam kategori sangat baik, 24 siswa (45,28%) dalam kategori 

baik, 9 siswa (16,98%) pada kategori cukup baik, 11 siswa (20,75%) kategori 

kurang baik, 7 siswa (13,21%) dalam kategori sangat kurang. Sedangkan pada 

SD N 3 Gaden, terdapat 1 siswa (6,67%) dalam kategori sangat baik, 4 siswa 

(26,67%) dalam kategori baik, 4 siswa (26,67%) pada kategori cukup baik, 6 

siswa (40%) kategori kurang baik, 0 siswa (0,0%) kategori sangat kurang. 

Frekuensi terbanyak pada dua sekolah tersebut pada kategori baik, sehingga 

dapat disimpulkan persepsi siswa kelas IV dan V terhadap pencegahan dan 

perawatan cedera saat pembelajaran pendidikan jasmani SD N 2 Jetis Wetan, 

Pedan dan SD N 3 Gaden,Trucuk, Klaten berdasarkan pemahaman siswa tentang 

PPC adalah baik. 

        Dari keterangan di atas persepsi siswa kelas IV dan V terhadap 

pencegahan dan perawatan cedera saat pembelajaran pendidikan jasmani SD N 2 

Jetis Wetan, Pedan dan SD N 3 Gaden,Trucuk, Klaten berdasarkan persepsi 

siswa tentang PPC dapat disajikan dalam bentuk histogram sebagai berikut : 
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Gambar 30. Histogram Persepsi Siswa Kelas IV dan V Terhadap 

Pencegahan dan Perawatan Cedera Saat Pembelajaran Pendidikan Jasmani 

SD N 2 Jetis Wetan, Pedan, Klaten Berdasarkan Persepsi Siswa Tentang 

PPC 

 

 

Gambar 31. Histogram Persepsi Siswa Kelas IV dan V Terhadap 

Pencegahan dan Perawatan Cedera Saat Pembelajaran Pendidikan Jasmani 

SD N 3 Gaden,Trucuk, Klaten Klaten Berdasarkan Persepsi Siswa 

Tentang PPC 

 



94 

 

b. Persepsi Siswa Kelas IV dan V, Terhadap Pencegahan dan Perawatan Cedera  

Saat Pembelajaran Pada SD N 2 Jetis Wetan, Pedan dan SD N 3 

Gaden,Trucuk, Klaten Berdasarkan Faktor Persepsi Siswa Tentang Bentuk 

Cedera. 

 

  Hasil penelitian yang telah dilakukan pada SD N 2 Jetis Wetan, 

memperoleh nilai maksimum 14 dan nilai minimum 0. Mean diperoleh 

sebesar 7,11 dan standar deviasi sebesar 3,97.  Pada SD N 3 Gaden nilai 

maksimum 10 dan minimum 2. Mean diperoleh sebesar 5,47 dan standar 

deviasi sebesar 2,20. Berdasarkan rumus yang telah ditentukan analisis data 

memeperoleh hasil persepsi siswa kelas IV dan V terhadap pencegahan dan 

perawatan cedera saat pembelajaran pendidikan jasmani SD N 2 Jetis Wetan, 

Pedan dan SD N 3 Gaden,Trucuk, Klaten berdasarkan faktor persepsi siswa 

tentang Bentuk Cedera sebagai berikut : 

Tabel 7. Distribusi Frekuensi Persepsi Siswa Kelas IV dan V Terhadap 

Pencegahan dan Perawatan Cedera Saat Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani SD N 2 Jetis Wetan, Pedan, Klaten Berdasarkan Faktor 

Persepsi Siswa Tentang Bentuk Cedera 

Kelas Interval Kategori Frekuensi Prosentase 

X > 13 Sangat Baik 
1 

1.89% 

9,10 s/d X ≤ 13 Baik 14 26.42% 

5,13 s/d X ≤ 9,10 Cukup Baik 19 35.85% 

1,16 s/d X ≤ 5,13 Kurang Baik 14 26.42% 

X < 1,16 Sangat Kurang Baik 5 9.43% 

Jumlah 53 100% 

 

Tabel 8. Distribusi Frekuensi Persepsi Siswa Kelas IV dan V Terhadap 

Pencegahan dan Perawatan Cedera Saat Pembelajaran Pendidikan 
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Jasmani SD N 3 Gaden, Trucuk Klaten Berdasarkan Faktor Persepsi 

Siswa Tentang Bentuk Cedera  

Kelas Interval Kategori Frekuensi Prosentase 

X > 8,77 Sangat Baik 
1 

6.67% 

6,57 s/d X ≤ 8,77 Baik 4 26.67% 

4,37 s/d X ≤ 6,57 Cukup Baik 5 33.33% 

2,17 s/d X ≤ 4,37 Kurang Baik 4 26.67% 

X < 2,17 Sangat Kurang Baik 1 6.67% 

Jumlah 15 100% 

  

           Dari tabel di atas dapat dijelaskan bahwa persepsi siswa kelas IV 

dan V terhadap pencegahan dan perawatan cedera saat pembelajaran 

pendidikan jasmani SD N 2 Jetis Wetan, Pedan dan SD N 3 Gaden,Trucuk, 

Klaten berdasarkan faktor persepsi siswa tentang Bentuk Cedera. Pada SD N 2 

Jetis Wetan, terdapat 1 siswa (1,89%) dalam kategori sangat baik, 14 siswa 

(26,42%) dalam kategori baik, 19 siswa (35,85%) pada kategori cukup baik, 

14 siswa (26,42%) kategori kurang baik, 5 siswa (9,43%) dalam kategori 

sangat kurang. Sedangkan pada SD N 3 Gaden, terdapat 1 siswa (6,67%) 

dalam kategori sangat baik, 4 siswa (26,67%) dalam kategori baik, 5 siswa 

(33,33%) pada kategori cukup baik, 4 siswa (26,67%) kategori kurang baik, 1 

siswa (6,67%) kategori sangat kurang. Frekuensi terbanyak pada dua sekolah 

tersebut pada kategori baik, sehingga dapat disimpulkan persepsi siswa kelas 

IV dan V terhadap pencegahan dan perawatan cedera saat pembelajaran 

pendidikan jasmani SD N 2 Jetis Wetan, Pedan dan SD N 3 Gaden,Trucuk, 
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Klaten berdasarkan faktor Pemahaman siswa tentang Bentuk Cedera adalah 

baik. 

          Dari keterangan di atas persepsi siswa kelas IV dan V terhadap 

pencegahan dan perawatan cedera saat pembelajaran pendidikan jasmani SD 

N 2 Jetis Wetan, Pedan dan SD N 3 Gaden,Trucuk, Klaten berdasarkan 

berdasarkan faktor Pemahaman siswa tentang Bentuk Cedera dapat disajikan 

dalam bentuk histogram sebagai berikut : 

 

Gambar 32. Histogram Persepsi Siswa Kelas IV dan V Terhadap Pencegahan 

dan Perawatan Cedera Saat Pembelajaran Pendidikan Jasmani SD N 2 Jetis 

Wetan, Pedan, Klaten Berdasarkan Faktor Persepsi Siswa Tentang Bentuk 

Cedera 
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Gambar 33. Histogram persepsi siswa kelas IV dan V terhadap pencegahan dan 

perawatan cedera saat pembelajaran pendidikan jasmani SD N 3 Gaden,Trucuk, 

Klaten berdasarkan faktor Persepsi siswa tentang Bentuk Cedera 

 

c. Persepsi Siswa Kelas IV dan V, Terhadap Pencegahan dan Perawatan Cedera  

Saat Pembelajaran Pada SD N 2 Jetis Wetan, Pedan dan SD N 3 

Gaden,Trucuk, Klaten Berdasarkan Faktor Sarana Dan Prasarana Pendidikan 

Jasmani  

 

  Hasil penelitian yang telah dilakukan pada SD N 2 Jetis Wetan, 

memperoleh nilai maksimum 10 dan nilai minimum 5. Mean diperoleh 

sebesar 7,13 dan standar deviasi sebesar 1,49.  Pada SD N 3 Gaden nilai 

maksimum 11 dan minimum 5. Mean diperoleh sebesar 6,73 dan standar 

deviasi sebesar 1,83. Berdasarkan rumus yang telah ditentukan analisis data 

memeperoleh hasil persepsi siswa kelas IV dan V terhadap pencegahan dan 

perawatan cedera saat pembelajaran pendidikan jasmani SD N 2 Jetis Wetan, 



98 

 

Pedan dan SD N 3 Gaden, Trucuk, Klaten berdasarkan faktor sarana dan 

prasarana pendidikan jasmani sebagai berikut : 

 

Tabel 9. Distribusi Frekuensi Persepsi Siswa Kelas IV dan V Terhadap 

Pencegahan dan Perawatan Cedera Saat Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani SD N 2 Jetis Wetan, Pedan, Klaten Berdasarkan Faktor 

Sarana dan Prasarana Pendidikan Jasmani 

Kelas Interval Kategori Frekuensi Prosentase 

X > 9,37 Sangat Baik 
1 

1.89% 

7,88 s/d X ≤ 9,37 Baik 25 47.17% 

6,39 s/d X ≤ 7,88 Cukup Baik 7 13.21% 

4,89 s/d X ≤ 6,39 Kurang Baik 20 37.74% 

X < 4,89 Sangat Kurang Baik 0 0.00% 

Jumlah 53 100% 

 

Tabel 10. Distribusi Frekuensi Persepsi Siswa Kelas IV dan V Terhadap 

Pencegahan dan Perawatan Cedera Saat Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani SD N 3 Gaden, Trucuk Klaten Berdasarkan Faktor Sarana 

dan Prasarana Pendidikan Jasmani 

Kelas Interval Kategori Frekuensi Prosentase 

X > 9,48 Sangat Baik 
1 

6.67% 

7,65 s/d X ≤ 9,48 Baik 4 26.67% 

5,82 s/d X ≤ 7,65 Cukup Baik 4 26.67% 

3,99 s/d X ≤ 5,82 Kurang Baik 6 40.00% 

X < 3,99 Sangat Kurang Baik 0 0.00% 

Jumlah 15 100% 
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   Dari tabel di atas dapat dijelaskan bahwa persepsi siswa kelas IV dan 

V terhadap pencegahan dan perawatan cedera saat pembelajaran pendidikan 

jasmani SD N 2 Jetis Wetan, Pedan dan SD N 3 Gaden,Trucuk, Klaten 

berdasarkan faktor sarana dan prasarana pendidikan jasmani. Pada SD N 2 

Jetis Wetan, terdapat 1 siswa (1,89%) dalam kategori sangat baik, 25 siswa 

(47,17%) dalam kategori baik, 7 siswa (13,21%) pada kategori cukup baik, 20 

siswa (37,74%) kategori kurang baik, 0 siswa (0,0%) kategori sangat kurang. 

Sedangkan pada SD N 3 Gaden, terdapat 1 siswa (6,67%) dalam kategori 

sangat baik, 4 siswa (26,67%) dalam kategori baik, 4 siswa (26,67%) pada 

kategori cukup baik, 6 siswa (40%) kategori kurang baik, 0 siswa (0,0%) 

kategori sangat kurang. Frekuensi terbanyak pada dua sekolah tersebut pada 

kategori baik, sehingga dapat disimpulkan persepsi siswa kelas IV dan V 

terhadap pencegahan dan perawatan cedera saat pembelajaran pendidikan 

jasmani SD N 2 Jetis Wetan, Pedan dan SD N 3 Gaden,Trucuk, Klaten 

berdasarkan faktor sarana dan prasarana pendidikan jasmani adalah baik. 

  Dari keterangan di atas persepsi siswa kelas IV dan V terhadap 

pencegahan dan perawatan cedera saat pembelajaran pendidikan jasmani SD 

N 2 Jetis Wetan, Pedan dan SD N 3 Gaden,Trucuk, Klaten berdasarkan faktor 

sarana dan prasarana pendidikan jasmani dapat disajikan dalam bentuk 

histogram sebagai berikut : 
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Gambar 34. Histogram Persepsi Siswa Kelas IV dan V Terhadap Pencegahan 

dan Perawatan Cedera Saat Pembelajaran Pendidikan Jasmani SD N 2 Jetis 

Wetan, Pedan Klaten Berdasarkan Faktor Sarana dan Prasarana Pendidikan 

Jasmani 

 

 
Gambar 35. Histogram Persepsi Siswa Kelas IV dan V Terhadap Pencegahan 

dan Perawatan Cedera Saat Pembelajaran Pendidikan Jasmani SD N 3 
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Gaden,Trucuk, Klaten Berdasarkan Faktor Sarana dan Prasarana Pendidikan 

Jasmani 
 

d. Persepsi Siswa Kelas IV dan V, Terhadap Pencegahan dan Perawatan Cedera  

Saat Pembelajaran Pada SD N 2 Jetis Wetan, Pedan dan SD N 3 

Gaden,Trucuk, Klaten Berdasarkan Faktor Aktivitas Jasmani  

 

   Hasil penelitian yang telah dilakukan pada SD N 2 Jetis Wetan, 

memperoleh nilai maksimum 10 dan nilai minimum 5. Mean diperoleh 

sebesar 7,96 dan standar deviasi sebesar 1,16.  Pada SD N 3 Gaden nilai 

maksimum 9 dan minimum 4. Mean diperoleh sebesar 6,67 dan standar 

deviasi sebesar 1,40. Berdasarkan rumus yang telah ditentukan analisis data 

memeperoleh hasil persepsi siswa kelas IV dan V terhadap pencegahan dan 

perawatan cedera saat pembelajaran pendidikan jasmani SD N 2 Jetis Wetan, 

Pedan dan SD N 3 Gaden,Trucuk, Klaten berdasarkan faktor aktivitas jasmani 

sebagai berikut : 

Tabel 11. Distribusi Frekuensi Persepsi Siswa Kelas IV dan V Terhadap 

Pencegahan dan Perawatan Cedera Saat Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani SD N 2 Jetis Wetan, Pedan, Klaten Berdasarkan Faktor 

Aktivitas Jasmani 

Kelas Interval Kategori Frekuensi Prosentase 

X > 10,35 Sangat Baik 
0 

0.00% 

8,54 s/d X ≤ 10,35 Baik 18 33.96% 

7,38 s/d X ≤ 8,54 Cukup Baik 22 41.51% 

6,22 s/d X ≤ 7,38 Kurang Baik 7 13.21% 

X < 6,22 Sangat Kurang Baik 6 11.32% 

Jumlah 53 100% 
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Tabel 12. Distribusi Frekuensi Persepsi Siswa Kelas IV dan V Terhadap 

Pencegahan dan Perawatan Cedera Saat Pembelajaran 

Pendidikan Jasmani SD N 3 Gaden, Trucuk Klaten Berdasarkan 

Faktor Aktivitas Jasmani 

Kelas Interval Kategori Frekuensi Prosentase 

X > 8,77 Sangat Baik 
1 

6.67% 

7,37 s/d X ≤ 8,77 Baik 4 26.67% 

5,97 s/d X ≤ 7,37 Cukup Baik 7 46.67% 

4,57 s/d X ≤ 5,97 Kurang Baik 2 13.33% 

X < 4,57 Sangat Kurang Baik 1 6.67% 

Jumlah 15 100% 

 

    Dari tabel di atas dapat dijelaskan bahwa persepsi siswa kelas IV dan 

V terhadap pencegahan dan perawatan cedera saat pembelajaran pendidikan 

jasmani SD N 2 Jetis Wetan, Pedan dan SD N 3 Gaden,Trucuk, Klaten 

berdasarkan faktor aktivitas jasmani. Pada SD N 2 Jetis Wetan, terdapat 18 

siswa (33,96%) dalam kategori baik, 22 siswa (41,51%) pada kategori cukup 

baik, 7 siswa (13,21%) kategori kurang baik, 6 siswa (11,32%) dalam kategori 

sangat kurang. Sedangkan pada SD N 3 Gaden, terdapat 1 siswa (6,67%) dalam 

kategori sangat baik, 4 siswa (26,67%) dalam kategori baik, 7 siswa (46,67%) 

pada kategori cukup baik, 2 siswa (13,33%) kategori kurang baik, 1 siswa 

(6,67%) kategori sangat kurang. Frekuensi terbanyak pada dua sekolah tersebut 

pada kategori baik, sehingga dapat disimpulkan persepsi siswa kelas IV dan V 

terhadap pencegahan dan perawatan cedera saat pembelajaran pendidikan 
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jasmani SD N 2 Jetis Wetan, Pedan dan SD N 3 Gaden,Trucuk, Klaten 

berdasarkan faktor aktivitas jasmani adalah baik. 

   Dari keterangan di atas persepsi siswa kelas IV dan V terhadap 

pencegahan dan perawatan cedera saat pembelajaran pendidikan jasmani SD N 

2 Jetis Wetan, Pedan dan SD N 3 Gaden,Trucuk, Klaten berdasarkan faktor 

aktivitas jasmani dapat disajikan dalam bentuk histogram sebagai berikut : 

 

Gambar 36. Histogram Persepsi Siswa Kelas IV dan V Terhadap Pencegahan 

dan Perawatan Cedera Saat Pembelajaran Pendidikan Jasmani SD N 2 Jetis 

Wetan, Pedan, Klaten Berdasarkan Faktor Aktivitas Jasmani 
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Gambar 37. Histogram Persepsi Siswa Kelas IV dan V Terhadap Pencegahan 

dan Perawatan Cedera Saat Pembelajaran Pendidikan Jasmani SD N 3 

Gaden,Trucuk, Klaten Berdasarkan Faktor Aktivitas Jasmani 

 

2. Analisa data hasil penelitian pada SD N 2 Jetis Wetan, Pedan dan SD N 3 

Gaden,Trucuk, Klaten, tentang perbedaan persepsi pencegahan dan perawatan 

cedera saat pembelajaran pendidikan jasmani antara siswa sekolah dasar di 

Kota dan di Desa. Dengan menggunakan test product momen. 

            Tabel 13. Hasil olah data product moment 

 

 

 

 

  Dari tabel diatas, hasil yang didapat sangat timpang dan kurang sesuai 

dengan harapan peneliti. Maka kami pertimbangkan untuk melakukan tes 

Homogenitas dan linearitas terhadap kedua sekolah tersebut dengan 

pembanding. Yaitu sekolah yang sebelumnya telah diuji cobakan dengan 

angket yang sama.  

3. Uji tes homogenitas  

Dari uji homogenitas yang dilakukan terhadap sekolah tempat 

penelitian dan uji coba penelitian, menunjukan hasil .140 atau sama dengan 

0,140. Dengan hasil tersebut, dibandingkan dengan standar nilai signifikasi 

0.05. Maka hasil dari tes homogenitas tersebut lebih besar dan dinyatakan 

bahwa dari kedua penelitian tersebut dinyatakan sama atau homogen. 

 

 

No Sekolah Valid Gugur 

1 SD N 2 Jetis Wetan, Pedan 42 (84%) 8 (16%) 

2 SD N 3 Gaden, Trucuk 17 (17%) 33 (66%) 

Total item 50 50 
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4. Uji tes linearitas 

   Dari data hasil analisa uji linearitas kedua penelitian mendapat skor 

.471 bila diterjemahkan yaitu 0.471, bila dibandingkan dengan standar nilai 

signifikasi 0,05. Maka hasil dari uji linearitas ini terdapat hubungan linear 

secara signifikan antara sekolah tempat penelitian dengan sekolah tempat 

penelitian. 

 

B. Pembahasan  

   Berdasarkan data hasil penelitian menunjukan bahwa secara 

keseluruhan tanpa melihat faktor yang mendasarinya persepsi siswa kelas IV 

dan V terhadap pencegahan dan perawatan cedera saat pembelajaran 

pendidikan jasmani SD N 2 Jetis Wetan, Pedan dan SD N 3 Gaden,Trucuk, 

Klaten. Pada SD N 2 Jetis Wetan, terdapat 3 siswa (5,66%) dalam kategori 

sangat baik, 14 siswa (26,42%) dalam kategori baik, 16 siswa (30,19%) pada 

kategori cukup baik, 18 siswa (33,96%) kategori kurang baik, 2 siswa (3,77%) 

dalam kategori sangat kurang. Sedangkan pada SD N 3 Gaden, terdapat 2 

siswa (13,33%) dalam kategori sangat baik, 1 siswa (6,67%) dalam kategori 

baik, 9 siswa (60%) pada kategori cukup baik, 3 siswa (20 %) kategori kurang 

baik. Frekuensi terbanyak pada dua sekolah tersebut pada kategori baik. 

   Dengan hasil yang diperoleh tersebut, diketahui persepsi pada siswa 

kelas IV dan kelas V di SD N 2 Jetis Wetan, Kecamatan Pedan, Kabupaten 

Klaten yang mewakili lingkungan wilayah kota memperoleh hasil baik, 

dengan rincian yang berbeda di semua kategori dan semua kategori mendapat 

perolehan. Sedangkan pada SD N 3 Gaden, Kecamatan Trucuk, Kabupaten 
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Klaten yang mewakili wilayah desa. Hasil perolehanya juga baik, tapi 

perolehan pada setiap kategori ada yang kosong dan ada yang sangat dominan 

atau mengungguli perolehan yang lainya.  

  Jadi dengan hasil tersebut persepsi pencegahan dan perawatan cedera 

siswa yang berada di lingkungan kota dan di lingkungan desa adalah baik. 

Meski terdapat perbedaan, namun hal tersebut dapat memberikan dampak 

positif terhadap kedua sekolah. Khususnya terhadap pembelajaran PPC di 

kedua sekolah tersebut.  
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BAB V 

Kesimpulan  

 

A. Kesimpulan  

      Hasil dari analisa data penelitian menunjukan bahwa persepsi siswa 

kelas IV dan V, SD N 2 Jetis Wetan, Pedan  dan SD N 3 Gaden, Trucuk, 

Kabupaten Klaten menunjukan hasil yang sama-sama baik. Namun jika 

dibahas lebih spesifik. Kedua sekolah tersebut terlihat jelas perbedaanya. 

Mulai dari perolehan yang mana SD N 2 Jetis Wetan, lebih merata. Di 

setiap kategori mendapat perolehan. Sesuai dengan masyarakat kota yang 

heterogen dan kritis terhadap masalah. Sedangkan pada SD N 3 Gaden, 

perolehan kurang merata. Dimana terdapat kategori yang tidak 

mendapatkan perolehan dan ada kategori yang sangat dominan dengan 

perolehan persentase lebih dari setengah populasi. 

     Dari penjabaran diatas, serta dikaitkan dengan pembahasan dan 

lainya. Maka dapat disimpulkan bahwa persepsi siswa kelas IV dan V 

pada SD N 2 Jetis Wetan, Pedan  dan SD N 3 Gaden, Trucuk, Kabupaten 

Klaten terdapat perbedaan. Meski hasil akhirnya sama yaitu baik, tetapi 

faktor dari lingkungan sekolah yang berada diwilayah kota dan desa 

memberikan pengaruh terhadap persepsi siswa di kedua sekolah tersebut. 

  

B. Implikasi Penelitian  

  Berdasarkan kesimpulan diatas maka mempunyai implikasi seperti 

berikut : 
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1. Menjadi masukan yang bermanfaat, bagi guru pendidikan jasmani, 

olahraga dan kesehatan. Mengenai persepsi siswa kelas IV dan V, SD 

N 2 Jetis Wetan, Pedan  dan SD N 3 Gaden, Trucuk 

2. Guru semakin mengetahui lebih jauh, mengenai persepsi siswa kelas 

IV dan V , SD N 2 Jetis Wetan, Pedan dan SD N 3 Gaden, Trucuk. 

Sehingga bagi siswa yang hasilnya kurang dapat diberi pembelajaran 

tentang PPC saat pembelajaran PJOK. 

3. Sebagai kajian pengembangan ilmu keolahragaan kedepanya, sesuai 

dengan hasil penelitian yang diperoleh. 

 

C. Keterbatasan Penelitian  

 

    Penelitian ini telah dilakukan dengan sebaik-baiknya, tetapi 

masih memiliki keterbatasan dan kekurangan, diantaranya : 

1. Tidak menutup kemungkinan siswa kurang bersungguh-sungguh 

dalam mengerjakan angket atau mencontek jawaban dengan 

teman. Sehinnga data yang dihasilkan kurang maksimal 

2. Karena pemilihan sekolah secara random/ acak, maka terdapat 

hasil yang kurang. Namun hal tersebut telah dilakukan uji 

homogenitas dan linearitas yang hasilnya menunjukan bahwa 

penelitian yang dilakukan adalah sama. 

3. Peneliti hanya mengkaji tentang persepsi siswa sesuai dengan 

angket, sehingga belum dapat menjelaskan faktor yang 

mempengaruhi pemahaman siswa. 

 

D. Saran  

    Dari penelitian dan kesimpulan diatas, maka peneliti 

mengajukan saran-saran sebagai berikut : 
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1. Untuk siswa penulis memberikan saran, bagi siswa yang mempunyai 

persepsi kurang dengan PPC. Supaya lebih memperhatikan saat 

pembelajaran, khususnya pembelajaran PJOK. 

2. Disarankan bagi guru agar memberikan pembelajaran PPC lebih 

kepada para siswa. Supaya lebih paham dan mampu menerapakan di 

lingkungan sekolah, maupun dilingkungan rumah 

3. Bagi peneliti selanjutnya dpat dilakukan penelitian dengan populasi 

dan sampel yang lebih luas lagi sehingga penelitian tentang PPC dapat 

ditingkatkan lagi. 
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Lampiran. 2. Surat Keterangan Expert Judgement 
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Lampiran 3. Surat Keterangan dari Sekolah Dasar 
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Lampiran 4. Kurikulum 2013 Subtema 1 kelas IV  
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Lampiran 5. Kurikulum 2006 hal 703 C. Ruang lingkup 
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Lampiran 6. Angket Uji coba 

 

Nama   : ……………………………………………………………… 

No. Absen : ……………………………………………………………… 

Kelas  : ……………………………………………………………… 

ANGKET 

No Soal Ya Tidak 

1 

Di sekolah anda, apakah diberikan pembelajaran tentang 

pencegahan dan perawatan cedera ?     

2 

Apakah pembelajaran pencegahan dan perawatan cedera disertai 

prakteknya ?      

        

3 

Apakah anda dapat mengerti pembelajaran pencegahan dan 

perawatan cedera dari guru ?     

4 Apakah anda dapat mempraktikanya pada aktivitas sehari-hari ?     

        

5 

Apakah guru penjas memberi contoh cara melakukan tindakan 

pencegahan cedera di sekolah ?     

6 

Apakah orangtua anda, menghimbau untuk melakukan 

pencegahan cedera ?     

        

7 

Apakah anda mampu melakukan pencegahan cedera supaya 

tidak terjadi ?      

8 

Anda melakukan pencegahan cedera di sekolah dan di 

lingkungan tempat tinggal ?     

        

9 

Jika terjadi cedera pada waktu pembelajaran penjas, anda dapat 

menangani sendiri ?     

10 

Ketika terjadi cedera di lingkungan tempat tinggal, anda dapat 

menangani sendiri ?      

        

11 

Jika terjadi cedera, apakah  penanganan cedera dilakukan oleh 

guru pendidikan jasmani ?     

12 

Adakah obat-obatan dan keperluan untuk penanganan tersedia 

di sekolah anda ?     
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13 

Saat pembelajaran penjas, anda atau teman anda pernah terluka  

?     

14 

Pada pembelajaran penjas, anda pernah lecet karena alat yang 

digunakan ?     

15 

Pada pembelajaran penjas, anda pernah lecet karena medan 

lapangan ?     

        

16 

Apakah saat pembelajaran penjas anda mengalami memar 

karena alat yang digunakan ?     

17 

Saat pembelajaran penjas , anda mengalami memar karena 

lapangan ?     

        

18 

Saat pembelajaran penjas, pernah jatuh dan pergelangan anda 

sakit ?     

19 

Saat pembelajaran penjas , pernah jatuh dan pergelangan kaki 

anda sakit ?     

        

20 

Apakah saat pembelajaran penjas ada siswa yang jatuh dan 

bagian paha anda sakit ?     

21 

Apakah saat pembelajaran penjas ada siswa yang pernah sakit 

seperti tertarik pada bagian tangan dan kaki ?     

        

22 Saat pembelajaran penjas, anda pernah mengalami luka lebam ?     

23 Saat pembelajaran penjas, anda pernah terkilir ?     

        

24 

Dalam pembelajaran penjas, pernahkah lutut anda sakit dan 

terluka ?     

25 

Dalam pembelajaran penjas, pernahkah siku anda sakit dan 

terluka ?     

        

26 

Apakah anda pernah mengalami, luka hingga berhari-hari 

karena luka sobek/tersayat saat pembelajaran penjas ?     

27 

Saat pembelajaran penjas kaki atau tangan anda tertarik hingga 

bengkak dan pulihnya lama ?     

        

28 Saat pembelajaran penjas, anda pernah menderita tulang retak ?     

29 Saat pembelajran penjas, anda pernah menderita patah tulang ?     

        

30 Di sekolah anda, apakah tersedia lapangan khusus untuk     
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pembelajaran penjas ? 

31 Apakah lapangan disekolah berupa beton/paving ?     

32 Apakah lapangan disekolah berupa tanah lapang ?     

        

33 

Apakah lapangan sekolah bisa digunakan untuk semua 

pembelajaran penjas ?     

34 

Apakah sudah memiliki hall atau aula yang digunakan 

pembelajaran penjas ?      

        

35 

Menurut anda apakah lapangan tersebut masih nyaman untuk 

digunakan ?     

36 

Menurut anda masih diperlukan perbaikan agar lebih nyaman 

untuk digunakan ?     

        

37 Disekolah anda alat pembelajaran penjas, sudah tersedia ?     

38 

Menurut anda masih perlu untuk menambah peralatan penjas 

lagi ?     

        

39 

Menurut anda peralatan pembelajaran penjas, apakah masih 

dalam kondisi nyaman pakai ?     

40 

Apakah menurut anda peralatan pembelajaran penjas tersebut 

perlu perbaikan ?     

        

41 Apakah pendidikan jasmani hanya mengajarkan olahraga saja ?     

42 Apa pendidikan jasmani juga mengajarkan tentang kesehatan ?     

        

43 

Apakah sebelum melakukan pembelajaran penjas, guru 

memberi penjelasan terlebih dahulu ?     

44 

Dengan penjelasan yang diberikan apakah membantu 

mempermudah melakukan pembelajaran ?     

45 

Adakah arahan, tentang peraturan pada saat pembelajaran penjas 

?     

46 

Apakah ada kendala yang anda alami saat pembelajaran penjas  

?     

47 Selama pembelajaran apakah anda aktif mengikuti ?      

48 

Apakah disekolah anda diselenggarakan ekstrakurikuler bidang 

olahraga ?     

49 

Apakah guru pendidikan jasmani anda yang mengajarkan 

ekstrakulikuler tersebut ?     

50 Apa ekstrakulikuler tersebut terlaksana dengan baik ?     
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

1 Agung Nugroho 4 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32

2 Anedya Kusuma R.L. 4 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 31

3 Ardelia Intan R. 4 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 19

4 Daffa Nur Fatihah 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 45

5 Daffina Najwa A. 4 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 11

6 Egha Agaska A. 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 24

7 Hafizh Hamdan A. 4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 26

8 Gilang 4 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36

9 Imam Nur W. 4 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 26

10 Mahya Mahdalia 4 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 17

11 Muhamad Yusuf 4 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 24

12 Panji Tri P. 4 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 32

13 Rahma Ayu N. 4 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25

14 Ridwan Al Aziz 4 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 24

15 Ridwan Al Fathir 4 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40

16 Rosyidah Azzahra 4 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 16

17 Rusma Diva Methatera 4 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 30

18 Shafa Atika Putri 4 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 23

19 Thoriq 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 19

20 Vanesta 4 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 24

21 Afif Muharam 5 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 30

22 Anzida Rara  A.K. 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 14

23 Akhsin 5 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 25

24 Aulia Najwa F. 5 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 22

25 Azalia Nur Azizah 5 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 24

26 Azizah Adzra F. 5 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 21

27 Azizah Nur R. 5 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 27

28 Daariin Farah T. 5 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 22

29 Eri Suyo Utomo 5 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 28

30 Faras 5 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 29

31 Faizah Rahma Muti'ah 5 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 13

32 Ghaida Kirana Edya N. 5 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 25

33 Hilmi Latifah 5 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 25

34 Indrasta Ikhda N. 5 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 33

Lampiran 7. Data Uji Coba

Nama Kelas
Skor 

total
No

Butir

132



35 Kasta Ridho A. 5 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 19

36 Mafaza nafan wafiroh 5 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 24

37 Mahathir muhamad 5 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 20

38 M.Bani Husna 5 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 13

39 Nafiza Aulia R 5 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 28

40 Nanda A.N 5 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 14

41 Rara Zulfa A 5 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 23

42 Razif Razin A 5 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26

43 Rendra Rogeryo H 5 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 27

44 Syakori Amelia P.R 5 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 21

SD IT CAHAYA HATI, PEDAN

132



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

1 Abdurohman A. A.B. 4 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 23

2 Ahmad Nuriksan 4 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 25

3 Alya Nur N.A. 4 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 28

4 Caesar Reygan A.P. 4 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 33

5 Chelsy Sausan F. 4 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 30

6 Danang Jaka W. 4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 30

7 Danisa Putri W. 4 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29

8 Darly Ab Rahim J. 4 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 15

9 Deasheva Kundaru 4 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 23

10 Ervina 4 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 15

11 Fahma Aulia F 4 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 20

12 Fajar Romadhon 4 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 32

13 Hanif Aslam N 4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 34

14 Hansa Vivia P 4 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 22

15 Ilyas Aldhany 4 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 29

16 Muh. Nasrudin Q. 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 31

17 Nazaila Halizha A.Q. 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21

18 Resita Dian P. 4 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 26

19 Safira Chizilia Putri 4 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 26

20 Satria Jaka S. 4 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 28

21 Anggi Novia S. 5 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 19

22 Artha Meika A. 5 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 27

23 Difa Amar Z. 5 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 30

24 Elsa Maizara 5 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 27

25 Dzaki 5 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 28

26 Fatimah Azzahra 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 20

27 Fikri Muh. Alfarisi 5 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 26

28 Maliha Rifatul L. 5 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 20

29 Muh. Fatih R. 5 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 30

30 Muh. Nabil A. 5 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 29

No Nama Kelas
Butir Skor 

total

133



31 Muh. Taro T. 5 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 26

32 Nabila Nisa K. 5 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24

33 Nafi'ah Siti Khotimah 5 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 22

34 Salma Nur L. 5 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 25

35 Salsabila Wanda N.A. 5 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 14

36 Syafia Wakhdah A. 5 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 17

37 Tia Yuliana M. 5 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 25

38 Yustika Noor H. 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 16

SD IT PERSADA, BAYAT

133



134 
 

Lampiran 8. Validitas dan reabilitas  
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Pearson Product Moment SD IT PERSADA 
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Pearson Product Moment SD IT CAHAYA HATI 
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Lampiran 9. Angket Penelitian 

 

Nama   : ……………………………………………………………… 

No. Absen : ……………………………………………………………… 

Kelas  : ……………………………………………………………… 

Pilih salah satu dari pilihan “Ya” dan “Tidak”, beri tanda (√) pada pilihan yang 

dipilih. Adapun dala mengisi angket ini, diharapkan: 

1. Baca soal dengan seksama, apabila kurang jelas maka boleh ditanyakan 

dengan mengangkat tangan sebagai isyaratnya 

2. Pilih pada satu pilihan dan jangan sampai ada yang terlewat 

3. Dalam mengisi angket, tidak diperbolehkan mencotek teman. Kerjakan 

secara mandiri sesuai dengan apa yang kamu ketahui 

4. Dalam mengerjakan angket, tidak dibatasi waktu 

 

 

ANGKET 

No Soal Ya Tidak 

1 

Di sekolah anda, apakah diberikan pembelajaran tentang 

pencegahan dan perawatan cedera ?     

2 

Apakah pembelajaran pencegahan dan perawatan cedera 

disertai prakteknya ?      

        

3 

Apakah anda dapat mengerti pembelajaran pencegahan 

dan perawatan cedera dari guru ?     

4 

Apakah anda dapat mempraktikanya pada aktivitas sehari-

hari ?     

        

5 

Apakah guru penjas memberi contoh cara melakukan 

tindakan pencegahan cedera di sekolah ?     

6 

Apakah orangtua anda, menghimbau untuk melakukan 

pencegahan cedera ?     

        

7 

Apakah anda mampu melakukan pencegahan cedera 

supaya tidak terjadi ?      

8 

Anda melakukan pencegahan cedera di sekolah dan di 

lingkungan tempat tinggal ?     
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9 

Jika terjadi cedera pada waktu pembelajaran penjas, anda 

dapat menangani sendiri ?     

10 

Ketika terjadi cedera di lingkungan tempat tinggal, anda 

dapat menangani sendiri ?      

        

11 

Jika terjadi cedera, apakah  penanganan cedera dilakukan 

oleh guru pendidikan jasmani ?     

12 

Adakah obat-obatan dan keperluan untuk penanganan 

tersedia di sekolah anda ?     

        

13 

Saat pembelajaran penjas, anda atau teman anda pernah 

terluka  ?     

14 

Pada pembelajaran penjas, anda pernah lecet karena alat 

yang digunakan ?     

15 

Pada pembelajaran penjas, anda pernah lecet karena 

medan lapangan ?     

        

16 

Apakah saat pembelajaran penjas anda mengalami memar 

karena alat yang digunakan ?     

17 

Saat pembelajaran penjas , anda mengalami memar karena 

lapangan ?     

        

18 

Saat pembelajaran penjas, pernah jatuh dan pergelangan 

anda sakit ?     

19 

Saat pembelajaran penjas , pernah jatuh dan pergelangan 

kaki anda sakit ?     

        

20 

Apakah saat pembelajaran penjas ada siswa yang jatuh dan 

bagian paha anda sakit ?     

21 

Apakah saat pembelajaran penjas ada siswa yang pernah 

sakit seperti tertarik pada bagian tangan dan kaki ?     

        

22 

Saat pembelajaran penjas, anda pernah mengalami luka 

lebam ?     

23 Saat pembelajaran penjas, anda pernah terkilir ?     

        

24 

Dalam pembelajaran penjas, pernahkah lutut anda sakit 

dan terluka ?     

25 

Dalam pembelajaran penjas, pernahkah siku anda sakit 

dan terluka ?     

        

26 

Apakah anda pernah mengalami, luka hingga berhari-hari 

karena luka sobek/tersayat saat pembelajaran penjas ?     
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27 

Saat pembelajaran penjas kaki atau tangan anda tertarik 

hingga bengkak dan pulihnya lama ?     

        

28 

Saat pembelajaran penjas, anda pernah menderita tulang 

retak ?     

29 

Saat pembelajran penjas, anda pernah menderita patah 

tulang ?     

        

30 

Di sekolah anda, apakah tersedia lapangan khusus untuk 

pembelajaran penjas ?     

31 Apakah lapangan disekolah berupa beton/paving ?     

32 Apakah lapangan disekolah berupa tanah lapang ?     

        

33 

Apakah lapangan sekolah bisa digunakan untuk semua 

pembelajaran penjas ?     

34 

Apakah sudah memiliki hall atau aula yang digunakan 

pembelajaran penjas ?      

        

35 

Menurut anda apakah lapangan tersebut masih nyaman 

untuk digunakan ?     

36 

Menurut anda masih diperlukan perbaikan agar lebih 

nyaman untuk digunakan ?     

        

37 Disekolah anda alat pembelajaran penjas, sudah tersedia ?     

38 

Menurut anda masih perlu untuk menambah peralatan 

penjas lagi ?     

        

39 

Menurut anda peralatan pembelajaran penjas, apakah 

masih dalam kondisi nyaman pakai ?     

40 

Apakah menurut anda peralatan pembelajaran penjas 

tersebut perlu perbaikan ?     

        

41 

Apakah pendidikan jasmani hanya mengajarkan olahraga 

saja ?     

42 

Apa pendidikan jasmani juga mengajarkan tentang 

kesehatan ?     

        

43 

Apakah sebelum melakukan pembelajaran penjas, guru 

memberi penjelasan terlebih dahulu ?     

44 

Dengan penjelasan yang diberikan apakah membantu 

mempermudah melakukan pembelajaran ?     

45 

Adakah arahan, tentang peraturan pada saat pembelajaran 

penjas ?     
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46 

Apakah ada kendala yang anda alami saat pembelajaran 

penjas  ?     

47 Selama pembelajaran apakah anda aktif mengikuti ?      

        

48 

Apakah disekolah anda diselenggarakan ekstrakurikuler 

bidang olahraga ?     

49 

Apakah guru pendidikan jasmani anda yang mengajarkan 

ekstrakulikuler tersebut ?     

50 Apa ekstrakulikuler tersebut terlaksana dengan baik ?     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

1 Erwin 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 26

2 Hafid 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 22

3 Muh. Labit 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 30

4 Nadya 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 23

5 Valentina 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 23

6 Muh. Muklis 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 20

7 Abdu dohir 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 21

8 Adelia 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 18

9 Bilqis 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22

10 Muh. Fauzi 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 31

11 Nafilah 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 23

12 Tiara 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 22

13 Tika 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 24

14 Muh. Fauzy 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 34

15 Khanifa 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 22

No Nama
Nomor Butir Skor 

Total

SD N 3 GADEN, TRUCUK

143

143




