HUBUNGAN INDEKS KEBUGARAN DENGAN TINGKAT
KONSENTRASI BELAJAR PADA SISWA SD

SKRIPSI

Diajukan kepada Fakultas Matematika dan limu Pengetahuan Alam
Universitas Negeri Yogyakarta
untuk Memenuhi sebagian Persyaratan
guna Memperoleh Gelar Sarjana Sains

Disusun oleh:

Nama : Jaka Fitriyanta
NIM : 13308141057

PROGRAM STUDI BIOLOGI
JURUSAN PENDIDIKAN BIOLOGI
FAKULTAS MATEMATIKA DAN IPA
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

2016



PERSETUJUAN

Skripsi yang berjudul “Hubungan Indeks Kebugaran dengan Tingkat Konsentrasi
Belajar pada Siswa SD” yang disusun oleh Jaka Fitriyanta, NIM 13308141057 ini

telah disetujui oleh pembimbing untuk diujikan.

Yogyakarta, 14 Maret 2017

Pembimbing I, Pembimbing 11,

P

fj.f:.:[.‘:ff.‘.(.k.....].zahaju , M. )<es

NIP 1968091719970 3 200 NIP. 1960 )212)298303 100y



SURAT PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini benar-benar karya saya sendiri.
Sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya atau pendapat yang ditulis atau
diterbitkan orang lain kecuali sebagai acuan atau kutipan dengan mengikuti tata

penulisan karya ilmiah yang telah lazim.

Tanda tangan dosen penguji yang tertera dalam halaman pengesahan adalah asli.
Jika tidak asli, saya siap menerima sanksi ditunda yudisium pada periode

berikutnya.

Yogyakarta, Februari 2017

Yang menyatakan,

Jaka Fitrivanta

NIM 13308141057



PENGESAHAN

Skripsi yang berjudul “Hubungan Indeks Kebugaran dengan Tingkat Konsentrasi
Belajar pada Siswa SD” yang disusun oleh Jaka Fitriyanta, NIM 13308141057 ini
telah dipertahankan di depan Dewan Penguji pada tanggal 3 Maret 2017 dan

dinyatakan lulus.

Nama Jabatan

Zir. Tutiek Rahayu, M Kes

NIP. 196809171997032001

Tanggal

Ketua Penguji

drh. Tri Harjana M. P ; 2
NIP. 196012121988031004 Sekretaris Penguji

Yuliati, M. Kes P Ut
NIP. 195507141983032003 enguji Utama

Dr. H. Heru Nurcahyo P i Pendami
NIP. 196204141988031003 enguji Fendamping

Yogyakarta, 17 Maret 2017

Fakultas Matematika dan IPA

FARULTAS
“,:.'!‘umm }
HGETAHUAN




MOTTO DAN PERSEMBAHAN

A. Motto
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3. Teman-teman prodi biologi angkatan 2013 terima kasih atas bantuan yang
diberikan kepada saya dari proses pengerjaan sampai terselesaikannya skripsi
ini.

5. Kawan-kawan Duta HIV AIDS 2015/2016 dan Dimas Diajeng Kabupaten
Bantul 2016 yang telah memberikan doa, dan pelajaran-pelajaran penting
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui indeks kebugaran, tingkat
konsentrasi belajar, dan hubungan faktor tersebut pada siswa kelas 3 SDIT
Lugman Al Hakim.

Subjek penelitian ini adalah siswa kelas 3 SDIT Lugman Al Hakim
yang berjumlah 32 siswa. Penelitian ini merupakan penelitian observasional,
dengan desain studi cross sectional. Teknik sampling menggunakan
purposive sampling yaitu responden harus memenuhi Kkriteria inklusi
meliputi sehat, ditemui saat penelitian dan bersedia sebagai responden untuk
diukur indeks kebugaran dan konsentrasi belajarnya. Instrumen pada
penelitian ini adalah Tes Kebugaran Jasmani (TKJI) umur 7-9 tahun untuk
mengukur indeks kebugaran, tes Bourdon Wiersma untuk mengukur
konsentrasi belajar, dan angket untuk mengetahui jumlah aktivitas olahraga
anak. Teknik analisis data indeks kebugaran dan tingkat konsentrasi belajar
dengan analisis deskriptif sedangkan hubungan faktor tersebut
menggunakan program SPSS vyaitu uji korelasi non parametrik Spearman.

Hasil penelitian menunjukkan indeks kebugaran paling banyak pada
kategori sedang, konsentrasi belajar paling banyak adalah lebih dan r =
0,004 artinya P < 0,05 dan nilai output koefisien korelasi (correlation
coeficient) sebesar -0,494 yang berarti adanya hubungan signifikan antara
kebugaran dengan konsentrasi belajar pada anak SD usia 7-9 tahun.

Kata kunci : indeks kebugaran, tingkat konsentrasi belajar
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