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A. Motto 
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2. Untuk saudara dan sekaligus sahabat terbaik saya, Agung Candra Wijaya. 

3. Teman-teman prodi biologi angkatan 2013 terima kasih atas bantuan yang 

diberikan kepada saya dari proses pengerjaan sampai terselesaikannya skripsi 

ini. 

5. Kawan-kawan Duta HIV AIDS 2015/2016 dan Dimas Diajeng Kabupaten 

Bantul 2016 yang telah memberikan doa, dan pelajaran-pelajaran penting 

tentang makna dari sebuah kehidupan. 
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HUBUNGAN INDEKS KEBUGARAN DENGAN TINGKAT 

KONSENTRASI BELAJAR PADA SISWA SD 

Oleh 

Jaka Fitriyanta 

NIM 13308141057 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui indeks kebugaran, tingkat 

konsentrasi belajar, dan hubungan faktor tersebut pada siswa kelas 3 SDIT 

Luqman Al Hakim.  

Subjek penelitian ini adalah siswa kelas 3 SDIT Luqman Al Hakim 

yang berjumlah 32 siswa. Penelitian ini merupakan penelitian observasional, 

dengan desain studi cross sectional. Teknik sampling menggunakan 

purposive sampling yaitu responden harus memenuhi kriteria inklusi 

meliputi sehat, ditemui saat penelitian dan bersedia sebagai responden untuk 

diukur indeks kebugaran dan konsentrasi belajarnya. Instrumen pada 

penelitian ini adalah Tes Kebugaran Jasmani (TKJI) umur 7-9 tahun untuk 

mengukur indeks kebugaran, tes Bourdon Wiersma untuk mengukur 

konsentrasi belajar, dan angket untuk mengetahui jumlah aktivitas olahraga 

anak. Teknik analisis data indeks kebugaran dan tingkat konsentrasi belajar 

dengan analisis deskriptif sedangkan hubungan faktor tersebut 

menggunakan program SPSS yaitu uji korelasi non parametrik Spearman. 

Hasil penelitian menunjukkan indeks kebugaran paling banyak pada 

kategori sedang, konsentrasi belajar paling banyak adalah lebih dan r = 

0,004 artinya P < 0,05 dan nilai output koefisien korelasi (correlation 

coeficient) sebesar -0,494 yang berarti adanya hubungan signifikan antara 

kebugaran dengan konsentrasi belajar pada anak SD usia 7-9 tahun.  

Kata kunci : indeks kebugaran, tingkat konsentrasi belajar 
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