
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

                                  Nama Sekolah		: SDN Surokarsan 2
                                  Tema			: KEGIATAN
                                  Kelas /Semester  	: III (Tiga) / 1 (Satu)
                                  Alokasi Waktu		: 2 x 35 menit (1 x pertemuan)
                                  Hari/ Tanggal		: Selasa, 30 Agustus 2016

A. STANDAR KOMPETENSI
Bahasa Indonesia
1. Mengungkapkan pikiran, perasaan, dan informasi dalam bentuk paragraf dan puisi.
IPA
1. Memahami ciri-ciri dan kebutuhan makhluk hidup serta hal-hal yang mempengaruhi perubahan pada makhluk hidup.

B. KOMPETENSI DASAR
Bahasa Indonesia
1.1 Menyusun paragraf berdasarkan bahan yang tersedia dengan memperhatikan penggunaan ejaan.
IPA
1.1 Mendeskripsikan perubahan yang terjadi pada makhluk hidup dan hal-hal yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan anak (makanan, kesehatan, rekreasi dan olah raga).

C. INDIKATOR
Bahasa Indonesia
1.1.1 Membaca bersuara dengan lafal dan intonasi yang tepat.
IPA
1.1.1 Mengidentifikasi perubahan tubuh pada manusia melalui pengamatan gambar.

D. TUJUAN PEMBELAJARAN
Setelah mengamati foto contoh perubahan tubuh pada manusia, melakukan tanya jawab, diskusi dan mengikuti kegiatan pembelajaran, diharapkan:

Bahasa Indonesia
· Siswa dapat membaca puisi dengan menggunakan intonasi dan ekspresi yang benar.
· Siswa dapat melengkapi puisi berdasarkan gambar.
IPA
· Siswa dapat mengidentifikasi perubahan tubuh pada manusia melalui pengamatan gambar.
· Siswa dapat menyebutkan faktor-faktor mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan manusia.

· Karaktersiswa yang diharapkan
Perhatian,  disiplin,  percaya diri, kerjasama, teliti.

E. MATERI POKOK
Bahasa Indonesia
· Membaca puisi dengan menggunakan inotasi dan ekspresi yang benar.
IPA
· Perubahan pada makhluk hidup.

F. METODE PEMBELAJARAN
a. Model Pembelajaran	: Grup Individual Learning
b. Metode 	    	            : ceramah, diskusi, tanya jawab,  penugasan

G. LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN
1. Kegiatan Awal (5 menit)
· Salam, doa, presensi.
· Apersepsi: ”Anak- anak siapa yang punya adek masih bayi?. bayi merupakan tahap awal sebelum menjadi anak-anak seperti kalian dan juga menjadi dewasa seperti kakak kalian dan menjadi lebih dewasa seperti ayah dan ibu lalu menjadi tua seperti kakek dan nenek kalian. Perubahan dari bayi hingga tua merupakan perubahan yang terjadi pada makhluk hidup.
· Guru menjelaskan tujuan pembelajaran dan kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan.
· Guru memberikan motivasi pembelajaran agar anak belajar bersungguh-sungguh.


2. Kegiatan Inti (50 menit)
	Eksplorasi
· Siswa mengamati contoh puisi berdasarkan gambar.
· Siswa diberikan kesempatan menulis puisi sesuai gambar.
· Beberapa Siswa diberikan kesempatan untuk membaca puisi dengan menggunakan intonasi dan ekspresi yang benar.
· Siswa mengamati foto- foto perubahan yang terjadi pada makhluk hidup.
· Siswa dan guru tanya jawab mengenai pertumbuhan manusia dan faktor-faktor yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan manusia.
· Beberapa siswa diberikan kesempatan untuk menceritakan pengalaman yang di ingat sewaktu kecil.
Elaborasi
· Guru membagikan LDS yang akan dikerjakan siswa secara berpasangan.
· Guru menjelaskan maksud pembelajaran dan tugas kelompok.
· Siswa berdiskusi dengan teman sebangkunya untuk mengerjakan LDS secara kooperatif yang berisi penemuan.
· Setelah selesai, perwakilan kelompok menyampaikan hasil diskusinya didepan kelas sedangkan kelompok lain menanggapi.
Konfirmasi
· Siswa dan guru membahas hasil diskusi bersama.
· Guru memberikan kesempatan bertanya kepada siswa yang belumpaham.
· Guru dan siswa membuat kesimpulan bersama-sama mengenai pembelajaran hari ini.

3. Kegiatan Akhir (15 menit)
· Guru memberikan soal evaluasi.
· Guru melakukan tindak lanjut dengan memberikan tugas rumah.
· Doa, salam.

H. ALAT DAN SUMBER BELAJAR
1. Priyono dan Titik Sayekti. 2008. Ilmu Pengetahuan Alam untuk SD/ MI Kelas 3. Jakarta: Pusat Perbukuan.
2. Kaswan Darmadi dan Rita Nirbaya. 2008. Bahasa Indonesia  untuk SD/ MI Kelas 3. Jakarta: Pusat Perbukuan.

I. MEDIA
1. Gambar PMR (Palang Merah Remaja) sebagai contoh membuat puisi.
2. Foto pertumbuhan manusia dari bayi hingga tua.

J. PENILAIAN
1. Prosedur evaluasi	: Post tes dan proses.
2. Jenis evaluasi	: Tes tertulis, produk dan performa, 
3. Bentuk evaluasi	: Essay
4. Kunci jawaban	: Terlampir
5. Kriteria Ketuntasan
Siswa dapat dikatakan tuntas apabila mencapai nilai 75, berdasarkan nilai ketuntasan minimal (KKM) SDN Surokarsan 2.
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LAMPIRAN MATERI

Bahasa Indonesia
A. Membaca dan melengkapi puisi berdasarkan gambar
a) Bacalah puisi berikut ini dengan intonasi yang benar!
Palang Merah Remaja
[image: ]Di bawah rintik hujan
Di antara kilat saling bersabungan
Langkah kakimu menapak air keruh
Ketika banjir melanda
Namun semua tak kau hiraukan 
Kau gadaikan nyawamu tuk bantu
Orang lain yang membutuhkan
Tanpa peduli imbalan
Tanpa pedulikan keselamatan
Rasa ikhlas terbayang
Di raut mukamu nan masih muda
Kau Palang Merah Remaja
Kehadiranmu patut kubanggakan

Ilmu Pengetahuan Alam
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MEDIA
[image: D:\gambar\pertumbuhan 4.jpg]

LAMPIRAN LEMBAR DISKUSI SISWA (LDS)

Nama
Anggota	     : 1.
		       2.

1. Lengkapilah titik-titik pada puisi di bawah ini!
[image: ]Bukuku gudang ilmu
Kaulah jendela ..... 
Tanpamu aku takkan tahu luasnya dunia
Tanpamu . . . .

2.   Ku akan . . . .
 Agar kau dapat ku . . .  . . selamanya
 Buku kaulah . . . .

3. Sebutkan 5 zat gizi yang di butuhkan oleh tubuh manusia?

4. Pernahkah kamu mendengar istilah empat sehat lima sempurna? Apakah maksud  dari makanan empat sehat lima sempurna?

5.  Sebutkan dan jelaskan 3 contoh penyakit yang diakibatkan kekurangan gizi!

KISI-KISI SOAL EVALUASI
	INDIKATOR
	NOMOR SOAL

	Bahasa Indonesia

	· Membaca bersuara dengan lafal dan intonasi yang tepat.
	1, 2

	IPA

	· Mengidentifikasi perubahan tubuh pada manusia melalui pengamatan gambar.

	3, 4, dan 5



LAMPIRAN SOAL EVALUASI

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan tepat!
1. Guruku
Dengan sabar kau didik aku
Dengan tekun kau bimbing aku
Hingga kutahu segala ilmu
Puisi di atas berkisah tentang ....

2. Lengkapilah titik-titik pada puisi di bawah ini!
Badut
Wajahmu sangat lucu
Membuat semua yang melihat 
Tak jadi cemberut
Badut
………………………….
…………………………..

3. Sebutkan makanan empat sehat lima sempurna?

4. Jelaskan yang di maksud makanan sehat!

5. Sebutkan dan jelaskan 2 contoh penyakit yang diakibatkan kekurangan gizi!

LAMPIRAN KUNCI JAWABAN
1. Jasa Guru
2. Kau selalu menghiburku
Memberi warna di hidupku
3. Nasi, lauk pauk, sayur, buah dan susu.
4. Makanan yang sehat adalah makanan yang mengandung zat-zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh. 
5.   1) Penyakit gondok disebabkan kekurangan mineral yodium.
  2) Penyakit rabun senja disebabkan kekurangan vitamin A.

SOAL TINDAK LANJUT/ PR (PENUGASAN TERSTRUKTUR)
Tulislah cara merawat kesehatan tubuh manusia!

KRITERIA PENILAIAN
Bentuk Instrumen Penilaian
a. Penilaian sikap ( dinilai saat pembelajaran berlangsung) 
	No
	Nama
	Perhatian
	Percaya Diri
	Kerjasama
	Teliti
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Keterangan:
1  BT: Belum Terlihat
2  MT: Mulai Terlihat
3  MB: Mulai Berkembang
4  SM: Sudah Membudaya
Berilah tanda centang (√) pada setiap kriteria sesuai dengan nilai karakter yang muncul dari siswa.
Skor maksimal: 16
	Skor nilai  =
	Jumlah skor yang diperoleh siswa
	x 100


b. Penilaian keterampilan membaca puisi[image: ]
	No
	Nama
	Kelancaran
Berbicara
	Volume Suara
	Pandangan Mata
	Lafal dan Intonasi
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	4
	1
	2
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	4
	1
	2
	3
	4
	1
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	3
	4
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Bberilah tanda centang (√) pada setiap kriteria sesuai dengan nilai karakter yang muncul dari siswa.
Skor maksimal: 16
	Skor nilai  =
	Jumlah skor yang diperoleh siswa
	x 100


c. Penilain produk (LDS)
Kriteria Penilaian: Setiap nomer bernilai 10 poin 
Jumlah benar x 2 = 100
            d.    Soal Evaluasi
                  KriteriaPenilaian: jumlah jawaban benar tiap soal X 20= 100
image3.png
D sd3ipa IPA Priyono.

B. Faktor-Faktor yang Memengaruhi
Pertumbuhan dan Perkembangan
Agar dapat idup sehat, makhiuk hidup memer-

lukan pemeliharaan dan perawatan diriyang baik

Tindakan-tindakan yang dapat diakukan, antara ain,

makan secara teratur dan melakukan tindakan

pencegahanterhadap penyakit. Jenisenis makan-
an apa saja yang diperiukan oleh makhluk hidup?

Bagaimana pula cara-cara mencegah serangan

penyakit? Perhatikan uraian berikut!

1. Makanan Bergizi Seimbang

Untuk mencapai pertumbuhan yang sehat, anak
harus mendapatkan makanan yang bergizi seim-
bang. Selain itu, jumlah makanan yang diberikan
harus sesuai dengan usia dan postur tubuhnya.
Dalam perkembangan selanjutnya, anak balita akan
tumbuh menjadiremaja kemudian menjadidewasa.
Padaremaja dan orang dewasapun, jumlah makan-
an yang seimbang harus tetap diperhatikan agar
tubuhtetap sehat

Makanan yang sehat adalah makanan yang
mengandung zat-zat gizi yang dibutuhian oleh tu-
buh. Zatgizitersebut terdii atas karbohidrat, pro-
tein, lemak, vitamin, dan mineral. Pemahkah kamu
mendengar istilah empat sehat lima sempuma?
Apakah artinya?

Perhatikan jenis makanan yang kamumakan iap
haril Makanan tersebut umumnya terdiri atas nasi,
lauk-pauk, sayuran, dan buafbuahan. Dengan makan
Jerisseris makanan sepertidisamping, makakebutuhan

Kata Kunci

Faktor-faktor:
halhal yang me-
mengaruhi se-
suatu.

Pauk dan Sayuran (b),
Buah-Buahan dan Susu (c)
pakan Makanan yang
jandung Zz
yang Diperlukan Tubuh
umber: Gorbeil, 1. & 4.,
mbaut 2008 Kamus Vi
ol indonesia - ngg)
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tubuhmu terhadap zat-zat gizi akan terpenuhi
Mengapa? Karena nasi mengandung karbohidrat,
Tauk-pauk mengandung protein dan lemak, sayuran
sertabuah mengandung vtamin dan mineral

Makanan yang lengkap kandungan gizinya
initahyang disebut empat sehat Apabila ditambah
dengan susu, maka sempumalah zat gizinya sehing-
gadisebutempat sehatlima sempuma

Makanan yang kita makan harus beraneka
ragam susunannya. Mengapa? Karena tubuh kita
memeriukan banyak zat giziyang terdapatdi dalam
berbagai makanan. Halini bertjuan untuk menjaga
tubuh kita agar tidak kekurangan gizi

‘Selain makan makanan yang bergizi, kita juga
harus makan secara teratur. Keteraturanitu mefiput
keteraturan waktu, keteraturan jumlah, maupun
Keteraturan tata cara memakannya Jika kitamakan
secara teratur, maka kesehatan tubuh kita akan
terjaga.

2. Beberapa Contoh Penyakit Akibat
Kekurangan Gizi
Pemerintah Indonesiatelah berusaha keras me-
ngentaskan kemiskinan penduduknya. Namun, ma-
sih terdapat di sejumlah daerah yang penduduk-
nyamenderita kekurangan gizi
Penyakit akibatkekurangan gizi ada beberapa
macam, antara lain, gondok, hemofiia, kwasiorkor,
rabun senja, beri-ber, skorbut, dan rakitis
1) Gondok
Penyakit gondok disebabkan kekurangan
mineral yodium. Gejala yang timbul pada orang
yang menderita penyakit ini adalah adanya
pembengkakan di bagian leher. Penyakit ini
dapatdicegah dengan banyak makan makanan
yangmengandung yodium Misainya, makanan
yang diberitambahan garam dapu beryodium
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2) Hemofiia

Penyakithemofiia disebabkan kekurangan
vitamin K_Penyakitini juga dapat disebabkan
oleh faktor keturunan. Artinya, penyakit ni -
wariskan dari orang tua. Gejala yang tmbul pada
orang yang menderita penyakit ini adalah
apabila terjadi luka, darah yang keluar akan
sukar membeku. Penyakit hemofiia dapat di-
cegah dengan banyak makan makanan yang
mengandung vitamin K, sepert sayuran.
Kwasiorkor (Kekurangan Protein)

Penyakitkwasiorkor isebabkan kekurang-
an protein secaraterus-menerus. Gejalayang
timbul pada orang yang menderita penyakitini
‘adalah badan sangat kurus dan rambut tumbuh
jarang. Penyakitkwasiorkor dapat dicegah de-
nganmakan makanan yang banyak mengan-
dung protein, antara lain tempe, tahu, kacang
merah, kan, hati, dan susu.
Rabun Senja

Penyakitrabun senja disebabkan kekurang-
an vitamin A. Gejala yang timbul pada orang
yang menderita penyakitini adalah pengiihatan
kabur terutama pada saat sore hari. Penyakit
rabun senja dapat dicegah dengan makan ma-
kanan yang banyak mengandung vitamin A,
antara lain wortel, susu, dan hati
Beri-Beri

Penyakit beri-beri disebabkan kekurangan
vitamin B. Gejala yang timbul pada orang yang
menderita penyakit ini adalah nafsu makan
kurang, kesemutan, dan bengkak pada kaki
Penyakitini dapat dicegah dengan makan ma-
kanan yang banyak mengandung vitamin B, an-
tara lain, beras merah dan kacang hijau

a

Gambars Bayam (3).Kol
() Temastk Conton Sa-
yoran yang Mengandung
Vitamin K. Susu (@), dan
Wartel (2) Merupskan
Conton yang Mengandung
Vitsmin A

eensaan s s s (37)
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6) Skorbut

Penyakit skorbut disebabkan kekurangan

vitamin C. Gejalayang fimbul pada orang yang

menderita penyakitini adaiah gusinya berdarah

dan terdapat uka di bibir. Penyakit skorbut

TSy dapatdicegah dengan makan makanan yang

Banyak viamin C. banyak mengandung vitamin C, antara lain
tomat jeruk, nanas, dan mangga.

Rakitis

Penyakit rakits disebabkan kekurangan

vitamin D. Gejalayang fimbul pada orang yang

menderita penyakit rakitis adalah kakinya

b, menyerupai huruf O atau X Penyakitinidapat

b dicegah dengan makan makanan yang banyak

PSR ..
mengandung vitamin D dan sering berjemur di
' bawah sinar matahari pagi

Gambar 7 K

3. Perawatan Kesehatan Manusia

nar d Fagi Hor Dspat Kesehatan manusia peru djaga agar terhindar

Jienesesn Peryak R ari berbagai macam penyakit Manusia, terutama
anak balta, mudah terserang penyakit. Haliniterjadi
karena sistem pertahanan tubuh anak baita belum
bekerjasecara sempura. Sistem pertahanan tubuh
berfungsiuntuk melawan kuman penyakit yangma-
Suk ke dalam tubuh

‘Saah satu upaya untuk menjaga agar anak baii-

tatetap sehatadalah membawa anak baita ke bala-
balai pengobatan. Balai pengobatan yang dapat
dituju, antara ain, posyandu, puskesmas, rumah
sakit, rumah praktek dokter, atau balai kesehatan
masyarakat. Di dalam balai pengobatan tersebut,
anak balta akan diperiksa kesehatannya dan/atau
dimunisasi
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anak baiita akan diperiksa kesehatannya dan/atau

dimunisasi

Imunisasi adalah suntkan kekebalan terhadap
suatu penyakit. Contoh imunisasi yang biasanya
diberkan, antara lain imunisasi BCG, imunisasi DPT,
imunisasi polio, dan imunisasi campak. Imunisasi
BCG bergunamencegah penyakit TBC. Imunisasi
DPT berguna mencegah penyakit dipteri, batuk
rejan, dan tetanus Imunisasi polio berguna mence-
gah penyakitpolio. Imunisasi campak berguna men-
cegah penyakit campak_Pemberian imunisasi
biasanya dilaksanakan di posyandu yang terdapat
disefiap kecamatan

Selain pemberian imunisasi, pelayanan kese-
hatan lain yang diadakan di posyandu adalah
penimbangan berat badan, pemberian makanan
tambahan, dan penyuluhan kesehatan. Hasil pe-
nimbangan berat badan anak baita dicatat di dalam
KMS (Kartu Menuju Sehat).

Berdasarkan data yang ditulis di dalam KMS
akan dapat diketahui perkembangan berat badan
anak balita setiap bulan. Dengan demikian, dapat
diketahui apakah berat badannya cenderung naik,
tetap, atau turun pada setiap bulannya.

C. Pengaruh Bahan Makanan Tambah-
an Buatan terhadap Kesehatan

Kolom Info.

Samsiah imunisss:
dengan vaksinasi?
Cobs diskusikan
bersamat

[FOSYANDU]

Gambar 8 Seorang Anak.
Balta sedang Ditimbang
BeratBadannya di Sebuah
Posyands

Kata Kunci

Bahan makanan
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Gambar 2.1
Beberapa tahapan pertumbuhan dan perkembangan manusia, (a) balita, (b) anak-anak,
(c) remaja, (d) dewasa, dan (e) tua.
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a. Penilaian menceritakan keberagaman makanan kesukaan dan kebiasaan
anggota keluarga

Baik Sekali Baik Cukup Perlu Bimbingan

4 3 2 1
Kelancaran ~ Berbicara Berbicara Berbicara Kesulitan
Berbicara dengan lancar  dengan sedikit ~ dengan sedikit mengungkapkan
tanpa terbata-  terbata-bata  terbatabata dan  ide sehingga
bata dan tidak  tapi tidak perlu  perlu sedikit  butuh banyak
perlu bimbingan bimbingan guru. bimbingan guru. bimbingan guru.
quru.

No  Kriteria

. Volume suara  Terdengar jelas  Terdengar jelas ~ Hanya terdengar Sangat pelan
hingga seluruh  hingga setengah di bagian depan  atau tidak
ruang kelos.  ruangkelas.  ruang kelas.  terdengar.

Pandangan  Selalu Sering Kadang-kadang ~ Tidak melakukan
mata melakukan melakukan melakukan kontak mata
kontakmata  kontakmata  kontakmata  dengan
dengan seluruh  dengan seluruh  dengan seluruh  pendengar
pendengar. pendengar. pendengar. (pandangan
selalu
menunduk).

Lafal dan Mengucapkan  Mengucapkan  Mengucapkan  Mengucapkan
Intonasi lafal dan lafal yang lafal ada yang  lafal ada yang
intonasiyang  tepat namun kurang tepat kurang tepat
tepat. ada beberapa  dan ada intonasi dan tidak
intonasiyang  yangkurang  menggunakan
kurang tepat.  tepat. intonasi yang
tepat.

1448
% 05/01/2016
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PERUBAHAN PADA MAKHLUK HIDUP

§ Tujuan Pembelajaran )

Kamu dapat mendeskripsikan perubahan yang tefjaci pada makhluk hidup
dan hal-hal yang memengaruhi pertumbuhan dan perkembangan anak

Kamusekarang duduk di kelas ll Berapa usia-
musekarang?Apakah kamu sudah berusia sembian

Kata Kunci

tahun? Berapakah tinggi badanmu? Apakah tinggi Pertumbuhan
badanmu 1m? Apakah 1,10m? Ataukah lebin tinggi e

perbanyakandan

daripada itu? Ukurlah nanti tinggi badanmu pada e
akhirtahun pelajaran. Catat berapa sentimeter ba- e tubun man-
danmu bertambah tinggi selama satu tahunt

A. Pertumbuhan Manusia

‘Semuamakhiuk hidup di bumi selalu
mengalami pertumbuhan. Pertumbuhan
yang terjadi pada suatu makhiuk hidup
ditandai dengan bertambahnya tinggi,
besar, dan berat badan.

Pertumbuhan manusia dimuiai sejak
dalam kandungan. Setelah lahir, bayi
tersebut akan bertambah besar, berat,
dan tinggi seiring bergantinya hari, bu-
lan, dan tahun. Berapa tinggi dan berat
badanmu sekarang? Tanyakan ke bumu,
berapa berat dan tinggibadanmusewaktu
lahirl Samakah keduanya? Mengapa?

Gambar 1_Setelah Lahir, Manusia
Mengalami Pertumbuhan dari Bayi (a),
Anak-Anak (b), Remaja (c), dan Dewas
() (Sumber. Ganer, 4. 2001, Mengenal lmu
Tubun: Lanir dan Tumtun)
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