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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh siswa peserta ekstrakurikuler renang di
SDIT Yaa Bunayya Sleman yang cenderung belum menggunakan teknik renang
gaya crawl dengan benar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat
keterampilan renang gaya crawl peserta ekstrakurikuler renang di SDIT Yaa
Bunayya Sleman Tahun 2017.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Metode yang digunakan adalah
metode survei dengan teknik pengumpulan data menggunakan tes keterampilan.
Subjek/sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah peserta ekstrakurikuler
renang di SDIT Yaa Bunayya Sleman yang berjumlah 20 siswa usia 10-12 tahun,
dengan rincian siswa putra berjumlah 10 siswa dan siswa putri berjumlah 10
siswa. Instrumen yang digunakan adalah tes keterampilan renang gaya crawl jarak
25 meter. Analisis data menggunakan teknik analisis deskriptif yang dituangkan
dalam bentuk persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat keterampilan renang gaya
crawl peserta ekstrakurkuler renang di SDIT Yaa Bunayya Sleman Tahun 2017
pada kategori “kurang sekali” sebesar 0% (0 siswa), kategori “kurang” sebesar
30% (6 siswa), kategori “cukup” sebesar 30% (6 siswa), kategori “baik” sebesar
30% (6 siswa), dan kategori “baik sekali” sebesar 10% (2 siswa).

Kata kunci: keterampilan, renang gaya crawl, SDIT Yaa Bunayya Sleman

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah S.W.T, atas segala limpahan rahmat dan
hidayah-Nya, sehingga penyusunan tugas akhir skripsi dengan judul “Tingkat
Keterampilan Renang Gaya Crawl Peserta Ekstrakurikuler Renang di SDIT Yaa

Bunayya Sleman” dapat diselesaikan dengan lancar.

Skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik berkat bantuan berbagai pihak,
khususnya pembimbing. Oleh sebab itu, pada kesempatan ini disampaikan ucapan

terima kasih sebesar-besarnya kepada yang terhormat:

1. Bapak Prof. Dr. Sutrisna Wibawa, M.Pd., Rektor Universitas Negeri
Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk belajar
di Universitas Negeri Yogyakarta.

2. Bapak Prof. Dr. Wawan S. Suherman, M.Ed., Dekan Fakultas IImu
Keolahragaan, Universitas Negeri Yogyakarta yang telah memberikan ijin
penelitian.

3. Bapak Dr. Guntur, M. Pd., Ketua Jurusan POR Fakultas Ilmu Keolahragaan,
Universitas Negeri Yogyakarta yang telah dengan ikhlas memberikan ilmu,
tenaga, dan waktunya untuk selalu memberikan yang terbaik.

4. Bapak Dr. Subagyo, M.Pd., Ketua Prodi PGSD Penjas, Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta, yang telah dengan ikhlas
memberikan ilmu, tenaga, dan waktunya untuk selalu memberikan yang terbaik

dalam menyelesaikan skripsi ini.

viii



5. Bapak Drs. Sridadi, M.pd selaku Pembimbing Skripsi yang telah memberikan
kemudahan dan fasilitas dan dengan ikhlas memberikan ilmu, tenaga, dan
waktunya untuk selalu memberikan yang terbaik dalam menyelesaikan skripsi
ini.

6. Bapak Drs. Jaka Sunardi, M.Kes., selaku Pembimbing Akademik yang telah
dengan ikhlas memberikan ilmu, tenaga, dan waktunya untuk selalu
memberikan yang terbaik.

7. Kepala Sekolah, Guru, dan Siswa SDIT Yaa Bunayya Sleman yang telah
memberikan kesempatan, waktu, dan tempat untuk melaksanakan penelitian.

Penulis menyadari bahwa Tugas Akhir ini masih sangat jauh dari
sempurna, baik penyusunannya maupun penyajiannya disebabkan oleh
keterbatasan pengalaman dan pengetahuan yang dimiliki penulis. Akhir kata

semoga tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi pembaca yang budiman.

Yogyakarta, 20 Maret 2017
Penulis,



DARFTAR ISI

Halaman
JUD UL e e et a e e e i
PERSETUJIUAN ..ot ettt i
PERNY AT AAN oot ettt iii
PENGESAHAN oo ettt e e iv
VIO T T O ettt e et e e e e e e eas \Y
PERSEMBAHAN ...ttt Vi
A B S T R A e et vii
KATA PENGANTAR oottt viii
DAFTAR ST oo ettt e e e ettt e e e e e e e e e raeaes X
DAFTAR TABEL .ottt e e e s Xii
DAFTAR GAMBAR .ottt xiii
DAFTAR LAMPIRAN oottt e e Xiv
BAB I. PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah .............c.cccooiiiiiiciiie e 1
B. Identifikasi Masalah ... 6
C. Batasan Masalah ........ooooeeeeeeeeee e 6
D. RumMusan Masalah .......ooooooiiiii 7
E. Tujuan Penelitian ..........c.cooiieiiiie e 7
F. Manfaat PENEIITIAN ......ooeeeeeeeeeeeee e, 7
BAB I1. KAJIAN PUSTAKA
A DESKIIPST TEOI oot 9
1. HaKikat RENANG ....ccoviiiiiieicc s 9
2. Hakikat Renang Gaya Crawl ..........ccccocvevieiiiiiic i, 12
3. Hakikat EKStraKUriKUIET ......ooooveeeieiiieeeeeeeeeeeeeeees 18
4. Hakikat SEKOIa DASAr ......ccovveveieiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 30



B. Penelitian yang Relevan ... 33

C. Kerangka BerfiKir .........cccveiiiiiiiiciecie e 35
BAB I1l. METODE PENELITIAN
A. Desain Penelitian .........cocveieeiiiiie e 37
B. Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccocveveiiiiininiieiese e 37
C. Definisi Operasional Variabel Penelitian ...............cccooveviviieieennnn, 37
D. Subjek/Sampel ..o 38
E. Instrumen Penelitian dan Teknik Pengumpulan Data .................... 39
F. Teknik Analisis Data ........ccccovvriirininiiiiieiee e 40

BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

YA o T I RLeT 0 U= [T TR 43
B. PemMbahasan .......ooooooviiii 49

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN .o 52
B. Implikasi Hasil Penelitian ...........c.cccovviiiiieie e 52
C. Keterbatasan Hasil PENelitian ........ccooovveeeeeeeeieeeeeeee e 53
D . SAFAN-SATAN ....enee ettt et e et ee e e e e e e e eee e e e e e eeeeeeennnes 53
DAFTAR PUST AK A oottt e ettt e e e e e et eea s 54
LAMPIRAN oot 56

Xi



Tabel 1.

Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 5.

Tabel 6.

Tabel 7.

DAFTAR TABEL

Kategori Skor Berdasarkan Kurva Norma Penilaian....................... 41
Deskripsi Statistik Renang Gaya Crawl Peserta Ekstrakurikuler
Renang di SDIT Yaa Bunayya SIeman ..........ccccoceeevinininieiennenn, 43
Distribusi Frekuensi Renang Gaya Crawl| Peserta Ekstrakurikuler
Renang di SDIT Yaa Bunayya Sleman ..........ccccocovvininiinienienenn, 44
Deskripsi Statistik Renang Gaya Crawl Siswa Putra...................... 45
Distribusi Frekuensi Renang Gaya Crawl| Peserta Ekstrakurikuler
Renang di SDIT Yaa Bunayya Sleman Siswa Putra ..............c........ 45
Deskripsi Statistik Renang Gaya Crawl Siswa Putri............cc.c....... 47
Distribusi Frekuensi Renang Gaya Crawl Peserta Ekstrakurikuler

Renang di SDIT Yaa Bunayya Sleman Siswa Putri..............cccc...... 47

xii



Gambar 1.

Gambar 2.

Gambar 3.

Gambar 4.

Gambar 5.

Gambar 6.

Gambar 7.

DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gerakan Lengan dengan Tipe Sudut SiKUu-SiKU.............cccceevenenne. 14
Gerakan Lengan Mencapai Posisi Sudut yang Benar ................... 14
Gerakan dengan Satu Lengan Masuk dan Lengan yang

Berlawanan Telah Melewati Titik Tengah Tarikan ..................... 14
Masuknya Ujung Jari Tangan Kanan Dilihat Dari Bawah

PerMUKAAN Al ......oeieieieieeeeie et nneas 15
Bentuk Tarikan ENpP ..o, 16

Diagram Batang Renang Gaya Crawl Peserta Ekstrakurikuler
Renang di SDIT Yaa Bunayya Sleman..........ccccoceveiineninnienennn, 44
Diagram Batang Renang Gaya Crawl Peserta Ekstrakurikuler

Renang di SDIT Yaa Bunayya Sleman Siswa Putra..................... 46

Gambar 8. Diagram Batang Renang Gaya Crawl Peserta Ekstrakurikuler

Renang di SDIT Yaa Bunayya Sleman Siswa Putri...................... 48

Xiii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.

Lampiran 6.

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Data Penelitian .........cccooviiiiiiiieiie e 57
Instrumen Penelitian ..........cccooieiiii i 58
Deskriptif StatiStik ..........coveiveiiiiiirecee 59
Surat 1zin Penelitian dari Fakultas...........cccooevvviniieneniienienen, 61
Surat Bukti Penelitian dari Sekolah.............cccccovvviiiiviiiiiennn, 62
Dokumentasi Penelitian ...........cocovveieiieniiic e 63

Xiv



