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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara panjang tungkai, tinggi raihan, dan power otot-otot lengan dengan kemampuan open smash siswa putra yang mengikuti ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri 2 Wonotunggal Batang. 
Penelitian ini merupakan penelitian korelasional menggunakan metode survey dengan instrumen berupa tes dan pengukuran. Populasi yang digunakan adalah siswa SMP Negeri 2 Wonotunggal Batang yang mengikuti ekstrakurikuler bolavoli yang berjumlah 26 anak. Variabel yang digunakan adalah panjang tungkai, tinggi raihan, dan power otot-otot lengan dengan kemampuan open smash. Teknik analisis data menggunakan korelasi product moment dan analisis regresi melalui uji prasarat uji normalitas dan uji linieritas.
Hasil penelitian ini yang diperoleh adalah (1) ada hubungan yang signifikan antara panjang tungkai dengan kemampuan open smash, hal ini ditunjukkan r = 0.749 dengan p = 0.000. (2) ada hubungan yang signifikan antara tinggi raihan dengan kemampuan open smash, hal ini ditunjukkan r = 0.887 dengan p = 0.000. (3) ada hubungan yang signifikan antara power otot-otot lengan dengan kemampuan open smash, hal ini ditunjukkan r = 0.724 dengan p = 0.000.  (4) ada hubungan yang signifigkan antara panjang tungkai, tinggi raihan terhadap kemampuan open smash siswa putra yang mengikuti ekstrakurikuler di SMP Negeri 2 Wonotunggal Batang. Hal ini ditunjukkan R = 0.934 dengan p = 0.000.
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