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PENGARUH METODE LATIHAN KESELURUHAN TERHADAP KEMAMPUAN SERVIS BAWAH PADA PESERTA EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI
SMP N 3 GAMPING

Oleh:
Fajar Firman Hidayat
07601244169

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode latihan keseluruhan terhadap kemampuan servis bawah pada peserta ekstrakurikuler bola voli SMP N 3 Gamping. 
Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen sejati (true experiment). dengan desain penelitian pretest-posttest group design. Subjek dari penelitian ini adalah peserta ekstrakurikuler bola voli di SMP N 3 Gamping yang berjumlah 17 anak pada kelompok eksperimen dan 17 pada kelompok kontrol. Instrumen yang digunakan adalah tes dan pengukuran servis bawah. Teknik analisis data menggunakan uji-t dua sampel berkolerasi pada taraf signifikasi 5%. 
Hasil penelitian Dari hasil uji t pada kelompok eksperimen diperoleh nilai t hitung (5,554) > t tabel (2,12), dan nilai p < dari 0,05. Hasil tersebut diartikan bahwa ada perbedaan pada kemampuan servis bawah bola voli. Sedangkan hasil uji t pada kelompok kontrol diperoleh nilai t hitung (0,416) < t tabel (2,12), dan nilai p > dari 0,05. Hasil tersebut dapat diartikan bahwa tidak ada perbedaan kemampuan servis bawah bola voli. Dari hasil tersebut dapat disimpulkan ada pengaruh metode latihan keseluruhan terhadap kemampuan servis bawah bola voli pada peserta ekstrakurikuler bola voli SMP N 3 Gamping.
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