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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk : 1) Menerapkan model pembelajaran Jigsaw pada
pembelajaran Ilmu Gizi di SMK Ma’arif Borobudur, 2) Mengetahui hasil belajar mata pelajaran
Ilmu Gizi kelas X Tata Boga 1 dengan metode pembelajaran Jigsaw di SMK Ma’arif Borobudur,
3) Mengetahui keaktifan belajar mata pelajaran Ilmu Gizi kelas X Tata Boga dengan metode
pembelajaran Jigsaw di SMK Ma’arif Borobudur.

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) kolaboratif menggunakan
model spiral Kemmis dan Mc. Taggart yang dilaksanakan pada Januari-November 2016 di SMK
Ma‘arif Borobudur dan Jurusan Pendidikan Teknik Boga dan Busana Universitas Negeri
Yogyakarta dengan subjek penelitian siswa kelas X Tata Boga 1 yang berjumlah 20 siswa.
dengan tahapan sebagai berikut : perencanaan, tindakan & pengamatan, serta refleksi. Uji coba
untuk butir soal dilakukan ke siswa kelas X Jasa Boga 2 dengan 20 siswa. Pengumpulan data
menggunakan observasi, tes kognitif, dan dokumentasi. Uji validitas instrumen menggunakan
validitas isi dan konstruk. Uji reliabilitas menggunakan antar rater. Teknik analisis data yang
digunakan adalah analisis deskriptif kuantitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan model pembelajaran jigsaw mampu :
1) Penerapan metode pembelajaran Jigsaw pada mata pelajaran Ilmu Gizi di SMK Ma'arif
Borobudur dilaksanakan dalam 2 siklus dalam mata pelajaran ilmu gizi, yaitu siklus I pada
materi menu seimbang dan Siklus II dengan materi siklus menu pada kelas X Tata Boga 1, 2)
Hasil belajar dalam mata pelajaran Ilmu Gizi melalui metode pembelajaran Jigsaw di SMK
Ma‘arif Borobudur pada posttest pra siklus, siklus I dan siklus II memiliki rerata 69,5, 73,8, dan
79,7 dengan ketuntasan nilai KKM dari 20 siswa adalah pra siklus 8 siswa (40%), siklus I
terdapat 13 siswa (65%), dan siklus II terdapat 20 siswa 100%, 3) Keaktifan siswa dalam mata
pelajaran IImu Gizi melalui model pembelajaran Jigsaw di SMK Ma‘arif Borobudur pada pra
siklus terdapat 2 siswa dalam kategori tinggi, Siklus I terdapat 14 siswa kategori tinggi, dan
pada siklus II 20 siswa dalam kategori tinggi.

Kata Kunci : hasil belajar, pembelajaran Jigsaw , Ilmu Gizi.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dunia pendidikan saat ini semakin berkembang, berbagai macam
pembaharuan dilakukan agar dapat meningkatkan kualitas dan kuantitas pendidikan.
Untuk meningkatkan kualitas pendidikan diperlukan berbagai terobosan baik dalam
pengembangan kurikulum, inovasi pembelajaran, dan pemenuhan sarana serta
prasarana pendidikan. Untuk meningkatkan proses pembelajaran, maka guru
dituntut untuk membuat pembelajaran menjadi lebih inovatif yang mendorong siswa
dapat belajar secara optimal baik di dalam belajar mandiri maupun didalam pelajaran
di kelas. Pendidikan memiliki peranan penting guna meningkatkan kualitas sumber
daya manusia. Pendidikan memegang peranan penting dalam mencerdaskan
kehidupan bangsa, oleh karena itu setiap individu yang terlibat dalam pendidikan
dituntut berperan serta secara maksimal guna meningkatkan mutu pendidikan
tersebut. Dalam dunia pendidikan dibutuhkan sebuah tempat atau wadah untuk
menampung orang yang berpendidikan. Sekolah dianggap sebagai tempat yang
sangat cocok untuk menampung hal tersebut.

Proses belajar mengajar adalah suatu kegiatan yang di dalamnya terjadi
proses siswa belajar dan guru mengajar dalam konteks interaktif, dan terjadi
interaksi edukatif antara guru dan siswa, sehingga terdapat perubahan dalam diri
siswa baik perubahan pada tingkat pengetahuan, pemahaman dan ketrampilan atau
sikap. Dalam pembelajaran terdapat dua kegiatan yang sinergik, yakni guru

mengajar dan siswa belajar. Guru mengajarkan bagaimana siswa harus belajar.



Sementara siswa belajar bagaimana seharusnya belajar melalui berbagai
pengalaman belajar sehingga terjadi perubahan dalam dirinya dari aspek kognitif,
psikomotorik, dan afektif. Guru yang kompeten akan lebih mampu menciptakan
lingkungan yang efektif dan akan lebih mampu mengelola proses belajar mengajar,
sehingga hasil belajar siswa berada pada tingkat yang optimal. Seluruh lembaga
pendidikan mempunyai fungsi dan tanggung jawab yang sama dalam melaksanakan
proses pendidikan yang di dalamnya terdapat perencanaan, pelaksanaan serta
evaluasi. Semua itu dilakukan bertujuan untuk mencetak generasi yang matang
dalam segala bidang, baik sains, agama dan pengetahuan lainnya sehingga
diharapkan anak didik sepagai pusat pembelajaran mampu menjadi manusia
bermoral dan berpengetahuan.

Pembelajaran kooperatif (cooperative learning) merupakan sistem pengajaran
yang memberi kesempatan kepada anak didik untuk bekerja sama dengan sesama
siswa dalam tugas-tugas yang terstruktur. Pembelajaran kooperatif dikenal dengan
pembelajaran secara berkelompok. Tetapi belajar kooperatif lebih dari sekedar
belajar kelompok atau kerja kelompok karena dalam belajar kooperatif ada struktur
dorongan atau tugas yang bersifat kooperatif sehingga memungkinkan terjadinya
interaksi secara terbuka dan hubungan yang bersifat interdepedensi efektif diantara
anggota kelompok.

Model pembelajaran kooperatif dikembangkan untuk mencapai hasil belajar
berupa prestasi akademik, toleransi, menerima keragaman, dan pengembangan
keterampilan sosial. Unsur kelima pembelajaran kooperatif adalah pemrosesan
kelompok. Tujuan pemrosesan kelompok adalah meningkatan keefektifan tiap
anggota kelompok terhadap kegiatan kolaboratif untuk mencapai tujuan kelompok.

Model pembelajaran kooperatif diantaranya Student Team Achievement



Divisions(STAD), Team Game Tournament (TGT), Jigsaw , Kelompok Investigasi
(KI), dan Snowbal Throwing (ST).

Metode “Jigsaw “ dikembangkan oleh Slavin. Pembelajaran kooperatif Jigsaw
telah dikembangkan secara intensif melalui berbagai penelitian, tujuannya untuk
meningkatkan kerjasama akademik antar siswa, membentuk hubungan positif,
mengembangkan rasa percaya diri, serta meningkatkan kemampuan akademik
melalui aktivitas kelompok. Dalam pembelajaran kooperatif Jigsaw terdapat saling
ketergantungan positif di antara siswa untuk mencapai tujuan pembelajaran.
Aktivitas belajar berpusat pada siswa dalam bentuk diskusi, mengerjakan tugas
bersama, saling membantu dan saling mendukung dalam memecahkan masalah.
Melalui interaksi belajar yang efektif siswa lebih termotivasi, percaya diri, mampu
menggunakan strategi berpikir, serta mampu membangun hubungan interpersonal.
Model pembelajaran kooperatif Jigsaw memungkinkan semua siswa dapat menguasai
materi pada tingkat penguasaan yang relatif sama atau sejajar.

Sekolah Menengah Kejuruan adalah salah satu jenis lembaga pendidikan
formal yang menjadi salah satu alternatif sekolah lanjutan selain Sekolah Menengah
Atas (SMA) dan Madrasah Aliyah (MA) bagi peserta didik yang ingin mendapat
keahlian dalam suatu bidang tertentu. Sekolah Menengah Kejuruan dibangun atau
didirikan untuk menciptakan lulusan agar siap kerja sesuai dengan minat dan
bakatnya. Berdasarkan pernyataan tersebut maka jelas bahwa Sekolah Menengah
Kejuruan fokus pada suatu program keahlian atau program pendidikan tertentu.
Bidang keahlian Tata Boga adalah salah satu program keahlian yang ada di Sekolah
Menengah Kejuruan kelompok Pariwisata yang membekali peserta didik dengan
ketrampilan, pengetahuan, dan sikap agar kompeten sesuai bidang keahlian masing-

masing. Kompetensi dalam konteks pengembangan kurikulum adalah perpaduan dari



pengetahuan, ketrampilan, nilai, dan sikap yang direfleksikan dalam kebiasaan
berfikir dan bertindak.

SMK Ma’arif Borobudur merupakan suatu lembaga pendidikan kejuruan yang
ada di Borobudur, Kabupaten Magelang. SMK Ma‘arif Borobudur merupakan suatu
sekolah yang berdiri pada tahun 2012 dan memiliki satu jurusan, yaitu Tata Boga.
Pendidikan dan keterampilan di SMK Ma‘arif Borobudur merupakan pendidikan pokok
yang harus dipelajari oleh siswa, karena hal ini sangat menunjang aspek
pengetahuan life skill dan kemandirian siswa. Persaingan dan perubahan yang
menantang juga telah memacu dunia pendidikan untuk bisa beradaptasi dengan
mengembangkan program-program yang dapat meningkatkan kompetensi mereka
sehingga mampu bersaing dengan efektif.

Mata pelajaran Ilmu Gizi adalah salah satu materi yang terdapat dalam
bidang keahlian jasa boga di SMK Ma’arif Borobudur. Ilmu gizi merupakan ilmu yang
mempelajari tentang pengetahuan di bidang ilmu gizi yang meliputi pengertian dan
istilah, zat-zat gizi, pencernaan dan metabolisme, kecukupan dan kebutuhan gizi,
perencanaan konsumsi dan penilaian status gizi, gizi daur hidup, penyakit gizi salah
dan timbulnya masalah gizi, serta gizi masyarakat dan sosio budaya gizi.

Hasil observasi di SMK Ma'arif Borobudur, kegiatan pembelajaran yang dilakukan
di kelas teori pada mata pelajaran ilmu gizi menunjukkan bahwa banyak siswa kurang
memperhatikan materi yang disampaikan oleh guru, siswa cenderung kelihatan kurang
bersemangat, ada yang mengantuk, dan asyik mengobrol dengan teman sebangku,
sehingga materi pelajaran pun tidak dapat diterima secara baik. Hal ini terjadi karena
guru masih menggunakan metode pembelajaran ceramah, yaitu membacakan atau
memberikan materi yang disiapkannya, sedangkan siswa mendengarkan, mencatat
dengan teliti dan mencoba menyelesaikan soal. Hal tersebut menjadikan siswa pasif

untuk mengikuti mata pelajaran Persiapan Pengolahan dan takut untuk bertanya.
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