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Dalam pelaksanaan PPL sampai dengan penyusunan laporan ini tidak lepas
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dan bimbingan yang sangat besar manfaatnya. Maka dari itu penyusun
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4. Nursidi Winarta, S.Pd., selaku Kepala Sekolah yang telah memberikan
bimbingan dan pengarahan dalam penyusunan proposal pelaksanaan kegiatan
PPL, pelaksanaan kegiatan PPL, sampai penyusunan laporan.

5. Mujiyono, S.Pd., selaku koordinator PPL di sekolah yang memberikan
bantuannya dalam penyusunan proposal pelaksanaan PPL, pelaksanaan
kegiatan PPL sampai dengan penyusunan laporan.

6. Sudarmi, S.Pd., selaku guru pembimbing yang senantiasa penuh kesabaran
selalu memberikan arahan-arahan guna perbaikan-perbaikan pada saat
pelaksanaan kegiatan PPL.

7. Bapak dan Ibu Guru serta karyawan SMP N 2 Berbah yang telah membantu
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8. Kedua orang tua yang telah memberi dukungan, semangat serta motivasi
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10. Sdr. Poernomo, yang menjadi partner dalam kegiatan belajar mengajar.
11. OSIS dan seluruh siswa-siswi SMP N 2 Berbah yang telah bersedia

bekerjasama dan berpartisipasi aktif dalam kegiatan praktik belajar mengajar.

Penyusun menyadari bahwa dalam penyusunan laporan masih ada banyak hal
kekurangan yang saat ini mungkin belum dapat disempurnakan. Oleh karena itu,
kami mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari semua pihak

untuk menjadi suatu kelengkapan laporan ini di masa yang akan datang.

Penyusun berharap semoga laporan ini berguna dan mendatangkan banyak
manfaat bagi pembaca.Semoga dengan laporan ini dapat memberikan manfaat
kepada kita semua dalam memperkaya ilmu pengetahan dan pengalaman mengenai
pendidikan serta pembaca bisa lebih terpacu untuk mengembangankan diri yang ada.

Yogyakarta, 15 September 2016
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ABSTRAK
Praktik Pengalaman Lapangan (PPL)
SMP NEGERI 2 BERBAH

Oleh : Erani Saraswati

Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) bertujuan memberikan kesempatan
kepada mahasiswa untuk belajar mengenal serta menghayati seluk beluk lembaga
pendidikan dengan segenap permasalahannya. Baik yang berkaitan dengan proses
pembelajaran maupun kegiatan administrasi pendidikan. Melalui PPL mahasiswa
dapat menerapkan disiplin ilmu yang diperoleh di universitas untuk diterapkan
kedalam lingkungan pendidikan. PPL juga berfungsi sebagai salah satu cara melatih
mental mahasiswa didepan dan diluar kelas. Selain itu, PPL dapat menambah
pengalaman dan wawasan dalam proses KBM, agar nantinya mahasiswa mempunyai
bekal untuk terjun kedalam dunia pendidikan sebagai tenaga pendidik.

Praktik Pengalaman Lapangan Universitas Negeri Yogyakarta semester khusus
2016 yang berlokasi di SMP Negeri 2 Berbah telah dilaksanakan oleh mahasiswa
pada tanggal 15 Juli sampai 15 September 2016. Kelompok PPL di lokasi ini terdiri
dari 14 mahasiswa dari program pendidikan IiImu Pengetahuan Alam, Pendidikan
Bahasa Inggris, Pendidikan Bahasa Jawa , Pendidikan seni budaya ( seni tari ),
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Pendidikan IImu Sosial dan Pendidikan
Kewarganegaraan.

Selama kegiatan PPL, praktikan melakukan praktik mengajar secara kelompok
(team teaching) dengan mengajar di kelas VII, VIII dan IX. Praktikan melakukan
praktik mengajar dari hari senin hingga jumat. Dari keseluruhan praktik mengajar
praktikan melakukan praktik mengajar sebanyak 8 kali. Selama PPL, praktikan
menyusun program- program agar pelaksanaan PPL berjalan dengan lancar dan
membantu administrasi guru serta akreditasi sekolah.

Secara umum, program-program Yyang telah direncanakan dapat berjalan
dengan baik dan lancar. Praktikan telah berusaha untuk menekan semua hambatan
yang terjadi selama melaksanakan program Kerja, sehingga program tersebut
akhirnya berhasil dilaksanakan. Munculnya hambatan selama pelaksanaan kegiatan
merupakan hal yang wajar. Praktikan berharap, semoga laporan ini dapat bermanfaat
bagi semua pihak yang terkait

Yogyakarta, 15 September 2016

Penyusun

Erani Saraswati
NIM 13601244045
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PENDAHULUAN

A. Analisis Situasi

Sebelum melaksanakan kegiatan PPL, seluruh mahasiswa yang
melaksanakan PPL di SMP Negeri 2 Berbah harus memahami terlebih
dahulu lingkungan dan kondisi lokasi kegiatan PPL. Sehubungan dengan
hal tersebut, setiap mahasiswa baik secara individu maupun kelompok telah
melaksanakan observasi terhadap lokasi PPL yaitu SMP Negeri 2 Berbah.
Observasi ini bertujuan agar mahasiswa peserta PPL mendapat gambaran
fisik serta kondisi psikis yang menyangkut aturan dan tata tertib yang
berlaku di SMP Negeri 2 Berbah.

SMP Negeri 2 Berbah yang beralamatkan di Desa Tegaltirto
Berbah adalah sekolah yang telah mendapatkan gelar sebagai Sekolah
Standar Nasional atau SSN. Sekolah ini merupakan salah satu tempat yang
digunakan sebagai lokasi PPL UNY 2016 dengan beranggotakan 14 orang.

Lokasi SMP Negeri 2 Berbah cukup mendukung proses kegiatan
belajar mengajar karena terletak di daerah yang memiliki suasana
lingkungan sekitar yang kondusif. Lokasi sekolah ini cukup strategis karena
terletak di tepi jalan raya dan sangat mudah dijangkau dengan
menggunakan kendaraan bermotor.

Sekolah ini sudah mempunyai fasilitas yang cukup lengkap.
Gedung sekolah merupakan unit bangunan yang terdiri dari 12 ruang kelas
yang terbagi atas 4 ruangan untuk masing-masing kelas VI, V1II, dan kelas
IX. Dilengkapi dengan 2 laboratorium IPA, laboratorium komputer, Ruang
Kesenian, Ruang UKS, Ruang BK, Ruang TU, Ruang perpustakaan, ruang
guru, ruang kepala sekolah, mushola, gudang, ruang koperasi, kantin, WC,
serta ruang kegiatan ekstrakurikuler yang masing-masing kegiatan
menempati ruang sendiri. Halaman tengah dimanfaatkan sebagai lapangan
upacara merangkap lapangan olah raga.

Untuk menampung minat dan kreatifitas siswa maka sekolah
mengadakan ekstrakurikuler bagi para siswa. Kegiatan ekstrakurikuler yang
ada antara lain: Bola Volly, Sepak Bola, Seni budaya dan Pramuka.

Selain dilengkapi dengan berbagai fasilitas penunjang, demi
lancarnya pendidikan SMP Negeri 2 Berbah juga menerapkan tata tertib
yang berlaku dan memiliki Visi “UNGGUL DALAM PRESTASI
BERDASARKAN IMTAQ DAN BERWAWASAN BUDAYA



BANGSA” dengan indikator : (1) Terwujudnya Sekolah Standar Nasional
yang unggul dibidang pengembangan kurikulum, proses pembelajaran dan
kelulusan serta prestasi akademik dan non-akademik. (2) Terwujudnya
Sekolah Standar Nasional yang unggul dalam sarana dan sarana pendidik
dan Sumber Daya Manusianya. (3) Terwujudnya Sekolah Standar
Nasional yang unggul dalam manajemen sekolah yang berwawasan imtaqg.
Adapun misi dari SMP Negeri 2 Berbah ini adalah (1)
Melaksanakan pengembangan KBM secara menyeluruh, sistematis dan
berkesinambungan. (2) Menentukan model  kurikulum, berikut
pelaksanaan dan pengembangannya. (3) Memantapkan manajemen
sekolah dan pengembangan fasilitas pendidikan serta penggalangan
partisipasi dan Kkerjasama antar stake holder dalam pembiayaan
pendidikan. (4) Melaksanakan kegiatan pengembangan diri dalam
berbagai jenis aktifitas sekolah berdasarkan minat, bakat dan kemampuan
peserta didik.
Berdasarkan hasil observasi yang telah dilaksanakan pada pra -
PPL di peroleh data sebagai berikut :
1. Kondisi Fisik
SMP Negeri 2 Berbah yang didirikan pada tahun 1983 memiliki
luas tanah sebanyak 8730 m?. Gedung sekolah ini terbilang sudah cukup
tua. Akan tetapi, terlihat masih kokoh berdiri, sebagian gedung pun sedang
dalam proses renovasi. Kondisi gedung sekolah yang beralamat di
Sanggrahan, Tegaltirto, Berbah, Sleman, Yogyakarta ini cukup rapi.
Sekolah ini dilengkapi dengan berbagai ruangan, seperti ruang
akademik, ruang nonakademik, ruang perlengkapan, furniture, dan audio
visual aid untuk pendidikan.
a) Ruang akademik
Ruang akademik yang dimiliki oleh sekolah ini adalah 12 ruang
KBM dengan perincian sebagai berikut :
a. 4 Ruang untuk kelas VII A, VII B, VII C, dan VII D.
b. 4 Ruang untuk kelas VIII A, VIII B, VIII C, dan VIII D.
c. 4 Ruang untuk kelas IX A, IX B, IX C, dan IX D.
b) Laboratorium
Laboratorium  memiliki  peranan penting dalam  proses
pembelajaran, sehingga kelengkapan dan pengelolaan yang baik sangat

diperlukan. SMP N 2 Berbah memiliki 5 laboratorium, yaitu 2



Laboratorium IPA (Laboratorium Biologi dan Fisika), Laboratorium
Bahasa, Laboratorium Komputer, dan Laboratorium Multimedia.

1. Laboratorium IPA
Kepala laboratorium Fisika adalah Bapak Suhartono, S.Pd., dan
Ibu Retno Widayati, S.Pd. Ukuran laboratorium IPA adalah 12x8
meter, berlantaikan keramik. Pada laboratorium IPA memiliki
ruang persiapan, ruang penyimpanan, dan ruangan ini
laboratorium. Pada dinding-dinding ruang laboratorium terdapat
banyak poster, media pembelajaran, dll. Pada sekeliling dinding
laboratorium, juga terdapat beberapa wastafel untuk mencuci
tangan atau kebutuhan lain dalam pembelajaran.

2. Laboratorium Bahasa
Laboratorium ini berukuran 9x8 meter. Terdapat 40 buah
komputer untuk siswa dan 1 buah komputer untuk guru. Setiap
komputer dilengkapi dengan earphone dan digital language
repeater. Ditambah dengan adanya AC, cctv, LCD proyektor dan
layar LCD. Kepala laboratorium bahasa adalah Ibu Ardaniyah,
S.Pd. yang merupakan guru mata pelajaran bahasa Inggris.

3. Laboratorium komputer
Laboratorium ini sering disebut laboratorium Tekhnologi
Informasi dan Komunikasi, berukuran 12 x 7 meter. Terdapat 20
LCD komputer dengan 10 voltage regulator dan 10 CPU core 2
duo yang mengontrol semua komputer yang tersedia dengan
sistem cloning. Ruangan ini dilengkapi dengan 1 buah AC, 1 buah
LCD proyektor, speaker, dan beberapa layar proyektor. Komputer
guru diletakkan paling belakang dan proses belajar mengajar
dilakukan dengan menggunakan LCD Proyektor. Kepala
laboratorium komputer adalah Bapak Suhartono.

4.  Laboratorium Multimedia
Laboratorium ini digunakan untuk proses pembelajaran dalam
semua mata pelajaran yang ingin menggunakan fasilitas
multimedia. Laboratorium ini memiliki ukuran 8 x 7 meter. Di
dalam ruangan ini terdapat 20 buah komputer dekstop, proyektor,
UPS, earphone danl unit komputer sebagai kontrol. Selain itu, di
bagian depan terdapat rak kaca. Kepala laboratorium multimedia

adalah Bapak Mujiyono, S.Pd.



c) Perpustakaan Sekolah

1. Daftar buku yang terdapat di perpustakaan SMP Negeri 2
Berbah, antara lain: Buku Kimia, Buku Fisika, Buku Biologi,
Buku Bahasa Indonesia, Buku Matematika, Buku Agama, Buku
Bahasa Inggris, Buku Bahasa Jawa, Buku Kesenian, Buku
Sejarah, Buku Olahraga, Buku-buku Umun, Novel, dan kamus.

2. Sistem peminjaman buku di perpustakaan SMP N 2 Berbah
adalah: (1) Siswa diwajibkan mempunyai kartu peminjaman buku
perpus. (2) Siswa yang meminjam menunjukkan kartu dan
mencatat buku-buku yang dipinjam. (3) Siswa yang
menghilangkan buku wajib mengganti buku atau denda uang. (4)
Siswa meminjam buku paling banyak 2 buah buku selama 1
minggu.

3. Kondisi perpustakaan di SMP N 2 Berbah cukup baik. Luasnya
ruang perpustakaan diharapkan mampu membuat pengunjung
nyaman untuk berkunjung. Koleksi buku-bukunya pun cukup
lengkap, selain buku paket juga terdapat beberapa buku umum
dan sastra. Perpustakaan menyediakan petugas untuk
memudahkan pengunjung dalam administrasi peminjaman buku.

d) Ruang nonakademik

Ruang nonakademik di SMP N 2 Berbah terdiri dari ruang Kepala
Sekolah, ruang Tata Usaha (TU), ruang Guru dan Ruang Bimbingan
dan Konseling (BK).

e) Ruang UKS, Koperasi Sekolah dan Tempat Ibadah.

Ruang UKS berada di barat pintu masuk utama SMP Negeri 2
Berbah. Ruangan UKS terpisah antara kamar putra dan putri. Kamar
putra lebih luas daripada kamar putri. Kamar putra berukuran 4x6
meter, sedangkan kamar putri berukuran 3x3 meter. UKS untuk putra
terdapat 3 tempat tidur, 1 draagbar, 1 meja, dan 3 kursi. Pada ruang
UKS putra juga terdapat poster kesehatan gigi dan 1 kotak P3K. UKS
diurus oleh 3 orang guru yakni Ibu Sudarmi, S.Pd., Ibu Elisabeth
Yuliawati, S.Pd., dan Ibu Dra. Widaryati, serta pengurus inti OSIS.
Untuk UKS putri hanya terdapat 2 tempat tidur, 1 kotak P3K, 1 meja,
dan 1 kursi. Kondisi ruang UKS belum sepenuhnya kondusif serta
kebersihannya dan kerapiannya perlu mendapat perhatian.

Koperasi sekolah berfingsi untuk menyediakan kebutuhan-
kebutuhan yang diperlukan oleh semua warga di sekolah. Di koperasi



f)

sekolah dijual berbagai jenis makanan, minuman, peralatan dan
kelengkapan tulis, serta di sediakan juga fotocopy.

Tempat ibadah yang terdapat di dalam kawasan SMP Negeri 2
Berbah ini berupa Musholla bernama “Subulus-Salam”, dimana
fasilitasnya sudah lengkap yaitu berbagai macam alat ibadah, seperti :
Rukuh, Sarung, sajadah, Al-Qur’an, iqro’, dll. Bagian dalam musholla
Kira-kira dapat menampung sekitar 50 orang jama’ah. Tempat wudhu
pada musholla terpisah antara putra dan putri.

Ruang Penunjang Pembelajaran
Ruang ini terdiri dari ruang perpustakaan, ruang kesenian,

lapangan basket, dan lapangan volley.

g) Fasilitas dan Media Kegiatan Belajar Mengajar (KBM)

Fasilitas media penunjang KBM yang tersedian di SMP N 2
Berbah diantaranya LCD, Laboratorium (Biologi, Fisika dan
Komputer), lapangan olahraga (Futsalbasket, dan volley), alat-alat

olahraga, perpustakaan, dan ruang kesenian.

2. Kondisi Non Fisik SMP N 2 Berbah ( Potensi Sekolah)

a)

b)

Potensi Siswa

Siswa di SMP Negeri 2 Berbah mempunyai kemampuan akademik
yang baik. Hal ini dikarenakan cukup ketatnya seleksi yang dilakukan
sekolah dalam memperoleh siswa baru. Hal ini bisa dilihat dari NEM
dalam penerimaan siswa baru pada tahun ajaan 2016/2017, sekolah ini
hanya menerima siswa dengan NEM tertinggi 28,40 dan terendah 25,55
Selain itu, siswa SMP N 2 Berbah diunggulkan kemampuannya dalam
membaca Al-Qur’an, didukung dengan adanya kegiatan tadarus di
setiap harinya, sebelu jam pertama dimulai. Siswa-siswi sekolah ini pun
telah banyak memenangkan perlombaan baik dari segi akademis
maupun nonakademis.

Pada tiap kelas terdiri 32 siswa per kelas VII, VIII maupun IX.
Penampilan siswa baik, pakaian rapi dan sopan serta aktif dalam
kegiatan pembelajaran dan ekstrakurikuler. SMP N 2 Berbah memiliki
potensi siswa yang dapat dikembangkan dan meraih prestasi yang
membanggakan dengan pelatihan khusus.

Potensi Guru

Sebagai sekolag berlabel SSN (Sekolah Standar nasional), SMP

Negeri 2 Berbah memiliki tenaga pengajar yang berpotensi dalam



bidangnya. Tenaga pengajar di SMP Negeri 2 Berbah berjumlah 28
orang. Masing-masing terdiri atas 24 PNS dan 4 orang yang masih
honorer. Dari semua tenaga pengajar tersebut terhitung sebanyak 1
orang telah menempuh pendidikan S2, 25 orang S1, 1 orang D3, dan 2
orang lulusan SMA. Data tersebut membuktikan bahwa kualitas tenaga
pengajar di SMP Negeri 2 Berbah cukup tinggi. Hal tersebut dapat
dilihat dengan banyaknya pengajar yang telah menempuh pendidikan
setara S1. Mengingat saat ini standar minimal bagi seorang guru untuk
mengajar harus menempuh jenjang pendidikan S1.

Tenaga pengajar yang ada di antaranya juga memiliki tugas
tambahan, yaitu mulai dari wali kelas hingga wakil kepala sekolah.
Misalnya saja Mujiyono, S.Pd., sebagai guru bimbingan konseling,
beliau juga merangkap jabatan sebagai wakil kepala sekolah, Sudarmi,
S.Pd., selain sebagai guru penjas juga merangkap sebagai wakil kepala
sekolah bidang kesiswaan, dan lain sebagainya. Jumlah guru di SMP
Negeri 2 Berbah ini dapat dikatakan sudah sesuai dengan siswa yang
ada.

c) Potensi Karyawan
1. Tingkat pendidikan

Karyawan TU SMP Negeri 2 Berbah berjumlah 10 orang dengan

pegawai negeri sipil sebanyak 4 orang dan honorer 6 orang.

Dengan tingkat pendidikan S1 sebanyak 1 orang, SMA sebanyak 7

orang, dan SMP 2 orang. Kepala TU SMP Negeri 2 Berbah yaitu

Sutanto, S.Pd.

2. Karyawan telah mempunyai rincian tugas masing-masing., yaitu:

a. Koordinator : Sutanto, S.Pd.
b. Bendahara : Parjana

c. Kesiswaan dan inventaris > Sunarti

d. Perpustakaan : Tuginem

e. Persuratan : Reni

3. Pembagian tugas jelas menurut kompetensi yang dimiliki.
4. Jumlah staff dan karyawan cukup dan memungkinkan satu
karyawan tidak merangkap tugas.
5. Manajemen sekolah secara umum baik.
d) Bimbingan dan Konseling
Kegiatan bimbingan dan konseling (BK) di ampu oleh 2 orang
guru dan telah berjalan dengan baik, yaitu Dra. Widaryati dan



f)

Mujiyono, S.Pd. Bimbingan konseling di sekolah ini memiliki program
kerja harian, mingguan, bulanan, semesteran, dan tahunan. Program
kerja tersebut meliputi layanan orientasi, layanan informasi, layanan
penempatan/penyaluran, layanan penguasaan konten, layanan konseling
perorangan, layanan bimbingan kelompok, layanan konseling
kelompok, layanan konsultasi, layanan mediasi, aplikasi instrumentasi,
himpunan data, konferensi kasus, kunjungan rumah, tampilan
kepustakaan, dan alih tangan kasus. Bimbingan yang dilayani meliputi
bimbingan karir, bimbingan belajar, bimbingan pribadi, dan bimbingan
sosial.

Jenis layanannya berupa layanan informasi dan layanan konsultasi.
Dalam melaksanakan tugasnya, guru BK memang diusahakan bertemu
langsung dengan siswa. Tatap muka di kelas tidak dilakukan karena jam
pelajaran yang sudah padat, namun jika dirasa perlu, guru BK akan
bekerjasama dengan guru kelas untuk mendapat waktu bertemu siswa di
kelas.

Bimbingan Belajar

Sistem bimbingan belajar yang ditetapkan adalah Bimbingan
Belajar Intensif atau sering disebut dengan BBI. BBI merupakan
bimbingan belajar yang diperuntukkan wajib bagi siswa kelas IX yang
akan menempuh ujian nasional. Mekanisme BBI berupa pembahasan
soal ujian melalui buku-buku sesuai mata mata pelajaran yang diujikan.
Buku-buku tersebut merupakan teerbitan dari sekolah sendiri. Selama
program BBI berlangsung, tidak ada sanksi yang tegas dari guru yang
mengampu, hanya beruap teguran. Selain program BBI, terdapat pula
program layanan Klinis yaitu program bimbingan belajar bagi siswa
yang merasa ingin menambah jam bimbingan di luar jam BBI, biasanya
program ini dilaksanakan setelah jam pelajaran sekolah usai.
Ekstrakurikuler

Kegiatan ekstrakurikuler telah terorganisir dengan baik dan bersifat
wajib bagi kelas VII dan VIII, diantaranaya adalah sebagai berikut.

No Hari/jam Ekstrakurikuler |  Tempat Pembimbing

1. | Senin/ Bulutangkis Gedung Sudarmi, S.Pd.
13.00-17.30 Serbaguna | Mujiyono, S.Pd

2. | Selasa/ Tari Ruang Hj. Suharti,
14.00-17.00 Ketrampilan | S.Pd.




9)

h)

)

k)

3. | Rabu/ Voli putri Lapangan Sudarmi, S.Pd.
15.30-17.00 Basket putra Rusti W, S.Pd.
4. | Kamis/ IQRO’ Mushola Siti Ngaisyah,
14.00-16.00 S.Pd.,M.Si.
5. | Jum’at/ Pramuka Lapangan Rusti W, S.Pd.
13.30-15.30 Karawitan Tegaltirto Mujiyono, S.Pd
6. | Sabtu/ Voli putra Lapangan Sudarmi, S.Pd.
15.30-17.00 Basket putri
Mading Kelas Ganjar W, BA

Organisasi Siswa Intra Sekolah (OSIS)
1. Struktur OSIS SMP Negeri 2 Berbah
Pembina OSIS

Ketua OSIS
Sekretaris umum

Bendahara Umum

: Sudarmi, S.Pd.
Pengurus Harian OSIS : Mujiyono, S.Pd

: Hanun Priyo Wicaksono

» Arfian Nur Junianto

: Aulia Isna Fadila

2. Sub Bidang OSIS SMP Negeri 2 Berbah

Sekbid Ketagwaan Kepada Tuhan Yang Maha Esa

Sekbid Kehidupan Berbangsa dan Bernegara
Sekbid Pendidikan Pendahuluan Bela Negara
Sekbid Kepribadian dan Budi pekerti Luhur

Sekbid Berorganisasi Pendidikan Politik dan Kepemimpinan

Sekbid Keterampilan dan Kewirausahaan

Sekbid Kesegaran Jasmani dan Daya Kreasi

Sekbid Presepsi Apresiasi dan kreasi Seni

Karya Tulis lImiah Remaja

---tidak ada---
Karya llmiah Guru
---tidak ada---

Kesehatan Lingkungan

1) Kondisi lingkungan sekolah secara umum sehat dan bersih

2) Kebersihan kelas ditangani oleh warga kelas dan sebulan sekali

diadakan Jum’at bersih.

3) Kebersihan lingkungan ditangani oleh para pegawai.

Keamanan




1) Akses masuk SMP Negeri 2 Berbah terdiri dari dua pintu, yakni
gerbang utama barat dan gerbang utama timur. Gerbang dibuka
mulai pukul 06.00 WIB lalu ditutup setelah bel masuk sekolah
yakni pukul 07.00. dibuka kembali pukul 08.00 WIB sampai pukul
18.00 WIB.

2) Tempat parkir siswa, guru, karyawan, dan tamu berada di dalam
sekolah untuk masuk melewati pintu gerbang kedua setelah gerbang
utama.

3) Jika siswa hendak keluar sekolah pada waktu jam pelajaran, maka
harus menyertakan surat izin dari BP/BK.

4) Sistem penjagaan dilakukan oleh 2 orang satpam, secara bergantian.

B. Proses Belajar Mengajar

Kegiatan Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) terbagi menjadi dua tahap,
yaitu kegiatan pra PPL dan pelaksanaan PPL di sekolah.

1. Kegiatan Pra PPL
a. Tahap persiapan

Pada tahap yang pertama dari pihak Universitas Negeri Yogyakarta
terutama dosen pembimbing lapangan menyerahkan mahasiswa PPL
kepada pihak sekolah yang bersangkutan untuk melaksanakan observasi.
Penyerahan dilakukan pada tanggal 27 Februari 2016. Penyerahan ini
dihadiri oleh dosen pembimbing lapangan yaitu bapak Nurhadi Santoso,
S.Pd., dan bapak Mujiyono, S.Pd selaku koordinator PPL SMP Negeri 2
Berbah, Kepala Sekolah SMP Negeri 2 Berbah yaitu Nursidi Winarta,
S.Pd serta bapak ibu guru pembimbing PPL.

Tahap pengajaran mikro dilaksanakan pada semester VI oleh
semua mahasiswa yang akan melaksanakan PPL dibimbing oleh dosen
mikro dan dilaksanakan pada masing-masing jurusan. Dosen

pembimbing mikro praktikan bapak Nurhadi Santoso, M.Pd.

b. Tahap pembekalan
Pembekalan PPL dilaksanakan secara khusus oleh jurusan
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi pada tanggal 20 Juni 2016
bertempat di GPLA Dekanat FIK UNY. Pembekalan ini diikuti oleh
semua mahasiswa Pendidikan Olahraga baik PJKR maupun PGSD

Penjas.



c. Tahap observasi

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Observasi lapangan
Tahap observasi awal meliputi observasi situasi dan kondisi
sekolah. Adapun hal-hal yang diobservasi adalah :
a) Kondisi sekolah
b) Proses pembelajaran
c) Administrasi sekolah
d) Fasilitas sekolah

Observasi kelas
Dalam hal ini mahasiswa mengikuti dan mengamati kelas
dimana guru pembimbingnya sedang mengajar. Hal ini ditujukan
agar mahasiswa mendapat pengalaman serta pengetahuan serta
bekal yang cukup mengenai bagaimana menangani kelas yang
sebenarnya. Kegiatan observasi dilakukan dengan diskusi antara

mahasiswa dengan guru pembimbing.

Kegiatan pelaksanaan PPL

Konsultasi dengan guru pembimbing penddikan jasmani
terkait pembagian jadwal mengajar dan konsultasi pembuatan
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP). Menyusun rencana

pembelajaran dan mempersiapkan materi pelajaran.

Pelaksanaan praktik mengajar di kelas
Pelaksanaan praktik mengajar meliputi praktik mengajar
kelompok (team teaching). Dalam mengajar kami membagi tugas-

tugas penyampaian materi secara bergantian.

Pembuatan perangkat persiapan pembelajaran
Sebelum mengajar, praktikan membuat perangkat
pembelajaran antara lain membuat media pembelajaran untuk
memudahkan dalam menjelaskan dan sebagai sarana mengamati

bagi siswa.

Penyusunan laporan PPL
Laporan PPL disusun sebagai syarat kelulusan mata kuliah

dan pertanggung jawaban atas pelaksanaan PPL. Laporan ini berisi
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tentang berbagai kegiatan yang dilakukan selama PPL di SMP
Negeri 2 Berbah.

7) Penarikan mahasiswa PPL
Penarikan mahasiswa dari lokasi PPL yaitu SMP Negeri 2
Berbah dilaksanakan pada 15 September 2016 yang juga menandai
berakhirnya tugas yang harus dilaksanakan oleh mahasiswa PPL
UNY.

8) Penyerahan laporan PPL kepada dosen pembimbing lapangan PPL
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BAB |1
PERSIAPAN, PELAKSANAAN, DAN ANALISIS HASIL

A. PERSIAPAN PROGRAM DAN KEGIATAN PPL

1.

Pengajaran Mikro (Microteaching)

Syarat wajib agar dapat melaksanakan Praktik Pengalaman Lapangan,
yaitu lulus mata kuliah pengajaran mikro, dengan nilai minimal B.
Pengajaran mikro dilaksanakan pada bulan Februari 2016 sampai dengan
bulan Juni 2016.

Pengajaran mikro merupakan kegiatan praktik mengajar dalam
kelompok-kelompok kecil, salah satu orang sebagai guru dan mahasiswa
lainnya sebagai siswa dengan didampingi oleh satu orang dosen
pembimbing. Dengan pengajaran mikro ini diharapkan mahasiswa calon
peserta KKN-PPL dapat belajar bagaimana cara mengajar yang baik
dengan diawasi oleh dosen pembimbing mikro. Praktik pengajaran mikro
meliputi:

a. Latihan penyusunan RPP, latihan penguasaan kompetensi dasar
mengajar terbatas, latihan penguasaan kompetensi dasar mengajar
secara terpadu, dan latihan penguasaan kompetensi kepribadian dan
sosial.

b. Praktik pengajaran mikro berusaha mengkondisikan mahasiswa
memiliki profil dan penampilan yang mencerminkan penguasaan
empat kompetensi, yakni: pedagogik, kepribadian, professional, dan
sosial. Banyaknya latihan atau praktik bagi mahasiswa minimal 8 kali
dengan memperhatikan tingkat kualitas pencapaian kompetensi yang
dikuasai mahasiswa.

Pengajaran mikro dibatasi dalam aspek meliputi jumlah perkelompok,
materi pembelajaran, waktu tampil dan kompetensi (pengetahuan,
keterampilan, dan sikap) yang dilatihkan. Pengajaran mikro dilaksanakan
di kampus, dalam bentuk peer teaching.

Pengajaran mikro berlangsung pada saat semester 6, dengan tiap
kelompok terdiri dari 10 mahasiswa dan 1 orang dosen pembimbing
mikro. Dengan pembelajaran tersebut, diharapkan mahasiswa mendapat
gambaran kecil mengenai proses pembelajaran di kelas dan memiliki
gambaran profil dan penampilan yang mencerminkan empat penguasaan
kompetensi guru, yang nanti akan diterapkan dalam pembelajaran yang
berlangsung pada Praktik Pengalaman Lapangan (PPL).
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2. Pembekalan PPL
Pembekalan Praktik pengalaman lapangan (PPL) diselenggarakan
secara general di tingkat Universitas. Pembekalan dilaksanakan dalam 2
tahap. Pembekalan pertama dilaksanakan di masing-masing jurusan, dalam
hal ini praktikan melaksanakan pembekalan di fakultas masing-masing.
Pembekalan kedua dilaksanakan tiap-tiap kelompok pada waktu dan
tempat yang telah disepakati bersama.
Pembekalan PPL ini dilakukan dengan tujuan agar amahasiswa
menguasai kompetensi sebagai berikut:
a) Memahami dan menghayati konsep dasar, arti, tujuan, pendekatan,
program, pelaksanaan, monitoring, dan evaluasi PPL.
b) Mendapatkan informasi tentang situasi, kondisi, potensi, dan
permasalahan sekolah/lembaga yang akan dijadikan lokasi PPL
c) Memiliki  bekal pengetahuan tata krama kehidupan di
sekolah/lembaga.
d) Memiliki wawasan tentang pengelolaan dan pengembangan lembaga
pendidikan
e) Memiliki bekal pengetahuan dan keterampilan praktis agar dapat
melaksanakan program dan tugas-tugasnya di sekolah/lembaga.
f) Memiliki kemampuan menggunakan waktu secara efisien pada saat

melaksanakan program PPL

3. Observasi Sekolah

Selain itu, mahasiswa PPL juga melakukan tahap pra-PPL dimana
mahasiswa melakukan observasi ke sekolah. Observasi tersebut terdiri dari
dua kegiatan yaitu observasi keadaan sekolah secara keseluruhan dan
observasi kelas. Kegiatan observasi diawali dengan penyerahan mahasiswa
oleh Dosen Pembimbing KKN-PPL kepada pihak sekolah. Pihak sekolah
memberitahukan kepada mahasiswa mengenai guru pembimbing selama
kegiatan PPL berlangsung. Setelah mengetahui pembimbing masing-
masing, mahasiswa melakukan konsultasi pada guru pembimbing untuk
melakukan observasi kelas. Observasi mulai dilakukan satu minggu
setelah penyerahan, yakni pada tanggal 04 Maret 2016. Adapun yang
menjadi obyek dari observasi kelas adalah:
a. Perangkat pembelajaran

1) Rencana Pelaksanaan Pembelajaran

2) Silabus
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3)
4)
5)

Buku referensi untuk kegiatan belajar mengajar
Perhitungan jam efektif

Penentuan ketuntasan

. Proses Pembelajaran

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Membuka pelajaran

Tujuan membuka pelajaran adalah untuk menyiapkan
suasana kelas agar siap untuk melaksanakan kegiatan belajar
mengajar, baik secara fisik maupun mental.
Membuka pelajaran meliputi:
a) Membuka pelajaran dengan mengucapkan salam dan berdoa.
b) Mengecek persiapan buku.
c) Mengajukan pertanyaan mengenai bahan yang telah diajarkan

pada pertemuan sebelumnya.

d) Mengemukakan tujuan pembelajaran yang akan dilakukan.
Penyajian materi pelajaran

Agar menyampaikan materi dapat berjalan lancar maka
guru harus menciptakan susana kondusif yaitu susana yang tidak
terlalu tegang tetapi juga tidak terlalu santai. Metode yang
digunakan dalam penyampaian materi adalah dengan ceramah dan
tanya jawab.
Metode pembelajaran

Metode pembelajaran yang digunakan dalam PJKR
menurut KTSP 2006 dan Kurikulum 2013 adalah menggunakan
pendekatan saintifik dan metode komando serta latihan.
Penggunaan bahasa

Bahasa yang digunakan oleh guru, selama observasi adalah
Bahasa Indonesia yang baik dan benar, dengan diselingi bahasa
jawa, baik ngoko alus, maupun krama.
Penggunaan waktu

Penggunaan waktu cukup disiplin. Waktu dialokasikan
untuk membuka pelajaran, menyampaikan materi, tanya jawab,
serta menutup pelajaran.
Gerak

Selama didalam kelas, guru berusaha untuk selalu bergerak
di depan kelas dan berjalan ke arah siswa dan memeriksa
pekerjaan mereka untuk mengetahui secara langsung apakah
mereka sudah paham tentang materi yang sudah disampaikan
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7)

8)

9)

10)

11)

12)

Cara memotivasi siswa

Cara memotivasi siswa dalam penyampaian materi
dilakukan dengan pertanyaan-pertanyaan reward serta memberi
kesempatan kepada siswa untuk berpendapat.
Teknik bertanya dan menanggapi pertanyaan

Teknik bertanya yang digunakan adalah dengan memberi
pertanyaan terlebih dahulu kemudian memberi kesempatan siswa
untuk menjawab pertanyaan tersebut. Tetapi, jika belum ada yang
menjawab maka guru menunjuk salah satu siswa untuk
menjawab.
Teknik penguasaan kelas

Teknik penguasaan kelas yang dilakukan oleh guru adalah
dengan berjalan berkeliling kerumunan siswa. Dengan demikian
diharapkan praktikan bisa memantau apakah siswa itu
memperhatikan dan bisa memahami apa yang sedang dipelajari.
Penggunaan media pembelajaran

Penggunaan media pembelajaran sejauh  observasi
praktikan, guru sudah menggunakan berbagai media pembelajara,
seperti gambar alat, lapangan, serta bagaimana cara melakukan
teknik.
Bentuk dan cara evaluasi

Guru memberikan penugasan di dalam kelas dan tugas
rumah. Hal ini dilakukan untuk mengetahui sejauh mana
pemahaman siswa terhadap materi yang telah disampaikan.
Evaluasi dilakukan setelah selesai menyampaikan materi secara
keseluruhan berupa soal essay yang dikerjakan secara kelompok.
Menutup pembelajaran
Pembelajaran ditutup dengan kesimpulan, dan pemberitahuan

materi untuk pertemuan berikutnya.

Perilaku siswa

1)

2)

Perilaku siswa di dalam kelas

Kebanyakan siswa cukup antusias dalam mengikuti pelajaran.
Akan tetapi, ada juga siswa yang mencari kesempatan untuk
mengobrol dengan teman.

Perilaku siswa di luar kelas

Siswa tetap sopan ketika bertemu guru di luar kelas.

15



Melalui  kegiatan observasi di kelas, mahasiswa praktikan

mendapatkan :

1)  Mengetahui situasi pembelajaran yang sedang berlangsung

2)  Mengetahui kesiapan dan kemampuan siswa dalam menerima
pembelajaran

3) Mengetahui metode, media dan prinsip mengajar yang

digunakan guru dalam proses pembelajaran

4. Penerjunan Mahasiswa ke Sekolah

Penerjunan mahasiswa ke sekolah dilakukan pada hari Sabtu.
Kegiatan ini bertujan untuk menyerahkan mahasiswa PPL UNY ke pihak
sekolah untuk selanjutnya dibimbing pihak sekolah menjadi guru yang
profesional, sesuai empat kompetensi yang dibekali dalam pembelajaran
mikro. Penyerahan dilakukan oleh dosen pembimbing lapangan KKN-PPL
UNY, Nurhadi Santoso, M.Pd. dan diserahkan kepada pihak sekolah yaitu
Kepala Sekolah SMP Negeri 2 Berbah, Nursidi winarta, S.Pd. yang
didampingi Koordinator KKN-PPL SMP Negeri 2 Berbah, Mujiyono,
S.Pd. serta masing-masing guru pendamping mata pelajaran.

B. PELAKSANAAN PPL (PRAKTIK TERBIMBING DAN MANDIRI)

Praktik pembelajaran di kelas merupakan praktik pengalaman lapangan
yang sangat penting dan sangat menentukan dalam keseluruhan kegiatan PPL
ini. Karena dengan praktik pembelajaran ini praktikan bisa mengaplikasikan
dan mempraktikkan teori-teori yang telah didapatkan di bangku kuliah.

Dalam praktik pembelajaran ini praktikan dituntut untuk dapat
mengaplikasikan teori-teori pembelajaran yang dimiliki seperti metode, alat
dan sumber pembelajaran, dan evaluasi dalam pembelajaran serta
keterampilan-keterampilan lainnya, baik berupa ketrampilan teknis maupun
non teknis. Pengoptimalan media pembelajaran juga dilakukan guna
menambah inovasi dan tidak membuat jenuh peserta didik.

Adapun ketrampilan teknis diantaranya adalah keterampilan dalam
membuat perangkat pembelajaran sepertiSilabus dan Rencana Pelaksanaan
Pembelajaran (RPP) yang akan dipraktikan. Sedangkan keterampilan non
teknis berupa kemampuan operasional dalam mengendalikan kelas.

Berdasarkan rumusan program dan rancangan kegiatan, pada umumnya
seluruh program kegiatan dapat terlaksana dengan baik dan lancar. Hasil
kegiatan PPL akan dibahas secara detail, sebagai berikut:
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1. Penyusunan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran
Penyusunan rencana pelaksanaan pembelajaran sangat diperlukan.
Hal ini dilakukan guna persiapan atau skenario apa yang akan dilakukan
pada saat mengajar di kelas, baik materi yang diajarkan, metode
pembelajaran, maupun media pembelajaran yang digunakan. Dalam hal

ini pembuatan RPP merupakan pedoman guru dalam mengajar.

2. Konsultasi dengan Guru Pembimbing
Dalam setiap kesempatan guru pembimbing memberikan arahan
kepada praktikan agar melaksanakan PPL dengan baik. Guru
pembimbing memberikan gambaran tentang kondisi siswa-siswi SMP N
2 Berbah dalam hal kualitas. Guru pembimbing juga memberikan solusi-
solusi tentang masalah-masalah yang mungkin muncul saat mengajar
dikelas dan memberikan saran untuk mengatasi kesulitan-kesulitan

tersebut.

3. Melaksanakan praktik mengajar
Praktik mengajar dimulai secara intensif pada tanggal 23 Juli sampai
dengan 6 September 2016 dikelas V11 dan VIII, dan IX.

4. Pendekatan, Metode dan Media Pembelajaran
Pendekatan yang digunakan dalam mengajar adalah pendekatan

saintific atau pendekatan ilmiah.

Metode yang digunakan adalah komando, demonstrasi, latihan,

resiprokal, tanya jawab, diskusi dan pendekatan taktik.

Media yang digunakan pada pembelajaran di lapangan berupa
gambar berbentuk kartu yang dibagikan kepada siswa dan contoh dari

guru atau siswa yang sudah mahir kemampuannya.

5. Evaluasi Pembelajaran
Evaluasi dilakukan dengan tanya jawab diakhir pembelajaran.
Adapun soal yang diberikan adalah soal yang dibuat mahasiswa

praktikan dan berkaitan dengan materi yang telah diajarkan.

C. ANALISIS HASIL PELAKSANAAN PPL DAN REFLEKSI
Pada saat proses pembelajaran di kelas, ada beberapa peserta didik yang
kurang memerhatikan saat praktikan menyampaikan materi sehingga

membuat kondisi kelas sedikit tidak kondusif. Ini terjadi karena praktikan
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yang masih berstatus mahasiswa yang jarak usianya dengan peserta didik
tidak terlalu jauh sehingga peserta didik cenderung tidak hormat dan tidak
patuh. Berbeda dengan saat diajar oleh guru mata pelajaran, sebagian besar
peserta didik memperhatikan pelajaran dan kondisi kelas cukup kondusif.
Oleh karena itu perlu ada ketegasan dan pendekatan kepada peserta didik agar
terjalin hubungan yang harmonis antara praktikan dengan peserta didik. Ini
juga terjadi karena kurang adanya jarak antara praktikkan dan peserta didik.
Peserta didik menganggap hampir seperti kakaknya atau bahkan temannya,
bukan gurunya.

Terkait dengan penilaian hasil belajar, setelah dilakukan penilaian
praktek, banyak peserta didik yang lulus dengan nilai baik tetapi ada pula
yang nilai standar dan membutuhkan remidi. Hal ini terjadi karena beberapa
peserta didik tidak mengikuti pelajaran dengan baik dan pada saat latihan
mereka tidak melakukan dengan sungguh-sungguh sehingga mengalami
kesulitan saat berlangsung penilaian. Bagi peserta didik yang belum
memenuhi KKM, akan disediakan remedial agar peserta didik mencapai batas
tuntas.

Dari kegiatan yang telah dilaksanakan, praktikan dapat menganalisis
beberapa faktor pendukung dan faktor penghambat dalam melaksanakan
program PPL. Diantaranya adalah:

a. Faktor Pendukung Program PPL
1) Guru pembimbing yang sangat perhatian, sehingga kekurangan-
kekurangan praktikan pada waktu proses pembelajaran dapat
diketahui. Selain itu, praktikan diberikan saran dan kritik untuk
perbaikan proses pembelajaran berikutnya

2) Tersedianya LCD Projector yang tersedia di dalam kelas,sehingga

dapat mendukung kelancaran pembelajaran.

3) Sarana dan prasarana yang tersedia untuk memunjang pembelajaran di

lapangan.

4) Peserta didik yang sebagian besar kooperatif pada saat pelajaran

berlangsung.

5) Teman-teman satu kelompok PPL yang saling bertukar pikiran metode

untuk mengajar.

b. Faktor Penghambat

1) Adanya peserta didik yang kurang memperhatikan dan membuat
kegaduhan di kelas sehingga mengganggu peserta didik lain yang ingin
belajar
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2) Kurang optimalnya pengaturan alokasi waktu mengajar dikarenakan
banyak hari libur

3) Sarana dan prasaranana yang kurang baik perawatannya sehingga

membuat media yang memerlukan LCD misalnya, akan terhambat.

4) Sarana dan prasaranana yang kurang lengkap sehingga membuat
pembeljaran kurang efektif..

5) Konsentrasi peserta didik yang tidak maksimal saat sudah mulai siang

karena cuaca panas.
6) Kurang hormatnya peserta didik dengan praktikan

Dari berbagai faktor penghambat yang muncul saat kegiatan PPL
berlangsung, praktikan dapat menemukan usaha untuk mengatasinya, antara
lain:

1) Pratikan melakukan konsultasi dengan guru pembimbing mengenai
teknik pengelolaan kelas yang sesuai untuk mata pelajaran yang akan
diajarkannya

2) Diciptakan suasana belajar yang serius tetapi santai,yaknipenyampaian
materi dengan diselingi sedikit humor tetapi tidak terlalu berlebihan. Hal
ini dilakukan untuk menghindari kurangnya konsentrasi, rasa jenuh dan
bosan dari peserta didik karena suasana yang tidak kondusif

3) Memberi motivasi kepada peserta didik agar lebih semangat dalam
belajar.Motivasi diberikan saat kegiatan belajar mengajar berlangsung.

4) Menampilkan media pembelajaran terbaik yang bisa diusahakan oleh
praktikan. Hal ini berguna untuk mempermudah praktikan dalam
penyampaian materi agar mudah ditangkap dan dipahami oleh peserta
didik. Media membuat praktikkan juga lebih mudah untuk menguasai

kelas karena dapat menarik minat peserta didik.

Secara keseluruhan program dapat terlaksana dengan baik sesuai dengan
target yang diharapkan. Hal ini dapat dilihat dari kenyataan bahwa pada tahap
persiapan (pembekalan) sudah cukup memberikan bekal bagi praktikan untuk
terjun ke lapangan karena sudah relevan dengan hal yang sebenarnya yang
ada di lapangan. Manfaat yang dapat diambil dari kegiatan PPL antara lain:

a. Mahasiswa dapat merasakan dan mengenal bagaimana kehidupan
seorang pendidik yang sebenarnya serta dapat  berusaha untuk
membentuk sikap pendidik yang profesional dan disenangi oleh peserta
didik
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PPL menambah pengetahuan dan wawasan mahasiswa tentang guru,
administrasi guru, dan kegiatan lain yang menunjang kelancaran KBM.
Kegiatan PPL dapat memberikan kegiatan nyata dari kondisi dan situasi

lingkungan sekolah.
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BAB I
PENUTUP
A. Kesimpulan

Kesimpulan kegiatan Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) merupakan
sarana pengabdian mahasiswa kepada siswa SMP Negeri 2 Berbah yang
dimaksudkan untuk membentuk sebuah sinergi yang positif bagi
pengembangan jiwa humanistic, kemandirian, kretivitas, kepekaan, dan
kedispilinan diri. PPL pada dasarnya bertujuan untuk melatih para mahasiswa
secara langsung terjun ke dunia pendidikan terutama mengajar agar
memperoleh pengalaman.

Kegiatan PPL yang dilaksanakan di SMP Negeri 2 Berbah dapat berjalan
dengan baik, meskipun dalam pelaksanaannya tidak luput dari kekurangan.
Selain itu, koordinasi dari guru pembimbing untuk memberikan bimbingan
dan kesempatan yang diberikan sangatlah luas sehingga praktikan dapat
belajar dengan baik. Berdasarkan program kegiatan PPL yang praktikan
laksanakan, dapat diambil kesimpulan sebagai berikut.

1. Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) membekali calon guru dengan
pengalaman mengajar yang sesungguhnya dan cara penyusunan
administrasi maupun praktik persekolahan lainnya.

2. PPL merupakan wahana yang sangat baik bagi mahasiswa untuk
menerapkan ilmu dan pengetahuannya yang diperoleh dari bangku
kuliah.

3. Mahasiswa sudah mempunyai gambaran bagaimana menjadi seorang
guru yang profesional baik dalam kegiatan belajar mengajar maupun
pergaulannya dengan masyarakat sekolah lainnya.

4. Perlunya menjalin kerjasama dan hubungan yang baik dengan siswa
agar pelaksanaan kegiatan dapat maksimal.

B. Saran
Untuk meningkatkan kualitas pelaksanaan PPL UNY pada masa yang
akan datang ada beberapa hal yang perlu diperhatikan oleh pihak yang
bersangkutan berdasarkan hasil pengalaman praktikan selama melaksanakan
Praktik Pengalaman Lapangan (PPL), antara lain:
1. Bagi Universitas Negeri Yogyakarta
a. Waktu pelaksanaan PPL yang hanya 1 bulan sehingga dari pihak
mahasiswa kurang untuk menyusun jadwal pembelajaran karena waktu

yang sangat mepet.

21



. Persiapan sarana dan prasarana yang matang sebelum pelaksanaan PPL

sehingga pada saat pelaksanaan, mahasiswa tidak kesulitan
memperolehnya.
Pembekalan efektif dan efisien sebelum mahasiswa benar-benar

diterjunkan di lapangan sehingga mahasiswa akan lebih siap.

2. Bagi SMP Negeri 2 Berbah

a.

Sarana dan prasarana yang sudah ada, hendaknya dapat dimanfaatkan
dengan lebih fektif.

Sekolah lebih mengaktifkan OSIS beserta program kerjanya bagar
dapat membantu siswa belajar berorganisasi dengan baik.

Sekolah lebih mempertahankan pembinaan iman dan tagwa serta
penanaman tata krama warga sekolah khususnya siswa yang selama ini
sudah berjalan sangat bagus.

Kegiatan belajar mengajar maupun pembinaan minat dan bakat siswa
hendaknya lebih ditingkatkan lagi kualitasnya agar prestasi yang
selama ini diraih bisa terus dipertahankan.

Sekolah lebih mengembangkan sumber daya sekolah, baik fisik
maupun nonfisik untuk meningkatkan suasana lingkungan yang lebih

kondusif untuk kegiatan pembelajaran.

3. Pihak mahasiswa PPL

a.

Menaati peraturan yang telah ditetapkan oleh pihak universitas dan
pihak sekolah.

Menguasai materi dan melengkapi administrasi pembelajaran sebelum
praktik mengajar.

Pada saat observasi, mahasiswa harus benar-benar mengobservasi
segala hal yang ada di sekolah tersebut sehingga dalam perancangan
program kerja dapat mengena pada sasaran.

Perancangan program kerja hendaknya mempertimbangkan aspek
pendanaan dan kemampuan kelompok dalam pengerjaan nantinya.
Praktikan sebaiknya mempersiapkan diri sedini mungkin dengan
mempelajari lebih mendalam teori-teori yang telah dipelajari dan
mengikuti pengajaran mikro dengan maksimal.

Praktikan berkewajiban menjaga nama baik almamater maupun
sekolah/lembaga  tempat  praktik, bersikap  disiplin  dan
bertanggungjawab.

Praktikan sebaiknya menjalin hubungan baik dengan siapa saja,
pandai menempatkan diri, dan berperan sebagaimana mestinya.
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h. Rasa kesetiakawanan, solidaritas, dan kekompakan dalam satu tim
hendaknya selalu dijaga sampai kegiatan PPL berakhir.
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UniversitasNegeri
Yogyakarta

MATRIKS PERENCANAAN PROGRAM KERJA PPL
TAHUN 2016

FO1

Kelompok Mahasiswa

NAMA SEKOLAH
ALAMAT SEKOLAH

: SMP NEGERI 2 BERBAH

GURU PEMBIMBING : SUDARMI, S.Pd.
WAKTU PELAKSANAAN : 15 JULI - 15 SEPTEMBER 2016

: SANGGRAHAN, TEGALTIRTO, BERBAH, SLEMAN

NAMA MAHASISWA
NIM

FAKULTAS/ PRODI
DOSEN PEMBIMBING :

: ERANI SARASWATI
: 13601244045
: FIK/ PJKR

NURHADI SANTOSO, M.Pd.

Jumlah Jam Per Minggu

No. Program/ Kegiatan Juni Juli Agustus September Jlf]r;]rlr‘?h
\ 11 \ \ [ 1 11 v I I 11
1. | Observasi 8 8
2. | PPDB 18 18
3. | Pembuatan Program PPL
a. Menyusun matrik program PPL 2 5 7
4. | Pembuatan dan Konsultasi Administrasi & Media
Pembelajaran (Silabus, RPP, dan lain-lain)
a. Persiapan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
b. Pelaksanaan 8 8 6 8 8 8 5 5 56
c. Evaluasi & Tindak Lanjut 1 1 1 1 1 1 1 7
5. | Pelaksanaan Pembelajaran (Praktik Mengajar)
a. Persiapan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
b. Pelaksanaan 15 15 10 10 15 12 10 6 93
c. Evaluasi & Tindak Lanjut 1 1 1 1 1 1 1 1 8
6. | Pelaksanaan Penilaian
a. Persiapan 2 2 2 2 8
b. Pelaksanaan 3 3 4 4 14
c. Evaluasi & Tindak Lanjut 1 1 1 1 4
7. | Pelaksanaan Program Perbaikan dan Pengayaan
a. Persiapan 1 1 2
b. Pelaksanaan 2 2 4
c. Evaluasi & Tindak Lanjut 1 1 2




MATRIKS PERENCANAAN PROGRAM KERJA PPL

FO1

Kelompok Mahasiswa

. _ TAHUN 2016
UniversitasNegeri
Yogyakarta
Jumlah Jam Per Minggu
No. Program/ Kegiatan Juni Juli Agustus September Jumlah Jam
\ i v \Y I 1 1l v I 1 11
8 | Upacara Bendera Hari Senin 3 1 1 1 1 1 1 1 10
9 | Upacara Bendera HUT RI 3 3
10 | Piket 6S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
11 | Membantu Administrasi guru 8 8
Jumlah Jam 277

Kepala Sekolah
AN

Nursidi Winarta, S.Pd
NIP 19611219 198412 1 001

Mengetahui/ Menyetujui,

Dosen Pembimbing Lapangan

,/

BaP 2

7//
Nurhadi Santoso, M.Pd

NIP. 19740317 200812 1 003

Yang membuat,

Erani Saraswati

NIM 13601244045




Universitas Negeri

LAPORAN MINGGUAN PELAKSANAAN PPL

FO2

Untuk Mahasiswa

Yogyakarta
NAMA SEKOLAH : SMP NEGERI 2 BERBAH NAMA MAHASISWA : ERANI SARASWATI
ALAMAT SEKOLAH : SANGGRAHAN, TEGALTIRTO, BERBAH, SLEMAN NIM : 13601244045
GURU PEMBIMBING : SUDARMI, S.Pd. FAKULTAS/ PRODI : FIK/ PJKR

WAKTU PELAKSANAAN : 15 JULI 2016 — 15 SEPTEMBER 2016

DOSEN PEMBIMBING :

NURHADI SANTOSO, M.Pd.

No. Hari/ Tanggal Materi Kegiatan Hasil Hambatan Solusi
1. Sabtu e Penerjunan PPL di SMP 14 Mahasiswa PPL
27 Februari 2016 Negeri 2 Berbah diterima baik oleh pihak
SMP N 2 Berbah.
2. Senin e Observasi lingkungan Mendapatkan data
29 Februari 2016 ° Pengamatan guru mengajar observasi tentang
lingkungan fisik maupun
data kurikulum untuk
mengajar
3. Senin, e PPDB Hari pertama dan kedua
27 Juni 2016 pendaftaran, banyak
calon siswa dan wali
murid datang mengambil
4. Selasa, e PPDB formulir pendaftaran.
28 Juni 2016
Pengumuman
penerimaan siswa baru
5. Rabu, e PPDB sebanyak 128 siswa
29 Juni 2016 dengan nem tertinggi
28,40
6. Minggu, Matriks PPL yang sudah

03 Juli 2016

Pembuatan Matriks

selesai.




Universitas Negeri

LAPORAN MINGGUAN PELAKSANAAN PPL

FO2

Untuk Mahasiswa

Yogyakarta
7. Senin, e Upacara pembukaan MPLS
18 Juli 2016 SMP N 2 Berbah
e Mencari materi
pembelajaran
8. Selasa, e Upacara Bendera dalam
19 Juli 2016 rangka MPLS
e Diskusi dengan teman
sejawat
e Mencari materi
pembelajaran
Q. Rabu,
20 Juli 2016 e Upacara Bendera dalam
rangka MPLS
e Konsultasi Guru
pembimbing
10 Kamis, . iglnatia%pmgan mengajar
21 Juli 2016 . :
e Pendampingan mengajar
kelas 9D

Konsultasi guru
pembimbing




Universitas Negeri

LAPORAN MINGGUAN PELAKSANAAN PPL

FO2

Untuk Mahasiswa

Yogyakarta
11 | Jumat, e Jumat Bersih
22 Juli 2016 e Pendampingan mengajar
kelas 7A
e Konsultasi Guru
pembimbing
12. | Minggu, e Mencari materi materi
24 Juli 2016 pembe|ajaran
e Menyusun RPP
13 ggnjinf' 2016 e Upacara Bendera
ull e Pendampingan mengajar
penjas kelas 8B
e Menyusun RPP
14 Selasa e Pendampingan mengajar
26 Juli 2016 penjas kelas 9A
e Pendampingan mengajar
penjas kelas 9B
e Menyusun RPP
15. Rabu, e Praktek mengajar kelas 8C
27 Juli 2016 e Praktek mengajar kelas 9C

Diskusi dengan teman
sejawat




Universitas Negeri

LAPORAN MINGGUAN PELAKSANAAN PPL

FO2

Untuk Mahasiswa

Yogyakarta
16. Kamis, Piket 6 S

28 Juli 2016 Praktek mengajar kelas 7B

Praktek mengajar kelas 9D
17. Jumat,

29 Juli 2016 Diskusi teman sejawat
Pembuatan media
pembelajaran

18. Senin,

01 Agustus 2016 Upacara Bendera
Praktek mengajar kelas 7C
Administrasi Guru

19. | Selasa, .

02 Agustus 2016 Praktek mengajar kelas 9A
Praktek mengajar kelas 9B
Administrasi Guru

20. | Rabu, )

03 Agustus 2016 Praktek mengajar kelas 8C

Praktek mengajar kelas 9C
21. Kamis, Piket 6 S
04 Agustus 2016 Praktek mengajar kelas 7B

Praktek mengajar kelas 9D




Universitas Negeri

LAPORAN MINGGUAN PELAKSANAAN PPL

FO2

Untuk Mahasiswa

Yogyakarta
22. | Jumat,
05 Agustus 2016 Senam jumat sehat
Menyusun RPP
Membuat media
pembelajaran
23. | Senin, Upacara Bendera
08 Agustus 2016 Praktek mengajar kelas 7C
24. | Selasa i i
' Pendampingan mengajar
Pendampingan mengajar
penjas kelas 9B
25. Rabu,
10 Agustus 2016 Praktek mengajar kelas 8C
Praktek mengajar kelas 9C
26. Kamis, .
11 Agustus 2016 Piket 6 S

Praktek mengajar kelas 7B
Praktek mengajar kelas 9D




Universitas Negeri

LAPORAN MINGGUAN PELAKSANAAN PPL

FO2

Untuk Mahasiswa

Yogyakarta
27. | Jumat, e Senam jumat sehat
12 Agustus 2016 e Menyusun RPP
e Membuat media
pembelajaran
28. | Senin, e Praktek mengajar kelas 7C
15 Agustus 2016 e Konsultasi guru
30. | Selasa : -
: e Pendampingan mengajar
16 Agustus 2016 penjas kelas 9A
e Pendampingan mengajar
penjas kelas 9B
31 ???: ustus 2016 e Upacara bendera HUT RI
g ke 71
32 Kamis * Piket6S
18 AglilStUS 2016 e Praktek mengajar kelas 7B
e Praktek mengajar kelas 9D
33 Jumat, )
19 Agustus 2016 e Senam jumat sehat

Menyusun RPP
Membuat media
pembelajaran




Universitas Negeri

LAPORAN MINGGUAN PELAKSANAAN PPL
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Untuk Mahasiswa

Yogyakarta
34. | Senin, Upacara Bendera
22 Agustus 2016 Praktek mengajar kelas 7C
35. | Selasa, Pendampingan mengajar
23 Agustus 2016 penjas kelas 9A
Pendampingan mengajar
penjas kelas 9B
36. | Rabu, Praktek mengajar kelas 8C
24 Agustus 2016 Praktek mengajar kelas 9C
37. Kamis, Piket 6 S .
25 Agustus 2016 Praktek mengajar kelas 7B
Praktek mengajar kelas 9D
38, Jumat, Senam jumat sehat
26 Agustus 2016 Menyusun RPP

Membuat media
pembelajaran
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LAPORAN MINGGUAN PELAKSANAAN PPL

FO2

Untuk Mahasiswa

Yogyakarta
39. | Senin, Upacara Bendera
29 Agustus 2016 Praktek mengajar kelas 7C
40. | Selasa, Pendampingan mengajar
30 Agustus 2016 penjas kelas 9A
Pendampingan mengajar
penjas kelas 9B
Rabu, Praktek mengajar kelas 8C
41. | 31 Agustus 2016 Praktek mengajar kelas 9C
42. Kamis ;
: Piket 6 S
01 September 2016 Praktek mengajar kelas 7B
Praktek mengajar kelas 9D
43. Jumat, .
02 September 2016 Senam jumat sehat

Menyusun RPP
Membuat media
pembelajaran
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LAPORAN MINGGUAN PELAKSANAAN PPL
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Untuk Mahasiswa

Yogyakarta
44, | Senin, Upacara Bendera
05 September 2016 Praktek mengajar kelas 7C
45. | Selasa, Pendampingan mengajar
06 September 2016 penjas kelas 9A
Pendampingan mengajar
penjas kelas 9B
46. | Rabu, Rekap nilai dan presensi
07 September 2016
47. Kamis i
, Piket 6 S
08 September 2016 !
48. Jumat .
’ Piket 6 S
09 September 2016 Pengumpulan data-data
sekolah
49, Senin,
12 September 2016 Upacara Bendera

Pembuatan Laporan
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Untuk Mahasiswa

Yogyakarta
50. | Selasa, e Piket6S
13 September 2016 e Pembuatan Laporan PPL
51. | Rabu, o Piket6S
14 September 2016 e Pembuatan Laporan PPL
52. Kamis,
15 September 2016 e Persiapan perpisahan dan
penarikan mahasiswa ppl
e Perpisahan PPL UNY 2015
di ruang ketrampilan

Mengetahui,

Dosen Pembimbing Lapangan

/ -

) = C.
%&
¢ &
\\

(4

.

Nurhadi Santoso, M.Pd

NIP 19740317 200812 1 003

Guru Pembimping

- Y
! \ |

Sudarmi, S.Pd.

N

NIP 19610601 198403 2 010

Berbah, 15 September 2016
Mahasiswa

Erani Saraswati

NIM 13601244045




LAPORAN DANA PELAKSANAAN PPL

FO3

TAHUN 2016 Untuk Mahasiswa
Universitas Negeri Yogyakarta
NOMOR LOKASI : 252
NAMA SEKOLAH : SMP Negeri 2 Berbah
ALAMAT SEKOLAH : Sanggrahan, Tegaltirto, Berbah
Serapan Dana
N N Kegi Hasil Kualitatif
0 ama Kegiatan asil Kualitati Swadaya/ Mahasiswa Pemda Sponso.rllembag Jumlah
sekolah/ lembaga Kabupaten a/lainnya
1. | Pembuatan RPP 5 buah Rp. 30.000,-
2. | Pembuatan media 10 buah Rp. 70.000,-
pembelajaran
TOTAL Rp. 100.000,-
Berbah, 10 September 2016
Mengetahui :
Kepala SMPN 2 Berbah Dosen Pembimbing Lapangan Mahasiswa

AT .

Nursidi Winarta, S.Pd

NIP. 19611219 198412 1 001

|

,/’T / C:j /.
2/ a
C -

-

€.z
\~

Nurhadi Santoso, M.Pd

NIP. 19740317 200812 1 003

Erani Saraswati
NIM. 13601244045




KARTU BIMBINGAN PPL/MAGANG IIT DI SEKOLAH/ LEMBAGA F04

PUSAT PENGEMBANGAN PPL DAN PKL
LEMBAGA PENGEMBANGAN DAN PENJAMINAN MUTU PENDIDIKAN (LPPMP) UNY
TAHUN 52244,/ <20/ 2 UNTUK MAHASISWA

SMHP N 2 BERBAM

ma Sekolah/ Lembaga 3 \f/ ..............................................................................
amat Sekolah/ Lembaga = e mﬁaﬂ\{?ﬁya/{m{a@yéaéfeman%e Fax./ Telp. Sekolah/Lembaga : ............
ma DPL PPL/ Magang III O e s
»di / Fakultas DPL PPL/ Magang Il  : e e L s b R T e
nlah Mahasiswa PPL/ Magang III  : e AURRC R B TN A S O R Nt O R T o
No Tgl.erhadiran Jml Mhs Materi Bimbingan Keterangan DPLTI::IIL(E E:g::g 10
¢ 2 1 ]

/ . /7—/ 2076 2 W K[aﬂ’ G‘M e a A M

Qo6 /
2 i&/ 8/ 2 A el el M@M. e 5

(2]

Y_ S73 /&O/é il f%ﬁ——o\tqf"'-— /@7% m- (7%4'&;4

PERHATIAN :

r Kartu bimbingan PPL ini dibawa oleh mhs PPL/
Magang I11 (1 kartu untuk 1 prodi).

r Kartu bimbingan PPL/Magang I1I ini harap diisi
materi bimbingan dan dimintakan tanda tangan
dari DPL PPL/Magang 111 setiap kali bimbingan

di lokasi. 1\ R .‘.,‘ ),
r Kartu bimbingan PPL/Magang III ini segera \\ )
dikembalikan ke PP PPL & PKL UNY paling \ / v
lambat 3 (tga) hari seteish penarikan mhs M@a’fl"/fwfa B MW e aaa e

PPL/Magang III wiituk keperluan administrasi.




PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS PENDIDIKAN, PEMUDA DAN OLAHRAGA

SMP NEGERI 2 BERBAH
2= nat : Sanggrahan, Tegaltirto, Berbah, Sleman. Telepon (0274) 497981

mail : smp2berbah@yahoo.co.id

Web : www.smpn2berbah.sch.id

KALENDER SMP NEGERI 2 BERBAH
TAHUN PELAJARAN 2016/2017

| AGUSTUS 2016 |

SEPTEMBER 2016

SENIN 25 1] 8|15]22] 29 5 19
SELASA 26 2| 9 |16 23| 30 6 | 13 [ 20| 27
RABU 27 3 [ 20 [l 24| 3t 7 | 14| 21 28
KAMIS 21 | 28 4 | 11| 18] 25 1| 8|15] 2229
JUMAT | 1 | 8 [15] 22 29 5| 12| 19 | 26 2| 9 |16] 23|30
SABTU | 2| 9 | 16| 23 30 6 | 13| 20 | 27 31017 24

| OKTOBER 2016 | | NOPEMBER 2016
10| 17| 24| 31 7 | 14] 21| 28

DESEMBER 2016

SENIN 3
SELASA 4 |11 18] 25 1| 8 [15]22] 29
RABU 5 | 12] 19| 26 2| 9|16 23] 30
KAMIS 6 | 13| 20 27 3|10 17| 24
JUMAT 7 14|21 28 4|11 18 H
SABTU | 1| 8 | 15| 22 29 5 | 12| 19| 26

JANUARI 2017

| PEBRUA

Rl 2017
13| 20| 27

MARET 2017
13 | 20 | 27

- Libur sekolah

Libur Ramadhan
Libur Nasional
Libur Idul Fitri
Hari Pertama
masuk Sekolah

- Hari Guru Nasional
Ulangan Akhir
Semester
Mid Semester

. Porsenitas SMP
Penerimaan Rapot

m Studi wisata

SENIN 9 | 16| 23 6 6 Mid Semester
SELASA | 3 | 10| 17| 24| 31 7 | 14]21] 28 7 114|211 28 Genap
RABU 4 |1 11|18 25 1 8 [ 15| 22 1 8 | 15| 22| 29
KAMIS 5111219 26 2 9 | 16| 23 2 9 |16 | 23| 30
JUMAT 6 | 13| 20 | 27 3 110( 17| 24 3110|1724 31
SABTU 7 |14| 21| 28 4 |11 18| 25 4 111]|18 ]| 25
APRIL 2017 MEI 2017 JUNI 2017 Ujian Sekolah
UN SMP

SENIN 3 [10] 17 ] 24 1 8 | 15) 22| 29 5| 12|19 ] 26 UN Susulan SMP
SELASA 4 [ 11] 18] 25 2 9 |16) 23| 30 6 | 13| 20| 27 Ulangan Kenaikan
RABU 5112 | 19| 26 311017 )24] 31 7 114|121 | 28 Kelas
KAMIS 6 | 13| 20 | 27 4 | 11| 18] 25 1 8 | 15[ 22 ] 29 PorsenitasSMP
JUMAT 7 |14 21| 28 5112[19] 26 21 916 23] 30 Penerimaan Rapot
SABTU 1 8 [ 15] 22 ] 29 6 | 13| 20| 27 3 110[17] 24 Kenaikan Kelas

Sep-15 JAN
LES klas 9 2 Libur Khusus
07-12 Supervisi Adm Guru 11-12 Try out Kemitraan 2 MEI
14-19 Supervisi KBM 20-21 Lat UN 2 3-4 Koreksi
24 Hari Raya Idhul Adha 1436H FEB 9-12 UNAS UTAMA
26 Pemotongan Hewan Korban 1-6 Supervisi KBM 16-19 UNAS SUSULAN

Oct-15 8-9 Lat UN 3
12-17 UTS 8 Libur Imlek JUNI
14 Tahun Baru Hijriyah 19-20 Try out Kemitraan 3 6-13 UKK

Nov-15 MAR 22-24 Porsenitas
18-19 Latihan UN 2-3Lat UN 4 25 Penerimaan Rapot
25 Libur Hari Guru 7-12 UTS Kelas VIl & VIII 27-26 Juli Libur Kenaikan

Dec-15 14-15LatUN 5

30 - 7 Des Ulangan Akhir Semester 25 Libur wafat Isa Almasih
14-18 Porsenitas / Study Tour 30-2 April Latihan UNAS 6
Kepala Sekolah,

19 Pembagian Rapot
25 Hari Raya Natal
21-2 Jan Libur Semester Gasal

APRIL

1-2 Latihan UNAS 6
4-9 Ujian Praktek
18-20 Supervisi KBM
25-30 USEK

Nursidi Winarta, S.Pd

NIP. 196112191984121 001






Mata Pelajaran
Kelas

DAFTAR HADIR

: /Oen(] askes
: VII B

Tahun Pelajaran

: Ganjil
:2016/2017

No.

NIS

Nama Siswa

Bulan

Pertemuan

Jumlah
Absensi

Tanggal

</
4

SIT|T|%

3778

ANDRIAN GHIBRAN PRASETYA

N
.‘ K4
879

3779

DINA NUR AZIZAH

3780

DWI EVY SUBEKTI

3781

EVI ARTIKASARI

3782

HAJIROH FEBRIANA PUTRI

3783

IBRAHIM

3784

ISNAINY NURY RAHMAWATI

VI N ]|WIN|—

3785

KURNIAWATI MEILIA ROFIQOH

[(e]

3786

LAGA ANDIKA PUTRA PURNAMA

il
o

3787

LUKMAN FIRMANSYAH

ik
-

3788

MARISKA AMELIA SAPUTRI

oA
N

3789

MARITZA FARAH FADHILA

i
w

3790

MAS AGENG SEKAR KETAWANG

—
BN

3791

MUHAMMAD AHID FAIQUL MUBARAK

-
w

3792

MUHAMMAD DHAFFA RAFLY MANALU

il
(e}

3793

MUHAMMAD ILHAM SYAHPUTRA

e
~

3794

MUHAMMAD RAFFI ARIFUDIN

-
@

3795

MUHAMMAD REZA NUR RIFAI

-
[(e}

3796

NANDITA AKHIRA SHALVI

N
o

3797

NAZRY EL SHINTA

N
A

3798

NDARU HERLAMBANG KURNIAWAN

N
N

3799

OKTAVIA RUWITASARI

N
w

3800

PAKSY RAMADHAN NUSA MARIMOI

N
N

3801

PUTRI ANJANI

N
(6,1

3802

RAFIFA AMALDHIA PUTRI

N
[}

3803

RIFKI REZA MAHENDRA

N
~

3804

RIFKY MAULANA

n
(ee]

3805

SANDY NUR ALFIANTO

N
©

3806

SYAHIDAH MUFIDA

w
o

3807

TAUFIQ HADI WIBOWO

w
ik

3808

YASIRAT RANGGA DEWA

w
nN

3809

YULIA SEKAR SARI

V||| Ol || Ol 0| Ol | 0|0 |r|r ||| 0| 0| 0f{r|{r (0| oO|r|T|T| 0| 0O|r

L= 16
P= 16

Guru Mata Pelajaran
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DAFTAR HADIR

Mata Pelajaran ; /O@n J askes

Kelas ' VIIC

Tahun Pelajaran

: Ganjil
:2016/2017

| NIS

Bulan

Pertemuan

Jumlah
Absensi

Nama Siswa Tamgs]

/3
255
&7

S|T|T|%

3810

ADITYA KUSUMA WARDHANA

- 8/s
87
74

224

3811

AGUS RIANTO

3812

ALDI NUGROHO

3813

ALFIKRI LUQMANUL HAKIM RYASPUTRA

3814

ALl MOCHTAR AHDINA SABILARROSYAD

3815

ALLAYA FIRRIZQI ZAHRRA

3816

ARDI FEBRIANTO

3817

ARWANDIAN PUTRI FEMARAVINDI

3818

AULIA YASHINTA

3819

CHESHALICA ANNISYA TAMA

. .
. .
. 1

2l lo|e|N|o|a]s|w|n]| =

3820

CYNTHIA NUR WINDA

b
N

3821

DICKY KURNIAWAN

sk
w

3822

DIFA' ALAMSYAH RAMADHANI

il
H

3823

DYAHAYU SEKAR ANGGARINI

-
(6]

3824

ELVINA EXSANIA

s
D

3825

FAIZ NUR HUDA

-
~

3826

FORTUNA FATAN SABILLA

o
0]

3827

HAMDAN SETIYO NUGROHO

Y
[(o]

3828

HANIFA ALYA NURAINI

N
o

3829

HELEN KASANQVI

N
=

3830

HIKAM ARYANEGARA

N
N

3831

ILHAM SAPUTRO

N
w

3832

IRVAN WAHYU MUHAMMAD

N
o

3833

LATIFFAH SYUKRI 'ALLIYAH

n
[¢3]

3834

NOFA RAHMA HANJANI

N
D

3835

PUJI AGUNG LESTARI

N}
~

3836

RABINDRA PRIYANKA ADYAKSA

[\
[e¢]

3837

RAIHANNISA PUTRI
FADILATULHAYY

[\
[{e]

3838

RENNI EKA FEBIANTI

w
o

3839

RISALDI FAUZAN LAKSONO

w
—_

3840

RYAN EKO WICAKSONO

w
N

3841

SANDY TYAS ARISTIAN!

'UI’—I’_'U'UI_U'UUI’”I’_T__U'UF“OI‘U'UF”I_'U'U'U’UI—T)F'I—F‘F'I—
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DAFTAR HADIR

Mata Pelajaran

Kelas :VIII C

: Pe/UagorKeg

Semester

Tahun Pelajaran

: Ganyjil

:2016/2017

b
o

NIS

Bulan

Pertemuan

Jumlah

Absensi

Nama Siswa Thnpsal

LT

S

I

T

%

3681

AGENG NURPAGI DIASMARA

-?o/;
23/ 32
. 3/8
%/8
(&

3682

ALIFIA SALMA HUSNA

3683

ALVIAN TEGAR SURYA PERDANA

3684

ANDHIKA BRYAN BAGAS PRAMUDYA

3685

BAYU PAMUNGKAS

3686

BAYU SATRIYO AJI

3687

DIMAS FINSA

O|IN|O|O B ]|WIN|—

3688

DITA PUSPITA HANDAYANI

[{e]

3689

FARREL RHESA ARDANI BAWONO

e
o

3690

FATIKA FAZA ADINA

—_
i

3691

FATIKHA NURZAHRA PUTRI ARIANTO

—_
N

3692

HILDA NARISWARI

ks
w

3693

LANG LANG DWI KUNCORO

—_
BN

3694

LEGENDARIA RAULA SAPUTRI

—
o,

3695

MUAMMAR ABDUL AZIZ

x
(o2}

3696

MUHAMAD NAWANG SASONGKO

el A T R Pl =<

—
~

3697

MUHAMMAD ABDAN SYAKURAN

—_
oo

3698

MUHAMMAD HAFIDZ ADY KHOIRI

—
O

3699

MUHAMMAD RASYIDIN FEARDIYANSYAH

N
o

3700

MUHAMMAD TAUFIK ROMADHON

N
il

3701

NUR ANISA HASTARI

N
N

3702

NURSHALIHA SHADRI BINTARI

N
w

3703

PUTRI EKA WAHYUNI

N
H

3704

PUTRI INDAH LESTARI

N
(6]

3705

RIFANY KISMIYATI

N
e}

3706

RISKA EVRILIA HANDAYANI

N
BN

3707

SABIQ FAHRONI

N
(o]

3708

SEPTIYANINGSIH NUR
HASANAH

[
(o}

3709

SILFIA NOVITA SARI

w
o

3710

TRI RAMBU NUGRCHO PRASETYO

w
=

3711

WAHYU RISKY ANANTA

w
N

3712

YAHYA HARISHTA GHANI

~lrtrl ™ 9 el Ui 0l ol uiglc|r|clirleperimlr ol o e 1o rirr ey e

L:
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DAFTAR HADIR

Mata Pelajaran

Kelas IXA

: Pt»g,—s(c-f/‘ -

Semester

Tahun Pelajaran

: Ganjil

:2016/2017

.| NIS

Bulan

Pertemuan

Jumlah

Absensi

Nama Siswa Tanens]

S

I

T

%

3488

ABI YOGA PANGESTU

N

IR AW

3489

AHMAD ALI MA'SUM

3490

ALDHI YANU PRATAMA

3491

ALFINA NUR SEKARSARI

3492

ALIF NAUFAL PRAMUDITA

3493

ARDIAN DIRGARI

3494

ASTUTI NURAINI

LN N Gt el IO | canll i e i i
¥

3495

BRAM SATRIA HARY KAMANDANU

3496

CESARIO TRI RAHARJA

3497

DANI NURLITASARI

3498

DEWI ROSANITA

3499

DHINA SULISTIA ADRIANTI

- e | A | -
slnl2lgle|e|yjo|o|sjw|n| =

3500

ELSA GUNTARI

V| V|| O |
N
a

T
»

3501

ELVIANA WIJAYANTI

=
(8,1

3502

FEBRI AYU MAHARANI

=
D

3503

GHANIM RAMADHAN

—
~

3504

HANUN PRIO WICAKSONO

=i
{oe]

3505

LULUK MUFIDAH

—_
<o}

3506

NURROHMAH SETIYAWATI

N
o

3507

NURUL ALIFAH

N
=5

3508

NURUL LATIFAH

N
N

3509

NYIMAS AYU DHIVANGGA SYAHPUTRI

[\
w

3510

RACHMAD HIDAYAT

N
BN

3511

RAHMA AULIA MADANI

N
(6]

3512

RIDWAN DWI HIKMAWAN

—|Of({r|O|0|0|0O| V| |r|T|0o
<

N
D

3513

RISKI PANGESTU

o
Y]

3514

SHEFHIRA AMANDA OKTAVIA

[
oo

3516

SITI ATHIFAH

[N
[(o]

3516

SITI NURUL HALIMAH

w
o

3517

SOFI INDRIANI

w
—_

3518

WARIH SUNGGING SUPROBO

w
N

3519

YOLAN NUR AFIYANTO

—|{r-| 0|0l 0| 0|

P
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Mata Pelajaran
Kelas

DAFTAR HADIR

Fe €n ) aske

IXB

Semester
Tahun Pelajaran

: Ganjil
:2016/2017

.| NIS

Nama Siswa

Bulan

Jumlah

Pertemuan

Absensi

Tanggal

SIT|{T|[%

3520

ALIEFIAN NUR

LI 20 4 AP

3521

AULIA ISNA FADHILLA

3522

AULIYA AQITA MALIK

35623

AYU NOVITASARI

3525

DWI INDRA PERMANA

3526

FATIMA AZZAHRA

3527

FIRDA PRAMUDITA KUSUMA

o|lNlO|lo|B_ W]

3528

LINA ANDIKA SUKMAWATI

[(e)

3529

LINTANG AULIA FIRMANDA

A
(@]

3530

LINTANG CAHYANINGRUM

-
—_

3531

MARBELLA ISTIANA PRATIWI

ke
N

3532

MOHAMMAD REZKY ADI NUGROHO

==
w

3533

MUHAMMAD REZA RISQUL FUQOHA

=
B N

3534

NURMALISSA DAMAYANTI

i
(6]

3535

NURUL WAHYUNINGSIH

=i
(o2}

3536

PUNJUNG BUDI SETIAWAN

wci
-

35637

PUTRI KARUNIAWATI

=y
(o]

3538

RIVAN NUGROHO

=
(o)

3539

ROSANA NUR INDAHSARI

[
o

3540

RYAN FURQON ALFIANSYAH

[pe]
—

3541

SALMA DELLA SAGITA

N
N

3542

SATRIO RIZKY SAMODRO

[
w

3543

SHIVA ARDIYANTO WIJAYA

N
P

3544

SURYA HADI KUSUMA

|||l |TO||0|UO|—|—|T0|T|{0| 0| 0|0 {0[U|T|
L)

N
(6]

3545

TIFANI EKI MUHAMMAD

N
[e)]

3546

VALERINA ERNANDA DEANISA MANTARI

N
iy}

3548

WINDA LESTARI

N
@

3549

YAHTUL FAIDA

N
[(e]

3550

YUSUF PAMUNGKAS

w
(@)

35651

ZELDAN SAFRIA BAHRUL HANAN

|| 0| T| 0|

o
I
30
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DAFTAR HADIR

Mata Pelajaran :
Kelas (IXC

/Denjaﬂ'e_:

Semester : Ganjil

Tahun Pelajaran  :2016/2017

pid
o

NIS

Bulan

Pertemuan

Jumlah
Absensi

Nama Siswa
Tanggal

L/P

) A

/8 4

A

SIT|T

%

3552

ANAS SOLICHIN

¢

3553

ARDITYA ARYA UTAMA

3554

ARINI SEKAR ARUM

3555

AVIVAH ERVINA DAMAYANTI

3556

BAGUS NURCAHYO WIDODO

3557

BETRISIA YULIA KASTUTI

3558

CAHYANING TYAS RAHAYU

fe- B ENE o) RIS I F =N KOV N S B

3559

CITA KURNIASARI

©

3560

DAMARIO VANDY MUSLIM PRIAMBODO

=
o

3561

DHEA AMALIA SILVIA PUTRI

F ™I N >l ic] .

—_
—_

3562

ENDAH KURNIASARI

X
N

3563

INTAN AMALIA

-
w

3564

IQBAL AL YATI

v D ’
-~ | =T

oy
H

3565

IRGA RASTIKA ROULAN SWASTINAKA

=
[6)]

3566

LARAS TRISTANTI

-
D

3567

LARASATI INDAH SWASTI

-

ik
~

3568

LEDYVA PUTRI RIAWANDA

wl
[oe]

3569

LENI OKTAVIA

s
(<o)

3570

MUHAMMAD ABDUL AZIZ RIYAN UTAMA

N
o

3571

MUHAMMAD APRILEGA RIYANTO

[3S]
=

3572

MUHAMMAD HUDAN FIRDAUS

N
N

35673

MUHAMMAD MUHSIN RIDHA

N
w

3574

NDARU BAGUS SAPUTRA

N
S

3575

NORMALITA KURNIA SAKTIANI

[
(6]

3576

NURHAINI SUFI RAHMADANTI

N
[0}

3577

PANDID WAN AZIZAH

[
by

3578

REZA AMELIA WIDYANTI

28

3579

SETIA ABRIYANTO JENDRA AHMAD
SUGIYONO

29

3580

SIGIT HERBAYU

30

3581

SITI RACHMAWATI WIDYASTUTI

31

3582

TAUFIK HIDAYAT

32

3583

TITIS ESTI NING BUDI RAIHAN!

'UI'_—UI_I'"—U'U—U—Uf_l_l'*l_r__U—U—Uqu—f_—U—U_Ul_—U"U_UF_—U'UF“f_

I

L=

P:

B
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DAFTAR HADIR

Mata Pelajaran ; /064] CU’K'C"J‘
Kelas (IXD

Semester
Tahun Pelajaran

: Ganjil
:2016/2017

Z
o

| NIS

Bulan

Pertemuan

Jumlah
Absensi

Nama Siswa
Tanggal

L/P

/3

8/9

S

I

T

%

3584

WZE]
R/
~ P
7y
/8
Y4

ALFIKA RESA SUSANTI

3745

ANNISA RAHMANDA FITRIANI

3585

APOLLONIUS KOKOH RUSTAMA AJI

3586

ARFIAN NUR JUNIYANTO

3587

ARIQ DHIARAZZAQ

3588

ATNAN ARDIANSYAH

35689

CANDRA TRI PRASTYO

| Nl || —

3590

CINTYA DEWI PUSPITASARI

[(e]

3591

CORNELIUS ABI YOGA

=a
o

3582

DEWI EKAWAT]

-
i

3593

DITA NOVITASARI

X
N

3594

ELIZABETH RINDI NOVITRI

s
w

3585

GREGORIUS TEJA SUKMA

ekl
H

3596

ILHAM MAULANA AHMAD

i
(6]

3597

MUCHAMMAD ANTONI RAIS

-
<D

3588

MUHAMAD YUDA HIRMAWAN

==
~

3599

MUHAMMAD YUSUF NURDIANTORO

—
oo

3600

MUSTIKA SAYEKTILUSI

—X
©

3601

NABILA RIZQlI AMALIA PUTRI

N
o

3602

NATASA ARUM BANOWATI

N
g

3603

NICHOLAS DEWA SATRIA

N
N

3604

NIDA AYU YASMIN DARMANIKA

N
w

3605

OKTAVIANA EKASARI

N
S

3606

o0y O|o|O|r | |rrir|r|olo|lo{r || |||~ |—|T|] O

RAHGESTA ILALANG SWARNAWIBAWA

N
(6]

3607

RANI AYU DWI LESTARI

e
\

N
D

3608

RIKO ARGATHA

N
~

3610

ROBERTUS FEBRIAN ADITAMA

[}
@

3611

SYIFA NURBAITI

nN
[{e]

3612

VIA KURNIA SUSANTI

w
(es)

3613

WAHYU WULANDARI

w
e

3614

YAHYA DELLA PUTRA

w
N

3615

v | |T|o|o|r|
1
Al

YEMIMA SEKAR ARUM CAHYANINGTYAS

L=16
P= 16
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Rekapitulasi Nilai Penjas
SMP NEGERI 2 BERBAH

Kelas VII B
Jenis Bgla Voli Basket

No Nama Kelamin (Passing bawah)

1 ANDRIAN GHIBRAN PRASETYA L 80 86
2 DINA NUR AZIZAH P 82 82
3 DWI EVY SUBEKTI P 89 85
4 EVI ARTIKASARI P 80 83
5 HAJIROH FEBRIANA PUTRI P 79 84
6 IBRAHIM L 80 82
7 ISNAINY NURY RAHMAWATI P 81 82
8 KURNIAWATI MEILIA ROFIQOH P 79 83
9 LAGA ANDIKA PUTRA PURNAMA L 75 87
10 | LUKMAN FIRMANSYAH L 88 86
11 MARISKA AMELIA SAPUTRI P 82 86
12 MARITZA FARAH FADHILA P 81 82
13 | MAS AGENG SEKAR KETAWANG P 79 81
14 | MUHAMMAD AHID FAIQUL MUBARAK L 80 79
15 | MUHAMMAD DHAFFA RAFLY MANALU L 80 75
16 MUHAMMAD ILHAM SYAHPUTRA L 85 88
17 MUHAMMAD RAFFI ARIFUDIN L 87 82
18 | MUHAMMAD REZA NUR RIFAI L 88 81
19 | NANDITA AKHIRA SHALVI P 90 79
20 | NAZRY EL SHINTA P 88 80
21 NDARU HERLAMBANG KURNIAWAN L 79 80
22 | OKTAVIA RUWITASARI P 82 85
23 | PAKSY RAMADHAN NUSA MARIMOI L 80 87
24 | PUTRI ANJANI P 83 88
25 RAFIFA AMALDHIA PUTRI P 86 90
26 RIFKI REZA MAHENDRA L 88 88
27 | RIFKY MAULANA FIRMANSYAH L 80 79
28 | SANDY NUR ALFIANTO L 82 82
29 | SYAHIDAH MUFIDA P 89 80
30 | Taufiq Hadi Wibowo L 80 83
31 | YASIRAT RANGGA DEWA L 79 86
32 | YULIA SEKAR SARI P 80 88




Rekapitulasi Nilai Penjas
SMP NEGERI 2 BERBAH

Kelas VII C
Jenis Bgla Voli Basket

No Nama Kelamin (Passing bawah)

1 ADITYA KUSUMA WARDHANA L 88 83
2 AGUS RIANTO L 79 80
3 ALDI NUGROHO L 82 83
4 ALFIKRI LUQMANUL HAKIM L 80 82

RYASPUTRA
5 ALl MOCHTAR AHDINA L 83 80
SABILARROSYAD

6 ALLAYA FIRRIZQI ZAHRRA P 86 86
7 ARDI FEBRIANTO L 88 80
8 ARWANDIAN PUTRI FEMARAVINDI P 88 82
9 AULIA YASHINTA P 84 89
10 | CHESHALICA ANNISYA TAMA P 85 80
11 | CYNTHIA NUR WINDA P 82 79
12 | DICKY KURNIAWAN L 83 80
13 | DIFA' ALAMSYAH RAMADHANI L 84 81
14 | DYAHAYU SEKAR ANGGARINI P 84 79
15 | ELVINA EXSANIA P 80 75
16 | FAIZ NUR HUDA L 85 88
17 | FORTUNA FATAN SABILLA P 83 82
18 | HAMDAN SETIYO NUGROHO L 80 81
19 | HANIFA ALYA NURAINI P 83 79
20 | HELEN KASANOVI P 82 80
21 | HIKAM ARYANEGARA L 80 80
22 ILHAM SAPUTRO L 86 85
23 IRVAN WAHYU MUHAMMAD L 86 87
24 | LATIFFAH SYUKRI 'ALLIYAH P 82 88
25 | NOFA RAHMA HANJANI P 85 90
26 | PUJI AGUNG LESTARI P 83 88
27 | RABINDRA PRIYANKA ADYAKSA L 84 79
28 | RAIHANNISA PUTRI FADILATULHAYY P 82 82
29 | RENNI EKA FEBIANTI P 82 80
30 | RISALDI FAUZAN LAKSONO L 83 83
31 | RYAN EKO WICAKSONO L 87 86
32 | SANDY TYAS ARISTIANI P 86 88




Rekapitulasi Nilai Penjas
SMP NEGERI 2 BERBAH

Kelas VIII C
No Nama Jenig Bol_a Voli Sepak Bola
kelamin | (Passing atas)
1 | AGENG NURPAGI DIASMARA L 92 90
2 | ALIFIA SALMA HUSNA P 83 87
3 | ALVIAN TEGAR SURYA PERDANA L 92 80
4 | ANDHIKA BRYAN BAGAS PRAMUDYA L 83 80
5 | BAYU PAMUNGKAS L 87 90
6 | BAYU SATRIYO AJl L 83 85
7 | DIMAS FINSA L 83 85
8 | DITA PUSPITA HANDAYANI P 92 84
9 | FARREL RHESA ARDANI BAWONO L 92 89
10 | FATIKA FAZA ADINA P 92 86
11 | FATIKHA NURZAHRA PUTRI ARIANTO P 92 86
12 | HILDA NARISWARI P 83 85
13 | LANG LANG DWI KUNCORO L 92 88
14 | LEGENDARIA RAULA SAPUTRI P 92 88
15 | MUAMMAR ABDUL AZIZ L 92 87
16 | MUHAMAD NAWANG SASONGKO L 83 85
17 | MUHAMMAD ABDAN SYAKURAN L 92 88
18 | MUHAMMAD HAFIDZ ADY KHOIRI L 92 88
19 | MUHAMMAD RASYIDIN FEARDIYANSYAH L 92 90
20 | MUHAMMAD TAUFIK ROMADHON L 92 90
21 | NUR ANISA HASTARI P 83 90
22 | NURSHALIHA SHADRI BINTARI P 83 90
23 | PUTRI EKA WAHYUNI P 92 90
24 | PUTRI INDAH LESTARI P 83 86
25 | RIFANY KISMIYATI P 92 87
26 | RISKA EVRILIA HANDAYANI P 75 83
27 | SABIQ FAHRONI L 75 83
28 | SEPTIYANINGSIH NUR HASANAH P 92 90
29 | SILFIA NOVITA SARI P 92 90
30 | TRI RAMBU NUGROHO PRASETYO L 83 86
31 | WAHYU RISKY ANANTA L 83 90
32 | YAHYA HARISHTA GHANI L 83 86




SILABUS PEMBELAJARAN

SMP : SMP N 2 BERBAH

Kelas © VI

Kompetensi Inti

1. Menghargaidanmenghayatiajaran agama yang dianutnya.

2. Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli (toleransi, gotongroyong), santun, percayadiri, dalam berinteraksi secara efektif
dengan lingkungan social dan alam dalam jangkauan pergaulan dan keberadaannya.

3. Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait
fenomena dan kejadian tampak mata.

4. Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, danmembuat) dan ranah abstrak (menulis,
membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teori.

KOMPETENSI DASAR | MATERI ALOKASI SUMBER
POKOK PEMBELAJARAN PENILAIAN WAKTU BELAJAR
1.1 Menghayati dan Sepak Mengamati Unjuk kerja: 18 JP e Bola sepak
mengamalkan nilai- Bola e Berdoa sebelum dan setelah pelajaran Untuk e Lapangan
nilai agama yang e Membaca informasi tentang gerak fundamental permainan mengukur sepakbola
dianut dalam sepak bola (menendang, menghentikan, dan menggiring), dan | keterampilan e Tiang
melakukan aktivitas e Mencari informasi tentang gerak fundamental permainan sepak | 9erak aspek gawang
jasmani, permainan, bola (menendang, menghentikan, dan menggiring) dari psikomotor e Tiang
dan olahraga, berbagai sumber media cetak atau elektronik, atau pancang
dicerminkan dengan: e Mengamati pertandingan sepak bola secara langsung dan atau | Observas: e Peluit
a. Pembiasaan di TV/Video dan membuat catatan tentang gerak fundamental | Untuk e Sumber:
perilaku berdoa permainan sepak bola (menendang, menghentikan, dan mengukur Buku
sebelum dan menggiring) dan membuat catatan hasil pengamatan. keterampilan Penjasorkes
sesudah pelajaran. gerak dan SMP Kelas
b. Selalu berusaha Menanya perilaku VII
secara maksimal e Mempertanyakan tentang gerak fundamental sepak bola, selama e TV
dan tawakal misalnya : bagaimana jalannya bola jika menendang pada aktifitas e Video
dengan hasil akhir. bagian bawah/dasar bola?”, bagaimana jalannya bola jika _
¢. Membiasakan menendang pada titik tengah bola?, bagaimana jalannya bola Portofolio:
berperilaku baik jika menendang pada bagian atas bola?, berpakah kekuatan Tulisan atau




KOMPETENSI DASAR

MATERI
POKOK

PEMBELAJARAN

PENILAIAN

ALOKASI
WAKTU

SUMBER
BELAJAR

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

dalam berolahraga

dan latihan.
Berperilaku sportif
dalam bermain.
Bertanggung jawab
dalam penggunaan
sarana dan prasarana
pembelajaran serta
menjaga keselamatan
diri sendiri, orang
lain, dan lingkungan
sekitar.
Menghargai
perbedaan
karakteristik
individual dalam
melakukan berbagai
aktivitas fisik.
Menunjukkan
kemauan kerjasama
dalam melakukan
berbagai aktivitas
fisik.
Toleransi dan mau
berbagi dengan teman
dalam melakukan
berbagai aktivitas
fisik.
Disiplin selama
melakukan berbagai
aktivitas fisik.
Menerima kekalahan

yang diberikan kepada bola untuk sampai pada titik sasaran
yang akan di tuju?.

e Mempertanyakan tentang manfaat permainan sepak bola
terhadap kesehatan dan otot-otot yang dominan yang
dipergunakan dalam permainan sepak bola.

Eksplorasi

e Menendang bola dengan berbagai bagian kaki secara
individual, berpasangan atau berkelompok dalam posisi di
tempat dan bergerak dengan memenunjukkan nilai disiplin,
menghargai perbedaan, kerjasama

e Menggiring bola menggunakan berbagai bagian kaki secara
individual dengan menunjukkan nilai disiplin

e Menghentikan bola menggunakan berbagai bagian kaki secara
individual dengan menunjukkan nilai disiplin

e Menendang dan meberhentikan bola menggunakan berbagai
bagian kaki s secara berpasangan atau berkelompok

e Mendiskusikan setiap gerak fundamental permainan sepak bola
(mengumpan, mengontrol, menggiring, posisi, dan menembak
bola ke gawang) dengan benar dan membuat kesimpulannya.

e Mendiskusikan kekuatan dan kelemahan yang sering dilakukan
saat melakukan gerak fundamental permainan sepak bola
(menendang, menghentikan, dan menggiring) dengan benar
dan membuat kesimpulannya.

e Mendiskusikan bagaimana cara memperbaiki kesalahan-
kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan gerak
fundamental permainan sepak bola (menendang, menghentikan,
dan menggiring) dengan benar dan membuat kesimpulannya.

e Mendiskusikan dan membuat kesimpulan tentang keterampilan
gerak permainan sepak bola secara sederhana berkelompok
dengan menunjukkan kerjasama

hasil kerja
berupa kajian
konsep dan
prinsip
permainan
serta
keterampilan
gerak

Tes:

Prinsp dan
konsep
keterampilan
gerak




KOMPETENSI DASAR | MATERI ALOKASI SUMBER
POKOK PEMBELAJARAN PENILAIAN WAKTU BELAJAR
dan kemenangan Mengasosiasi:
dalam permainan. e Menemukan gerak fundamental permainan sepak bola
2.8 Memiliki perilaku (menendang, menghentikan, dan menggiring) yang paling
hidup sehat. sesuai kebutuhan.
3.1 Memahami konsep e Mencari hubungan antara titik perkenaan bola dengan jalannya
keterampilan gerak bola
fundamental e Mencari hubungan antara jenis tendangan dengan sasaran yang
permainan bola besar. hendak di capai
4.1 Mempraktikkan e Mencari hubungan antara permainan sepak bola dengan
teknik dasar kesehatan dan kebugaran tubuh
permainan bola besar
dengan menekankan Mengkomunikasikan :
gerak dasar e Melakukan permainan sepakbola dengan menggunakan
fundamental. peraturan yang dimodifikasi dengan menerapkan gerak
fundamental permainan sepak bola (menendang,
menghentikan, dan menggiring) serta menunjukkan sportif,
kerjasama, bertanggung jawab, menghargai perbedaan,
disiplin, dan toleransi selama bermain.
e Menunjukkan perilaku bertanggung jawab dalam menggunakan
dan merawat peralatan peramaian
e Menunjukkan perilaku menerima kekalahan dan
mengekspresikan kemenangan tidak berlebih
e Memberikan saran perbaikan keterampilan kepada teman
selama melakukan permianan
Bola Voli | Mengamati Unjuk kerja: Bola voli
e Berdoa sebelum dan setelah pelajaran Untuk Lapangan
e Membaca informasi tentang gerak fundamental permainan mengukur bolavoli
bola voli (servis, passing, smesh, dan membendung), dan keterampilan Net/jaring
e Mencari informasi tentang gerak fundamental permainan bola ge_rak aspek Peluit
voli (servis, passing, smesh, dan membendung) dari berbagai psikomotor Sumber:

sumber media cetak atau elektronik, atau




KOMPETENSI DASAR | MATERI ALOKASI SUMBER
POKOK PEMBELAJARAN PENILAIAN WAKTU BELAJAR
e Mengamati pertandingan sepak bola secara langsung dan atau Observas: Buku
di TV/Video dan membuat catatan tentang gerak fundamental Untuk Penjasorkes
permainan sepak bola (menendang, menghentikan, dan mengukur SMP Kelas
menggiring) dan membuat catatan hasil pengamatan. keterampilan VI
gerak dan TV
Menanya perilaku Video
e Mempertanyakan tentang gerak fundamental bola voli, selama
misalnya : bagaimana jalannya bola jika titik perkenaan bola | aktifitas
dengan tangan dirobah saat melakukan passing? Apakah posisi
togok mempengaruhi peregerakan bola saat melakukan passing | Portofolio:
atau servis? Tulisan atau
e Mempertanyakan tentang manfaat permainan sepak bola hasil kerja
terhadap kesehatan dan otot-otot yang dominan yang berupa kajian
dipergunakan dalam permainan sepak bola. kO_”S?P dan
prinsip
Eksplorasi: permainan
serta

Melakukan servis dengan berbagai cara dengan menunjukkan
nilai disiplin

Melakukan passing dengan berbagai cara secara individu,
berpasangan , atau berkelompok dengan menunjukkan nilai
disiplin, tolerensi dan kerjasama

Melakukan smesh dengan berbagai cara secara individual dan
berpasangan dengan menunjukkan nilai disiplin dan kerjasama
Membendung bola yang dilbungkan oleh teman dengan
menunjukkan nilai kerjasama

Mendiskusikan setiap gerak fundamental permainan bola voli
(servis, passing, smesh, dan membendung) dengan benar dan
membuat kesimpulannya.

Mendiskusikan kekuatan dan kelemahan yang sering dilakukan
saat melakukan gerak fundamental permainan bole voli (servis,
passing, smesh, dan membendung) dengan benar dan membuat
kesimpulannya.

keterampilan
gerak

Tes:

Prinsp dan
konsep
keterampilan
gerak
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e Mendiskusikan bagaimana cara memperbaiki kesalahan-
kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan gerak
fundamental permainan bola voli (servis, passing, smesh, dan
membendung) dengan benar dan membuat kesimpulannya.

Mengasosiasi:

e Menemukan gerak fundamental permainan bola voli (servis,
passing, smesh, dan membendung) yang paling sesuai untuk
kebutuhan sendiri

e Mencari hubungan antara titik perkenaan bola dengan tangan
dan jalannya bola

e Mencari hubungan antara jenis passing dengan sasaran yang
hendak di capai

e Mencari hubungan antara permainan sepak bola dengan
kesehatan dan kebugaran tubuh

Mengkomunikasikan :

e Melakukan permainan bola voli dengan menggunakan
peraturan yang dimodifikasi dengan menerapkan gerak
fundamental permainan bola voli (servis, passing, smesh, dan
membendung) serta menunjukkan sportif, kerjasama,
bertanggung jawab, menghargai perbedaan, disiplin, dan
toleransi selama bermain.

e Menunjukkan perilaku bertanggung jawab dalam menggunakan

dan merawat peralatan peramaian

e Menunjukkan perilaku menerima kekalahan dan
mengekspresikan kemenangan tidak berlebih

e Memberikan saran perbaikan keterampilan kepada teman
selama melakukan permianan

e Mendiskusikan dan membuat kesimpulan tentang keterampilan

gerak permainan sepak bola secara sederhana berkelompok
dengan menunjukkan kerjasama




KOMPETENSI DASAR | MATERI ALOKASI SUMBER
POKOK PEMBELAJARAN PENILAIAN WAKTU BELAJAR
Bola Mengamati: Unjuk kerja:
Basket e Berdoa sebelum dan setelah pelajaran Untuk e Bola basket
e Membaca informasi tentang gerak fundamental permainan mengukur e Lapangan bola
bola basket (menggiring, melempar, menangkap, dan keterampilan basket
menembak ke ring) dan gerak aspek « Ring/basket
e Mencari informasi tentang gerak fundamental permainan bola | Psikomotor e Peluit
basket (menggiring, melempar, menangkap, dan menembak e Sumber: Buku
ke ring) dari berbagai sumber media cetak atau elektronik, Observas: Penjasorkes
atau Untuk SMP Kelas
e Mengamati pertandingan sepak bola secara langsung dan atau | mengukur \l
di TV/Video dan membuat catatan tentang gerak fundamental | Keterampilan e TV
permainan bola basket (menggiring, melempar, menangkap, | 9erak dan e Video
dan menembak ke ring) dan membuat catatan hasil perilaku
pengamatan. selama
aktifitas
Menanya: .
e Mempertanyakan tentang gerak fundamental bola basket, Portofolio:
misalnya : bagaimana jalannya bola jika titik perkenaan bola | Tulisan atau
dengan tangan dirobah saat melakukan menggiring? Apakah hasil kerja
posisi togok mempengaruhi peregerakan bola saat melakukan | Perupa kajian
menggiring, melempar, menangkap, dan menembak ke ring?, | konsep dan
Apakah perkenaan bola dengan tangan mempengaruhi jalannya | PrnsIP
bola saat menggiring, melempar, menangkap, dan menembak Fs)s:tr:aman

ke ring? Apakah jenis latihan untuk meningkatkan keterampilan
menggiring, melempar, menangkap, dan menembak ke ring?
Mempertanyakan tentang manfaat permainan bola basket
terhadap kesehatan dan otot-otot yang dominan yang
dipergunakan dalam permainan bola basket.

Eksplorasi:

Menggiring bola dengan berbagai cara dalam posisi diam dan

keterampilan
gerak

Tes:

Prinsp dan
konsep
keterampilan
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bergerak secara individual dengan menunjukkan nilai disiplin
Melemparkan dan menangkap bola dengan berbagai cara dalam
posisi diam dan bergerak secara individual, berpasangan, atau
berkelompok dengan menunjukkan nilai kerjasama, disiplin,
dan tolerensi.

Menembak bola ke ring dari berbagai sudut dalam posisi diam
dan bergerak dengan menunjukkan nilai disiplin.
Mendiskusikan setiap gerak fundamental permainan bola
basket (driblle, passing, shooting) dengan benar dan membuat
kesimpulannya.

Mendiskusikan kekuatan dan kelemahan yang sering
dilakukan saat melakukan gerak fundamental permainan bola
basket (driblle, passing, shooting) dengan benar dan membuat
kesimpulannya.

Mendiskusikan bagaimana cara memperbaiki kesalahan-
kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan gerak
fundamental permainan bola basket (driblle, passing, shooting)
dengan benar dan membuat kesimpulannya.

Mengasosiasi:

Menemukan gerak fundamental permainan bola basket (driblle,
passing, shooting) yang paling sesuai untuk kebutuhan sendiri
Mencari hubungan antara titik perkenaan bola dengan tangan
dan jalannya bola

Mencari hubungan antara jenis lemparan dengan sasaran yang
hendak di capai

Mencari hubungan antara permainan bola basket dengan
kesehatan dan kebugaran tubuh

Mengkomunikasikan :

Melakukan permainan bola basket dengan menggunakan
peraturan yang dimodifikasi dengan menerapkan gerak

gerak
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fundamental permainan bola basket (driblle, passing, shooting)
serta menunjukkan sportif, kerjasama, bertanggung jawab,
menghargai perbedaan, disiplin, dan toleransi selama bermain.

e Menunjukkan perilaku bertanggung jawab dalam menggunakan
dan merawat peralatan peramaian

e Menunjukkan perilaku menerima kekalahan dan
mengekspresikan kemenangan tidak berlebih

e Memberikan saran perbaikan keterampilan kepada teman
selama melakukan permianan

Mengetahui, Berbah, 25 Juli 2016
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SMP SMP N 2 BERBAH
Kelas VIl
Kompetensi Inti
1. Menghargaidanmenghayatiajaran agama yang dianutnya.
2. Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli (toleransi, gotongroyong), santun, percayadiri, dalam berinteraksi secara efektif
dengan lingkungan social dan alam dalam jangkauan pergaulan dan keberadaannya.
3. Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait
fenomena dan kejadian tampak mata.
4. Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, danmembuat) dan ranah abstrak (menulis,
membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teori.
KOMPETENSI MATERI ALOKASI SUMBER
DASAR POKOK AIMES AR SN WAKTU BELAJAR
1.1 Menghayati dan Permainan Mengamati: Unjuk kerja: | 18 JP e Sumber:
mengamalkan nilai- | Kasti/Roundes | ¢ Berdoa sebelum dan setelah pelajaran Untuk Buku
nilai agama yang e Membaca informasi tentang gerak fundamental permainan | mengukur Penjasorkes
dianut dalam kasti/rounders (melambungkan bola, melempar bola, keterampilan SMP Kelas
melakukan aktivitas menangkap bola memukul bola, dan teknik berlari) dan gerak aspek Vil
jasmani, permainan, e Mencari informasi tentang gerak fundamental permainan | PSikomotor e Bola kasti
dan olahraga, kasti/rounders (melambungkan bola, melempar bola, e Pemukul
dicerminkan dengan: menangkap bola memukul bola, dan teknik berlari) dari | Observasi: e Pluit
a. Pembiasaan berbagai sumber media cetak atau elektronik, atau Untuk o Kapur
perilaku berdoa e Mengamati pertandingan kasti/rounders secara langsung | mengukur e TV
sebelum dan dan atau di TV/Video dan membuat catatan tentang gerak | Keterampilan e Video
sesudah pelajaran. fundamental permainan kasti/rounders (melambungkan | 9erak dan
b. Selalu berusaha bola, melempar bola, menangkap bola memukul bola, dan | Perilaku
secara maksimal teknik berlari) dan membuat catatan hasil pengamatan. selama
dan tawakal aktifitas
dengan hasil Menanya:
akhir. e Mempertanyakan tentang gerak fundamental permainan Portofolio:
¢. Membiasakan kasti/rounders, misalnya : bagaimana jalannya bola jika Tulisan atau
berperilaku baik hasil kerja

dalam

pegangan bola dirobah saat melempar bola?,
Mempertanyakan tentang manfaat permainan

berupa kajian
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2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

berolahraga dan

latihan.
Berperilaku sportif
dalam bermain.
Bertanggung jawab
dalam penggunaan
sarana dan prasarana
pembelajaran serta
menjaga keselamatan
diri sendiri, orang
lain, dan lingkungan
sekitar.
Menghargai
perbedaan
karakteristik
individual dalam
melakukan berbagai
aktivitas fisik.
Menunjukkan
kemauan kerjasama
dalam melakukan
berbagai aktivitas
fisik.
Toleransi dan mau
berbagi dengan
teman dalam
melakukan berbagai
aktivitas fisik.
Disiplin selama
melakukan berbagai
aktivitas fisik.
Menerima kekalahan

kasti/rounders terhadap kesehatan dan otot-otot yang
dominan yang dipergunakan dalam permainan
kasti/rounders

Eksplorasi:

Melemparkan bola ke berbagai arah menggunakan
berbagai jenis pegangan bola dengan menunjukkan nilai
disiplin

Melambungkan bola ke berbagai arah

Melemparkan bola ke berbagai arah dengan berbagai
teknik melempar

Melemparkan dan menangkap bola secara individual,
berpasangan, atau berkelompok dalam posisi diam dan
bergerak dengan menunjukkan nilai kerjasama, disiplin,
dan toleransi.

Berlari ke berbagai arah mengikuti signal

Melempar sasaran bergerak (kaki teman) secara
berpasangan dengan menunjukkan nilai kerjasama,
disiplin, dan toleransi

Membandingkan ketepatan lemparan antara lemparan dari
atas, samping dan bawah

Memukul bola kasti menggunakan tongkat pemukul yang
dilabungkan sendiri

Memukul bola kasti menggunakan tongkat pemukul yang
dilabungkan teman dengan menunjukkan kerjasama,
toleransi, dan disiplin

Melakukan lomba lari zig-zak dan lurus secara
berpasangan atau berkelompok dengan memperlihatkan
perilaku sportif

Mendiskusikan setiap gerak fundamental permainan kasti
(melambungkan bola, melempar bola, menangkap bola

konsep dan
prinsip
permainan
serta
keterampilan
gerak

Tes:

Prinsp dan
konsep
keterampilan
gerak
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2.8

3.2

4.2

dan kemenangan
dalam permainan.
Memiliki perilaku
hidup sehat.
Memahami konsep
keterampilan gerak
fundamental
permainan bola
kecil.

Mempraktikkan
teknik dasar
permainan bola kecil
dengan menekankan
gerak dasar
fundamental.

memukul bola, dan teknik berlari) dengan benar dan
membuat kesimpulannya.

Mendiskusikan kekuatan dan kelemahan yang sering
dilakukan saat melakukan gerak fundamental permainan
kasti (melambungkan bola, melempar bola, menangkap
bola memukul bola, dan teknik berlari) dengan benar dan
membuat kesimpulannya.

Mendiskusikan bagaimana cara memperbaiki kesalahan-
kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan gerak
fundamental permainan kasti (melambungkan bola,
melempar bola, menangkap bola memukul bola, dan teknik
berlari) dengan benar dan membuat kesimpulannya.

Mengasosiasi:

Menemukan gerak fundamental permainan kasti/rounders
(melambungkan bola, melempar bola, menangkap bola
memukul bola, dan teknik berlari) yang paling sesuai
dengan menunjukkan disiplin dan percaya diri.

Mencari hubungan antara jenis lemparan dengan sasaran
yang hendak di capai

Mencari hubungan antara permainan kasti/rounders dengan
kesehatan dan kebugaran tubuh

Mengkomunikasikan :

Melakukan permainan kasti dengan menggunakan
peraturan yang dimodifikasi dengan menerapkan gerak
fundamental permainan kasti (melambungkan bola,
melempar bola, menangkap bola memukul bola, dan teknik
berlari) serta menunjukkan sportif, kerjasama,
bertanggung jawab, menghargai perbedaan, disiplin, dan
toleransi selama bermain.

Menunjukkan perilaku bertanggung jawab dalam




KOMPETENSI MATERI ALOKASI SUMBER
DASAR POKOK HEBI TSR MU WAKTU BELAJAR
menggunakan dan merawat peralatan peramaian
e Menunjukkan perilaku menerima kekalahan dan
mengekspresikan kemenangan tidak berlebih
e Memberikan saran perbaikan keterampilan kepada teman
selama melakukan permianan
e Memaparkan hasil diskusi berkaitan dengan tentang
keterampilan gerak permainan kasti secara sederhana
berkelompok dengan menunjukkan kerjasama
Permainan Mengamati: Unjuk kerja: e Sumber:
Badminton e Berdoa sebelum dan setelah pelajaran Untuk Buku
e Membaca informasi tentang gerak fundamental permainan | mengukur Penjasorkes
badminton (teknik pegangan raket, service, pergerakan keterampilan SMP Kelas
kaki (footwork), pukulan (stroke), sikap berdiri (stance)) | gerak aspek Wil
dan psikomotor e Raket
e Mencari informasi tentang gerak fundamental permainan _ e Suttlecock
badminton (teknik pegangan raket, service, pergerakan Observasi: e Pluit
kaki (footwork), pukulan (stroke), sikap berdiri Untuk e« TV
(stance))dari berbagai sumber media cetak atau elektronik, | mengukur e Video
atau keterampilan
e Mengamati pertandingan badminton secara langsung dan | 9erak dan
atau di TV/Video dan membuat catatan tentang gerak perilaku
fundamental permainan badminton (teknik pegangan raket, | selama
service, pergerakan kaki (footwork), pukulan (stroke), aktifitas
sikap berdiri (stance)) dan membuat catatan hasil _
pengamatan_ POFtOfO|IOZ
Tulisan atau
Menanya: hasil kerja
e Mempertanyakan tentang berbagai gerak fundamental berupa kajian
permainan badminton, misalnya : bagaimana jalannya bola | Konsep dan
jika teknik pegangan raket dirobah (servis dan pukulan), prinsip
permainan

bagaimana ketepatan lemparan bila merobah posisi togok?,
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bagaimana pergerakan suttlecock bila sumber tenaga
gerakan dirobah?, bagaimana pergerakan/jalannya
suttlecock bila merobah kekuatan yang disalurkan ke bola
di robah?

Mempertanyakan tentang manfaat permainan badminton
terhadap kesehatan dan otot-otot yang dominan yang
dipergunakan dalam permainan badminton.

Eksplorasi:

Memperagakan kerja kaki ke depan, ke samping Kiri dan
kanan

Memegang-megang raket menggunakan pegangan
forehand

Memantulkan-mantulkan bola menggunakan pegangan
forehand di depan badan

Memukul suttlecock sekuatnya ke depan menggunakan
pegangan forehand dan mengamati jalannya bola
Memukul suttlecock menggunakan menggunakan
pegangan forehand secara berpasangan dengan
menunjukkan kerjasama, toleransi, dan disiplin
Memegang-megang raket menggunakan pegangan
backhand

Memantulkan-mantulkan bola menggunakan pegangan
backhand di depan badan

Memukul suttlecock sekuatnya ke depan menggunakan
pegangan backhand dan mengamati jalannya bola
Memukul suttlecock menggunakan menggunakan
pegangan backhand secara berpasangan dengan
menunjukkan kerjasama, toleransi, dan disiplin
Melakukan servise panjang menggunakan pegaganan
forehand secara berpasangan

Melakukan servise pendek menggunakan pegangan

serta
keterampilan
gerak

Tes:

Prinsp dan
konsep
keterampilan
gerak
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backhand secara berpasangan dengan menunjukkan
kerjasama, toleransi, dan disiplin.

Mendiskusikan setiap gerak fundamental permainan
badminton (teknik pegangan raket, service, pergerakan
kaki (footwork), pukulan (stroke), sikap berdiri (stance))
dengan benar dan membuat kesimpulannya.
Mendiskusikan kekuatan dan kelemahan yang sering
dilakukan saat melakukan gerak fundamental permainan
badminton (teknik pegangan raket, service, pergerakan
kaki (footwork), pukulan (stroke), sikap berdiri (stance))
dengan benar dan membuat kesimpulannya.
Mendiskusikan bagaimana cara memperbaiki kesalahan-
kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan gerak
fundamental permainan badminton (teknik pegangan raket,
service, pergerakan kaki (footwork), pukulan (stroke),
sikap berdiri (stance)) dengan benar dan membuat
kesimpulannya.

Mengasosiasi:

Menemukan gerak fundamental permainan badminton
(teknik pegangan raket, service, pergerakan kaki
(footwork), pukulan (stroke), sikap berdiri (stance)) yang
paling sesuai untuk kebutuhan sendiri dengan menunjukkan
disiplin dan percaya diri.

Mengkomunikasikan :

Melakukan permainan badminton dengan menggunakan
peraturan yang dimodifikasi dengan menerapkan gerak
fundamental permainan badminton (teknik pegangan raket,
service, pergerakan kaki (footwork), pukulan (stroke),
sikap berdiri (stance)) serta menunjukkan sportif,
kerjasama, bertanggung jawab, menghargai perbedaan,
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disiplin, dan toleransi selama bermain.

e Menunjukkan perilaku bertanggung jawab dalam
menggunakan dan merawat peralatan peramaian

e Menunjukkan perilaku menerima kekalahan dan
mengekspresikan kemenangan tidak berlebih

e Memberikan saran perbaikan keterampilan kepada teman
selama melakukan permianan

e Memaparkan hasil diskusi berkaitan dengan tentang
keterampilan gerak permainan badminton secara
berkelompok dengan menunjukkan kerjasama

Tenis Meja Mengamati: Unjuk kerja: e Sumber:

e Berdoa sebelum dan setelah pelajaran Untuk Buku

e Membaca informasi tentang gerak fundamental permainan | mengukur Penjasorkes
tenis meja (teknik memegang bet, sikap siap sedia, teknik | keterampilan SMP Kelas
gerakan kaki (footwork), teknik pukulan (service, push, gerak aspek VII
drive, block, chop) dan psikomotor e Bet

e Mencari informasi tentang gerak fundamental permainan e Bola
tenis meja (teknik memegang bet, sikap siap sedia, teknik | Observasi: e Meja ping
gerakan kaki (footwork), teknik pukulan (service, push, Untuk pong
drive, block, chop) dari berbagai sumber media cetak atau mengukur e TV
elektronik, atau keterampilan e Video

o Mengamati pertandingan tenis meja secara langsung dan | 9erak dan
atau di TV/Video dan membuat catatan tentang gerak perilaku
fundamental permainan tenis meja (teknik memegang bet, | selama
sikap siap sedia, teknik gerakan kaki (footwork), teknik aktifitas
pukulan (service, push, drive, block, chop) dan membuat _
catatan hasil pengamatan. Portofolio:

Tulisan atau

Menanya: hasil kerja

e Peserta didik secara bergantian saling bertanya tentang berupa kajian
gerak fundamental permainan tenis meja, misalnya : konsep dan
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apakah jenis pegangan mempengaruhi tingkat kesulitan
pengembalian bola ? bagaimana jalannya bola jika teknik
pegangan bet dirobah (servis dan pukulan), bagaimana
ketepatan pukulan bila merobah posisi togok?, bagaimana
pergerakan bola bila sumber tenaga gerakan dirobah?,
bagaimana pergerakan/jalannya bola bila merobah
kekuatan yang disalurkan ke bola di robah?

e Peserta didik secara bergantian saling bertanya tentang
manfaat permainan tenis meja terhadap kesehatan dan otot-
otot yang dominan yang dipergunakan dalam permainan
tenis meja.

Eksplorasi:

e Memperagakan kerja kaki ke depan, ke samping kiri dan
kanan

e Memegang-megang bet menggunakan pegangan forehand
dan backhand

e Memantulkan-mantulkan bola menggunakan pegangan
forehand dan backhand di depan badan

e Memukul bola sekuatnya ke depan menggunakan
pergerakan bahu dan engkel tangan.

e Memukul bola menggunakan menggunakan pegangan
forehand secara berpasangan dengan menunjukkan
kerjasama, toleransi, dan disiplin

e Memantulkan-mantulkan bola menggunakan pegangan
backhand dan backhand di depan badan

e Memukul bola sekuatnya ke depan menggunakan
pegangan backhand sumber tenaga dari pegelangan tangan
dan bahu dan mengamati jalannya bola

e Memukul bola menggunakan menggunakan pegangan
backhand secara berpasangan dengan menunjukkan
kerjasama, toleransi, dan disiplin

prinsip
permainan
serta
keterampilan
gerak

Tes:

Prinsp dan
konsep
keterampilan
gerak
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Melakukan servise menggunakan pegaganan forehand
secara berpasangan

Melakukan servise menggunakan pegangan backhand
secara berpasangan dengan menunjukkan kerjasama,
toleransi, dan disiplin.

Mendiskusikan setiap gerak fundamental permainan tenis
meja (teknik memegang bet, sikap siap sedia, teknik
gerakan kaki (footwork), teknik pukulan (service, push,
drive, block, chop) dengan benar dan membuat
kesimpulannya.

Mendiskusikan kekuatan dan kelemahan yang sering
dilakukan saat melakukan gerak fundamental permainan
tenis meja (teknik memegang bet, sikap siap sedia, teknik
gerakan kaki (footwork), teknik pukulan (service, push,
drive, block, chop) dengan benar dan membuat
kesimpulannya.

Mendiskusikan bagaimana cara memperbaiki kesalahan-
kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan gerak
fundamental permainan tenis meja (teknik memegang bet,
sikap siap sedia, teknik gerakan kaki (footwork), teknik
pukulan (service, push, drive, block, chop) dengan benar
dan membuat kesimpulannya.

Mengasosiasi:

Menemukan gerak fundamental permainan tenis meja
(teknik memegang bet, sikap siap sedia, teknik gerakan
kaki (footwork), teknik pukulan (service, push, drive,
block, chop) yang paling sesuai untuk kebutuhan sendiri
dengan menunjukkan disiplin dan percaya diri.

Mengkomunikasikan :
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Melakukan permainan tenis meja dengan menggunakan
peraturan yang dimodifikasi dengan menerapkan gerak
fundamental permainan tenis meja (teknik memegang bet,
sikap siap sedia, teknik gerakan kaki (footwork), teknik
pukulan (service, push, drive, block, chop) serta
menunjukkan sportif, kerjasama, bertanggung jawab,
menghargai perbedaan, disiplin, dan toleransi selama
bermain.

Menunjukkan perilaku bertanggung jawab dalam
menggunakan dan merawat peralatan peramaian
Menunjukkan perilaku menerima kekalahan dan
mengekspresikan kemenangan tidak berlebih
Memberikan saran perbaikan keterampilan kepada teman
selama melakukan permianan

Memaparkan hasil diskusi berkaitan dengan tentang
keterampilan gerak permainan badminton secara
berkelompok dengan menunjukkan kerjasama

Mengetahui,

Guru Mata Peldjaran

)
[\ \

Sudarm\i, S.Pdi

NIP/NIK : 19610601 198403 2 010

Berbah, 25 Juli 2016
Mahasi

Erani
NIM : 13601244045

Saraswati
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Kelas VIl

Kompetensi Inti

1. Menghargaidanmenghayatiajaran agama yang dianutnya.

2. Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli (toleransi, gotongroyong), santun, percayadiri, dalam berinteraksi secara efektif
dengan lingkungan social dan alam dalam jangkauan pergaulan dan keberadaannya.

3. Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait
fenomena dan kejadian tampak mata.

4. Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, danmembuat) dan ranah abstrak (menulis,
membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teori.
KOMPETENSI DASAR MATERI ALOKASI SUMBER

POKOK PEMBELAJARAN PENILAIAN WAKTU BELAJAR
1.1 Menghayati dan Jalan cepat Mengamati: Unjuk kerja: | 12 JP e Buku

mengamalkan nilai- e Berdoa sebelum dan setelah pelajaran Untuk penganan
nilai agama yang e Membaca informasi tentang gerak fundamental jalan mengukur siswa
dianut dalam cepat (teknik tumpuan, ayunan lengan, dan ayunan keterampilan e Kapur
melakukan aktivitas pinggang) dan gerak aspek e Pluit
jasmani, permainan, e Mencari informasi tentang gerak fundamental jalan psikomotor e Bendera
dan olahraga, cepat (teknik tumpuan, ayunan lengan, dan ayunan o Bak pasir
dicerminkan dengan: pinggang)dari berbagai sumber media cetak atau Observasi: o« TV
a. Pembiasaan perilaku elektronik, atau Untuk e Video

berdoa sebelum dan e Mengamati perlombaan jalan cepat secara langsung dan | mengukur

sesudah pelajaran. atau di TV/Video dan membuat catatan tentang gerak keterampilan
b. Selalu berusaha fundamental jalan cepat (teknik tumpuan, ayunan gerak dan

secara maksimal dan lengan, dan ayunan pinggang) dan membuat catatan perilaku

tawakal dengan hasil hasil pengamatan. selama

akhir. aktifitas
c. Membiasakan Menanya:

berperilaku baik e Peserta didik secara bergantian saling bertanya tentang | Portofolio:

dalam berolahraga gerak fundamental jalan cepat, misalnya : apakah Tulisan atau

dan latihan. ayunan lengan mempengaruhi kecepatan dalam jalan hasil kerja

2.1 Berperilaku sportif cepat? bagaimana akibatnya bila mendarat dengan ujung | P€rupa kajian

dalam bermain. konsep dan

jari kaki?, apakah otot yang dominan bekerja dalam
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2.2 Bertanggung jawab jalan cepat?, prinsip
dalam penggunaan e Peserta didik secara bergantian saling bertanya tentang | permainan
sarana dan prasarana manfaat jalan cepat terhadap kesehatan dan otot-otot serta

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

3.3

pembelajaran serta
menjaga keselamatan
diri sendiri, orang lain,
dan lingkungan sekitar.
Menghargai perbedaan
karakteristik individual
dalam melakukan
berbagai aktivitas fisik.
Menunjukkan kemauan
kerjasama dalam
melakukan berbagai
aktivitas fisik.
Toleransi dan mau
berbagi dengan teman
dalam melakukan
berbagai aktivitas fisik.
Disiplin selama
melakukan berbagai
aktivitas fisik.
Menerima kekalahan
dan kemenangan dalam
permainan.

Memiliki perilaku
hidup sehat.
Memahami konsep
keterampilan gerak
fundamental salah satu
nomor atletik (jalan
cepat, lari, dan lompat).

yang dominan yang dipergunakan dalam jalan cepat.

Eksplorasi:

e Berjalan simpang siur secara bersama-sama

e Berjalan ke berbagai arah dengan berbagai jenis
tumpuan secara individual, berpasangan, atau
berkelompok dengan menunjukkan nilai kerjasama,
disiplin, dan toleransi.

e Berjalan dengan berbagai ke cepatan ke berbagai arah
secara individual, berpasangan, atau berkelompok
dengan menunjukkan nilai kerjasama, disiplin, dan
toleransi.

e Berjalan cepat dengan ayuan lengan dengan
menunjukkan kerjasama dan disiplin

e Berjalan cepat dengan ayunan menyilang ke Kiri dan ke
kanan dengan menunjukkan kerjasama dan disiplin

e Berjalan cepat tanpa melenggokkan pinggang dengan
menunjukkan kerjasama dan disiplin

e Berjalan cepat dengan melenggokkan pinggang dengan
menunjukkan kerjasama dan disiplin

e Mengamati teman berjalan, dan memberikan saran
perbaikan terhadap kesalahan yang dilakukan

e Mendiskusikan setiap gerak fundamental jalan cepat
(teknik tumpuan, ayunan lengan, dan ayunan pinggang)
dengan benar dan membuat kesimpulannya.

e Mendiskusikan kekuatan dan kelemahan yang sering
dilakukan saat melakukan (teknik tumpuan, ayunan
lengan, dan ayunan pinggang) dengan benar dan
membuat kesimpulannya.

keterampilan
gerak

Tes:

Prinsp dan
konsep
keterampilan
gerak
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4.3 Mempraktikkan teknik
dasar atletik (jalan
cepat, lari, lompat dan
lempar) menekankan
gerak dasar
fundamentalnya.

e Mendiskusikan bagaimana cara memperbaiki kesalahan-
kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan gerak
fundamental jalan cepat (teknik tumpuan, ayunan
lengan, dan ayunan pinggang) dengan benar dan
membuat kesimpulannya.

Mengasosiasi:

e Menghubungkan berbagai informasi yang telah
dipelajari dan menemukan gerak fundamental jalan cepat
(teknik tumpuan, ayunan lengan, dan ayunan pinggang)
yang benar.

Mengkomunikasikan :

e Melakukan perlombaan jalan cepat dengan
menggunakan peraturan yang dimodifikasi dengan
menerapkan gerak fundamental jalan cepat (teknik
tumpuan, ayunan lengan, dan ayunan pinggang) serta
menunjukkan sportif, kerjasama, bertanggung jawab,
menghargai perbedaan, disiplin, dan toleransi selama
bermain.

e Menunjukkan perilaku bertanggung jawab dalam
menggunakan dan merawat peralatan peramaian

e Menunjukkan perilaku menerima kekalahan dan
mengekspresikan kemenangan tidak berlebih

e Memberikan saran perbaikan keterampilan kepada
teman selama melakukan permianan

e Memaparkan hasil diskusi berkaitan dengan tentang
keterampilan gerak jalan cepat dengan menunjukkan
kerjasama ¢

Lari cepat

Mengamati:
e Berdoa sebelum dan setelah pelajaran




KOMPETENSI DASAR

MATERI
POKOK

PEMBELAJARAN

PENILAIAN

ALOKASI
WAKTU

SUMBER
BELAJAR

e Membaca informasi tentang gerak fundamental lari

cepat (posisi badan/togok, ayunan lengan, ayunan
langkah kaki, mendarat, dan memasuki garis finis) dan

e Mencari informasi tentang gerak fundamental lari cepat

(posisi badan/togok, ayunan lengan, ayunan langkah
kaki, mendarat, dan memasuki garis finis) dari berbagai
sumber media cetak atau elektronik, atau

e Mengamati perlombaan lari cepat secara langsung dan
atau di TV/Video dan membuat catatan tentang gerak
fundamental lari cepat (posisi badan/togok, ayunan
lengan, ayunan langkah kaki, mendarat, dan memasuki
garis finis) dan membuat catatan hasil pengamatan.

Menanya:

o Peserta didik secara bergantian saling bertanya tentang
gerak fundamental lari cepat, misalnya : apakah ayunan
lengan mempengaruhi kecepatan dalam lari cepat?
bagaimana akibatnya bila mendarat dengan ujung jari
kaki?, apakah otot yang dominan bekerja dalam lari
cepat?, bagaimana reaksi jantung dan paru selama
melakukan aktivitas lari cepat?

o Peserta didik secara bergantian saling bertanya tentang
manfaat lari cepat terhadap kesehatan dan otot-otot yang
dominan yang dipergunakan dalam lari cepat.

Eksplorasi:

e Berlari simpang siur secara bersama-sama dengan
menunjukkan nilai kerjasama, disiplin dan toleransi

e Berlari ke berbagai arah dengan berbagai jenis
pendaratan secara individual, berpasangan, atau
berkelompok dengan menunjukkan kerjasama dan
disiplin
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Berlari ke berbagai arah dengan berbagai jenis ayaunan
lengan

Memasuki garis finis dengan berbagai cara
Membandingkan hasil setiap latihan misalnya; berlari
cepat dengan mendaratkan ujung kaki atau tumit, mana
yang lebih baik, berlari dengan mengayunkan lengan dan
tidak mengayunkan lengan.

Mendiskusikan setiap gerak fundamental lari cepat
(posisi togok, ayunan lengan, ayunan langkah kaki,
mendarat, dan memasuki garis finis) dengan benar dan
membuat kesimpulannya.

Mendiskusikan kekuatan dan kelemahan yang sering
dilakukan saat melakukan gerak fundamental lari cepat
(posisi togok, ayunan lengan, ayunan langkah kaki,
mendarat, dan memasuki garis finis) dengan benar dan
membuat kesimpulannya.

Mendiskusikan bagaimana cara memperbaiki kesalahan-
kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan gerak
fundamental lari cepat (posisi togok, ayunan lengan,
ayunan langkah kaki, mendarat, dan memasuki garis
finis) dengan benar dan membuat kesimpulannya.

Mengasosiasi:

Menghubungkan berbagai informasi yang telah
dipelajari dan menemukan gerak fundamental lari cepat
(posisi togok, ayunan lengan, ayunan langkah kaki,
mendarat, dan memasuki garis finis) dan menemukan
pola yang tepat.

Mengkomunikasikan :

Melakukan perlombaan lari cepat dengan menggunakan
peraturan yang dimodifikasi dengan menerapkan gerak
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fundamental lari cepat (posisi togok, ayunan lengan,
ayunan langkah kaki, mendarat, dan memasuki garis
finis) serta menunjukkan sportif, kerjasama,
bertanggung jawab, menghargai perbedaan, disiplin, dan
toleransi selama bermain.

Menunjukkan perilaku bertanggung jawab dalam
menggunakan dan merawat peralatan peramaian
Menunjukkan perilaku menerima kekalahan dan
mengekspresikan kemenangan tidak berlebih
Memberikan saran perbaikan keterampilan kepada
teman selama melakukan permianan

Memaparkan hasil diskusi berkaitan dengan tentang
keterampilan gerak jalan cepat dengan menunjukkan
kerjasama °

Lompat jauh

Mengamati:

Berdoa sebelum dan setelah pelajaran

Membaca informasi tentang gerak fundamental lompat
jauh (awalan, tolakan, melayang di udara, dan mendarat)
dan

Mencari informasi tentang gerak fundamental lompat
jauh (awalan, tolakan, melayang di udara, dan mendarat)
dari berbagai sumber media cetak atau elektronik, atau
Mengamati perlombaan lompat jauh secara langsung
dan atau di TV/Video dan membuat catatan tentang
gerak fundamental lompat jauh (awalan, tolakan,
melayang di udara, dan mendarat) dan membuat
catatan hasil pengamatan.

Menanya:

Peserta didik secara bergantian saling bertanya tentang
gerak fundamental lompat jauh, misalnya : apakah
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awalan mempengaruhi jauhnya lompatant? Apakah
tolakan mempengaruhi jauhnya lompatan? Apakah
posisi tubuh saat di udara mempegaruhi jauhnya
lompatan? bagaimana akibatnya bila mendarat lutut
tidak mengeper?, bagaimana reaksi jantung dan paru
selama melakukan aktivitas lari cepat?

e Peserta didik secara bergantian saling bertanya tentang
manfaat lompat jauh terhadap kesehatan dan otot-otot
yang dominan yang dipergunakan dalam lari cepat.

Eksplorasi:

e Melompat ke berbagai arah tanpa awalan dengan
menunjukkan nilai disiplin

e Melompat ke depan dengan berbagai jenis tumpuan
dengan menunjukkan nilai disiplin

e Melompat ke depan dengan berbagai jenis awalan
dengan menunjukkan nilai disiplin

e Mendarat dengan berbagai jenis pendaratan
e Melayang di udara dengan berbagai posisi badan
e Mendiskusikan setiap gerak fundamental lompat jauh

(awalan, tolakan, melayang di udara, dan mendarat)
dengan benar dan membuat kesimpulannya.

e Mendiskusikan kekuatan dan kelemahan yang sering

dilakukan saat melakukan gerak fundamental lompat
jauh (awalan, tolakan, melayang di udara, dan
mendarat)dengan benar dan membuat kesimpulannya.

e Mendiskusikan bagaimana cara memperbaiki kesalahan-

kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan gerak
fundamental lompat jauh (awalan, tolakan, melayang di
udara, dan mendarat) dengan benar dan membuat
kesimpulannya.
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Mengasosiasi:

e Menghubungkan berbagai informasi yang telah
dipelajari dan menemukan gerak fundamental lompat
jauh (awalan, tolakan, melayang di udara, dan mendarat)
dan menemukan pola yang tepat untuk melakukan
lompat jauh.

Mengkomunikasikan :

e Melakukan perlombaan lompat jauh dengan
menggunakan peraturan yang dimodifikasi dengan
menerapkan gerak fundamental lompat jauh (awalan,
tolakan, melayang di udara, dan mendarat serta
menunjukkan sportif, kerjasama, bertanggung jawab,
menghargai perbedaan, disiplin, dan toleransi selama
bermain.

e Menunjukkan perilaku bertanggung jawab dalam
menggunakan dan merawat peralatan peramaian

e Menunjukkan perilaku menerima kekalahan dan
mengekspresikan kemenangan tidak berlebih

e Memberikan saran perbaikan keterampilan kepada
teman selama melakukan permianan

e Memaparkan hasil diskusi berkaitan dengan tentang
keterampilan gerak jalan cepat dengan menunjukkan
kerjasama

Mengetahui,

Berbah, 25 Juli 2016

Guru Mata Pel&aran Mahasiswa

]wﬁ

Sudarmi, S. Pd

Erani Saraswati

NIP/NIK : 19610601 198403 2 010 NIM : 13601244045
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1. Menghargaidanmenghayatiajaran agama yang dianutnya.

: SMP N 2 BERBAH

2. Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli (toleransi, gotongroyong), santun, percayadiri, dalam berinteraksi secara efektif
dengan lingkungan social dan alam dalam jangkauan pergaulan dan keberadaannya.
3. Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait

fenomena dan kejadian tampak mata.

4. Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, danmembuat) dan ranah abstrak (menulis,
membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teori.

KOMPETENSI DASAR MATERI ALOKASI SUMBER
POKOK PEMBELAJARAN PENILAIAN WAKTU BELAJAR
1.1 Menghayati dan mengamalkan Olahraga bela diri | Mengamati: Unjuk kerja: 9JP Buku
nilai-nilai agama yang dianut pencak silat. e Berdoa sebelum dan setelah pelajaran Untuk referensi
dalam melakukan aktivitas e Membaca informasi tentang gerak mengukur Gambar
jasmani, permainan, dan fundamental pencak silat (kuda-kuda, pola | keterampilan peraga
olahraga, dicerminkan dengan: langkah, pukulan, tendangan, dan elakan) | gerak aspek macam-

a. Pembiasaan perilaku berdoa dan psikomotor macam sikap
sebelum dan sesudah e Mencari informasi lain tentang gerak pasang dan
pelajaran. fundamental pencak silat (kuda-kuda, pola | Observasi: gerak

b. Selalu berusaha secara langkah, pukulan, tendangan, dan elakan) | Untuk langkah
maksimal dan tawakal dengan dari berbagai sumber media cetak atau mengukur Peluit
hasil akhir. elektronik, atau keterampilan TV

¢. Membiasakan berperilaku baik e Mengamati pertandingan pecak silat secara | 9érak dan Video
dalam berolahraga dan latihan. langsung dan atau di TV/Video dan perilaku

2.1 Berperilaku sportif dalam membuat catatan tentang gerak selama
bermain. fundamental pencak silat (awalan, tolakan, | aktifitas
2.2 Bertanggung jawab dalam melayang di udara, dan mendarat) ~ dan

penggunaan sarana dan prasarana membuat catatan hasil pengamatan. Portofolio:

pembelajaran serta menjaga Tulisan atau

keselamatan diri sendiri, orang Menanya: hasil kerja

lain, dan lingkungan sekitar.

Mempertanyakan gerak fundamental

berupa kajian
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2.3 Menghargai perbedaan pencak silat (kuda-kuda, pola langkah, konsep dan
karakteristik individual dalam pukulan, tendangan, dan elakan), misalnya | prinsip
melakukan berbagai aktivitas : apakah jenis kuda-kuda dalam silat permainan
fisik. mempengaruhi keseimbangan? Apakah serta

2.4

2.5

2.6
2.7
2.8
3.4

4.4

Menunjukkan kemauan
kerjasama dalam melakukan
berbagai aktivitas fisik.
Toleransi dan mau berbagi
dengan teman dalam melakukan
berbagai aktivitas fisik.

Disiplin selama melakukan
berbagai aktivitas fisik.
Menerima kekalahan dan
kemenangan dalam permainan.
Memiliki perilaku hidup sehat.
Memahami konsep keterampilan
gerak fundamental olahraga
beladiri.

Mempraktikkan teknik dasar
olahraga beladiri dengan
menekankan gerak dasar
fundamentalnya.

posisi togok mempengaruhi pukulan dan
tendangan silat?

¢ Mempertanyakan manfaat olahraga beladiri

silat terhadap kesehatan dan otot-otot yang
dominan bekerja dalam olahraga silat.

Eksplorasi:

e Melakukan berbagai gerak kuda-kuda
(kuda-kuda depan, belakang, samping, dan
silang) dalam olahraga silat dengan
menunjukkan nilai percaya diri dan disiplin

e Melakukan berbagai gerak pola melangkah
(lurus, zigzag, huruf U, segitiga, segi
empat, dan huruf S) dalam olahraga silat
dengan menunjukkan nilai percaya diri dan
disiplin

e Melakukan berbagai gerak memukul
(depan, samping, dan bandunl) dalam
olahraga silat dengan menunjukkan nilai
percaya diri dan disiplin

e Melakukan berbagai gerak menendang
(depan, samping, dan huruf T) dalam
olahraga silat dengan menunjukkan nilai
percaya diri dan disiplin

e Melakukan berbagai gerak elakan/tangkisan

(luar, dalam, atas, dan bawah) dalam
olahraga silat dengan menunjukkan nilai
percaya diri dan disiplin

keterampilan
gerak

Tes:

Prinsp dan
konsep
keterampilan
gerak
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Mengasosiasi:

Menghubungkan berbagai informasi yang
telah dipelajari dan menemukan gerak
fundamental pencak silat dan menemukan
pola yang tepat untuk melakukan pencak
silat.

Mencari hubungan jenis kuda-kuda dengan
keseimbangan

Mencari hubungan jenis pukulan dan
tendangan dan jenis elakan

Mengkomunikasikan :

Melakukan perlombaan pencak silat
dengan menggunakan peraturan yang
dimodifikasi dengan menerapkan gerak
fundamental pencak silat (kuda-kuda, pola
langkah, pukulan, tendangan, dan elakan)
serta menunjukkan sportif, kerjasama,
bertanggung jawab, menghargai perbedaan,
disiplin, dan toleransi selama bermain.
Menunjukkan perilaku bertanggung jawab
dalam menggunakan dan merawat
peralatan peramaian

Menunjukkan perilaku menerima
kekalahan dan mengekspresikan
kemenangan tidak berlebih

Memberikan saran perbaikan keterampilan
kepada teman selama melakukan
permianan

Memaparkan hasil diskusi berkaitan
dengan tentang keterampilan gerak jalan
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cepat dengan menunjukkan kerjasama

Mengetahui,
Guru Mata Pelajaran

1 s
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Sudarmi, S.pd
NIP/NIK : 19610601 198403 2 010

Berbah, 25 Juli 2016
Mahasiswa

Erani Saraswati
NIM : 13601244045
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1. Menghargaidanmenghayatiajaran agama yang dianutnya.

: SMP N 2 BERBAH

2. Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli (toleransi, gotongroyong), santun, percayadiri, dalam berinteraksi secara efektif
dengan lingkungan social dan alam dalam jangkauan pergaulan dan keberadaannya.
3. Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait

fenomena dan kejadian tampak mata.

4. Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, danmembuat) dan ranah abstrak (menulis,
membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teori.

KOMPETENSI DASAR MATERI ALOKASI SUMBER
POKOK PEMBELAJARAN PENILAIAN WAKTU BELAJAR
1.1 Menghayati dan mengamalkan Senam Mengamati Unjuk kerja: 9 JP e Buku
nilai-nilai agama yang dianut lantai/ketangkasan: | ¢ Berdoa sebelum dan setelah pelajaran Untuk referensi
dalam melakukan aktivitas e Sikap lilin e Membaca informasi tentang pola gerak mengukur e Gambar
jasmani, permainan, dan olahraga, | e Hand stand dominan dalam bentuk rangkaian keterampilan pearaga
dicerminkan dengan: e Roll keterampilan dasar senam lantai (sikap gerak aspek senam lantai
a. Pembiasaan perilaku berdoa e Head stand lilin, handstand, roll, dan head stand) dan | psikomotor e Matras
sebelum dan sesudah e Mencari informasi lain tentang pola gerak e Peluit
pelajaran. dominan dalam bentuk rangkaian Observasi: e TV
b. Selalu berusaha secara keterampilan dasar senam lantai (sikap Untuk e Video
maksimal dan tawakal dengan lilin, handstand, roll, dan head stand),dari | mengukur
hasil akhir. berbagai sumber media cetak dan keterampilan
c. Membiasakan berperilaku elektronika, atau gerak dan
baik dalam berolahraga dan e Mengamati perlombaan senam secara perilaku
latihan. _ langsung dan atau di TV/Video dan selama
2.1 Berperilaku sportif dalam membuat catatan tentang pola gerak aktifitas
bermain. dominan dalam bentuk rangkaian _
2.2 Bertanggung jawab dalam keterampilan dasar senam lantai (sikap | Portofolio:
penggunaan sarana dan prasarana lilin, handstand, roll, dan head stand) dan | Tulisan atau
pembelajaran serta menjaga membuat catatan hasil pengamatan. hasil kerja

keselamatan diri sendiri, orang

berupa kajian
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2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8
3.5

4.5

lain, dan lingkungan sekitar.
Menghargai perbedaan
karakteristik individual dalam
melakukan berbagai aktivitas
fisik.

Menunjukkan kemauan
kerjasama dalam melakukan
berbagai aktivitas fisik.
Toleransi dan mau berbagi
dengan teman dalam melakukan
berbagai aktivitas fisik.
Disiplin selama melakukan
berbagai aktivitas fisik.
Menerima kekalahan dan
kemenangan dalam permainan.
Memiliki perilaku hidup sehat.
Memahami konsep gabungan
pola gerak dominan dalam
bentuk rangkaian keterampilan
dasar senam lantai.
Mempraktikkan gabungan pola
gerak dominan menuju teknik
dasar senam lantai.

Menanya

e Mempertanyakan konsep gerakan (sikap
lilin, handstand, roll, dan head stand)
dengan menunjukkan nilai kerjasama dan
toleransi

Eksplorasi

e Mendiskusikan dan membuat kesimpulan
berkaitan dengan pembelajaran senam
ketangkasan yang telah dipelajari.

o Melakukan gerakan membentuk sikap lilin
secara perseorangan dan berpasangan.

e Melakukan gerakan berdiri dengan tangan
secara perseorangan dan berpasangan.

e Melakukan gerakan guling ke depan dari
posisi jongkok yang dibantu/tidak dibantu
oleh teman

e Melakukan gerakan mengguling ke depan
dari posisi berdiri yang dibantu/tidak
dibantu oleh teman

e Melakukan gerakan mengguling ke depan
dari posisi jongkok yang dibantu/tidak
dibantu oleh teman

e Melakukan gerakan mengguling ke
belakang dari posisi jongkok yang
dibantu/tidak dibantu oleh teman

o Melakukan gerakan head stand secara
perseorangan dan berpasangan

e Melakukan gerakan rangkaian gerakan

konsep dan
prinsip
permainan
serta
keterampilan
gerak

Tes:

Prinsp dan
konsep
keterampilan
gerak
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hand stand, roll ke depan, sikap lilin.

Asosiasi

e Menemukan kesalahan-kesalahan yang
sering terjadi dalam (sikap lilin,
handstand, roll, dan head stand)

Mengkomunikasikan

e Memperagakan (sikap lilin, handstand,
roll, dan head stand) secara parsial

e Memperagakan rangkaian gerakan hand
stand, roll ke depan, sikap lilin

e Menunjukkan perilaku bertanggung jawab

dalam menggunakan dan merawat
peralatan peramaian

e Menunjukkan perilaku menerima

kekalahan dan mengekspresi