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Satuan Pendidikan : SD Negeri Percobaan 2 

Kelas / Semester : III A / I 

Hari / Tanggal  : Selasa / 23 Agustus 2016 

Mata Pelajaran  : IPA 

Materi   : Pertumbuhan dan Perkembangan Makhluk Hidup 

Alokasi Waktu  : 2 x 35 Menit 

 

A. Standar Kompetensi 

Memahami ciri-ciri dan kebutuhan makhluk hidup serta hal-hal yang mempengaruhi 

perubahan pada makhluk hidup. 

 

B. Kompetensi Dasar 

Mendeskripsikan perubahan yang terjadi pada makhluk hidup dan hal-  hal yang 

mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan anak   (makanan, kesehatan, rekreasi, 

dan olah raga). 

 

C. Indikator 

1. Mendiskripsikan perubahan yang terjadi pada manusia. 

2. Menjelaskan faktor-faktor yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan 

pada manusia. 

 

D. Tujuan Pembelajaran 

1. Setelah mendengarkan penjelasan guru, siswa dapat mendiskripsikan perubahan yang 

terjadi pada manusia dengan baik. 

2. Setelah mendengarkan penjelasan guru, siswa dapat menjelaskan faktor-faktor yang 

mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan pada manusia dengan benar. 

 

Karakter siswa yang diharapkan :  



 Kreatif, Demokratif , Gemar membaca, Peduli lingkungan,  Tanggung jawab. 

 

E. Materi Pokok 

Pertumbuhan dan perkembangan makhluk hidup serta faktor yang mempengaruhinya. 

 

 

F. Metode Pembelajaran     

1. Informasi 

2. Diskusi 

3. Tanya jawab  

4. Demonstrasi 

5. Pemberian tugas 

6. Pendekatan Cooperative Learning 

 

G. Langkah-Langkah Pembelajaran 

1. Kegiatan Awal (5 Menit) 

a. Guru menyapa siswa dengan salam. 

b. Guru mengajak siswa berdo’a menurut agama dan keyakinan masing-masing 

dengan dipimpin oleh salah satu siswa. 

c. Guru melakukan presensi. 

d. Guru melakukan apersepsi yang berkaitan dengan materi. 

e. Guru memberi motivasi agar siswa semangat saat pembelajaran berlangsung. 

f. Guru menjelaskan mengenai kegiatan yang akan dilakukan hari ini dan apa tujuan 

yang akan dicapai dari kegiatan tersebut dengan bahasa yang sederhana dan dapat 

dipahami. 

2. Kegiatan Inti (60 Menit) 

Eksplorasi 

a. Guru menjelaskan  materi tentang Pertumbuhan dan perkembangan makhluk 

hidup serta faktor yang mempengaruhinya. 

Elaborasi 

b. Siswa berdiskusi dengan teman sebangkunya tentang pertumbuhan dan 

perkembangan makhluk hidup serta faktor yang mempengaruhinya. 



c. Siswa bertanya jawab dengan guru tentang pertumbuhan dan perkembangan 

makhluk hidup serta faktor yang mempengaruhinya. 

Konfirmasi 

d. Guru bersama siswa bertanya jawab meluruskan kesalahan pemahaman tentang 

materi tersebut. 

e. Siswa mengerjakan soal evaluasi 

3. Kegiatan Penutup (5 Menit) 

a. Siswa bersama guru menyimpulkan mengenai materi yang telah dibahas 

bersama-sama. 

b. Guru menginformasikan materi yang akan dibahas pada pertemuan selanjutnya. 

c. Guru menyuruh salah satu siswa untuk memimpin berdo’a. 

d. Guru menutup pelajaran dengan salam. 

 

H.  Alat dan Sumber Belajar 

1. Buku Sumber : 

Buku Paket  Senang Belajar IPA SD Kelas III, Karangan Tim Bina IPA, Yudhistira. 

Buku BSE IPA SD Kelas 3, Karangan Choiril Azmiawati dkk 

2. Alat Peraga : 

 

I. Penilaian 

1. Prosedur Penilaian 

a. Penilaian Kognitif 

Jenis  : kuis, tugas individu 

Bentuk  : Uraian 

b. Penilaian Afektif 

Bentuk : Lembar Pengamatan Sikap 

c. Penilaian Psikomotorik 

Lembar Kerja SiswaInstrumen 

2. Penilaian : Terlampir 
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Penilaian Afektif 

No. NIS Nama Skor perolehan setiap aspek Nilai Predikat 

1 2 3 4 5 

1          

2          

3          

4          

5          

 

Aspek yang dinilai: 

1.  Kreatif      Rentang Skor: 

2. Demokratif      1. Sangat Kurang 

3. Gemar membaca     2. Kurang 

4. Peduli lingkungan     3. Cukup 

5. Tanggung jawab     4. Baik 

       5. Sangat Baik 

Pedoman Penilaian 

Jumlah skor 21-25 = Tinggi 

Jumlah skor 11-20 = Sedang 

Jumlah skor 01-10 = Rendah 

 

Penilaian Kognitif 

Jumlah benar x 10  

 



Soal Evaluasi 

Nama Siswa  : 

Kelas   : 

No Absen  : 

1. Pertumbuhan adalah ... 

2. Perkembangan adalah ... 

3. Bentuk istirahat yang paling baik adalah ... 

4. Nasi adalah makanan yang mengandung banyak ... 

5. Sayur mayur adalah makanan yang mengandung banyak ... 

6. Fungsi karbohidrat adalah untuk ... 

7. Fungsi protein adalah untuk .... 

8. Zat gizi yang berfungsi sebagai zat pengatur tubuh adalah ... 

9. Lemak terbagi menjadi 2 yaitu lemak ....... dan lemak ....... 

10. Makanan empat sehat lima sempurna terdiri dari ... 
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Materi 

 



 



 



 



 


