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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

SatuanPendidikan : SDN Percobaan 2

Kelas/ Semester 11

Temal : Diriku

Sub Tema 3 : Aku Merawat Tubuhku
Pembelajaranke : 6

Alokas waktu : 1 Hari

A. KOMPETENSI INTI

1. Menerimadan menjalankan gjaran agama yang dianutnya.

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri
dalam berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru.

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, melihat,
membaca] dan menanya berdasarkan rasaingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan
Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainyadi rumah, sekolah.

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan sistematis,
dalam karya yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam

tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia.

B. KOMPETENSI DASAR

PKn

3.2 Memahami aturan yang berlaku dalam kehidupan sehari-hari di rumah

4.2 Melakukan kegiatan sesuai aturan yang berlaku dalam kehidupan sehari-hari di rumah
Bahasa Indonesia

3.5 Mengenal kosakata tentang cara memelihara kesehatan melalui teks pendek (berupa
gambar, tulisan, dan slogan sederhana)

45 Menjelaskan dengan kosa kata Bahasa Indonesia dan pelafalan yang tepat cara
memelihara kesehatan.



Matematika

3.3 Membandingkan dua bilangan sampai dua angka dengan menggunakan kumpulan benda-
benda

4.3 Mengurutkan bilanganbilangan sampa dua angka dari bilangan terkecil ke bilangan

terbesar atau sebaliknya dengan menggunakan kumpulan benda-benda konkret

C. INDIKATOR

PKn

3.2.30 Menyebutkan hal-hal yang harus dilakukan dalam hubungannya dengan menjaga
kebersihan tubuh di rumah

4.2.30 Melakukan kegiatan menggunting kuku dan membersihkan telinga sebaga aturan
merawat tubuh yang berlaku dalam kehidupan sehari-hari

Bahasa Indonesia

3.5.1 Menyebutkan kosakata tentang cara memelihara kesehatan dengan tepat

3.5.2 Menjelaskankan makna kata yang berhubungan tentang cara memelihara kesehatan
dengan tepat

3.5.3 Memilih kosakata tentang cara memelihara kesehatan dalam suatu kalimat dengan tepat
4.5.1 Menggunakan kosa kata tentang cara memelihara kesehatan dengan tepat

4.5.2 Menggunakan kosakata yang berhubungan tentang cara memelihara kesehatan sesual
dengan makna kata dengan tepat

4.5.3 Mempraktikkan cara menggunakan kosa kata tentang cara memelihara kesehatan dalam
suatu kalimat dengan tepat

Matematika

3.3.5 Membandingkan dua bilangan dengan istilah lebih dari, kurang dari, atau sama dengan
(1 sampai 10)

4.3.5 Mengurutkan sekelompok bilangan dari terkecil atau terbesar (1 sampai 10)

D. TUJUAN
1. Setelah melakukan pemeriksaan kebersihan tubuh, siswa dapat menyebutkan hal-hal
yang harus dilakukan dalam hubungannya dengan menjaga kebersihan tubuh di rumah
dengan tepat



2. Setelah menyimak penjelasan guru mengenai caramenggunting kuku dan membersihkan
telinga, siswa dapat menerapkan aturan merawat tubuh secara disiplin dalam kehidupan
sehari-hari.

3. Setelah mendengarkan cerita guru, siswa dapat menyebutkan kosakata tentang cara
memelihara kesehatan dengan tepat

4. Setelah berdiskusi, siswa dapat menjelaskan makna kata yang berhubungan dengan cara
memelihara kesehatan dengan tepat

5. Setelah membandingkan arti dari dua kata, siswa dapat memilih kosakata tentang cara
memelihara kesehatan dalam suatu kalimat dengan tepat

6. Setelah membaca cerita sederhana, siswa mampu menggunakan kosa kata tentang cara
memelihara kesehatan dengan tepat

7. Setelah membuat cerita sederhana untuk bermain peran, siswa mampu menggunakan
kosa kata tentang cara memelihara kesehatan dengan tepat

8. Setelah bermain peran, siswa dapat mempraktikkan caramenggunakan kosa katatentang
cara memelihara kesehatan dalam suatu kalimat dengan tepat

9. Setelah menghitung banyak benda, siswa dapat membandingkan dua bilangan dengan
istilah lebih dari, kurang dari atau sama dengan secara tepat

10. Setelah menghitung maju dan mundur bilangan 1 sampai 10, siswa dapat mengurutkan
sekelompok bilangan dari terkecil atau terbesar dengan tepat

E. MATERI
» Caramenjaga kebersihan tubuh
» Melengkapi kalimat sederhana
» Berhitung 1-10

F. PENDEKATAN & METODE

Pendekatan : Scientific
Strategi : Contextual Teaching & Learning
Teknik : Example Non Example

Metode : Penugasan, Tanya Jawab, Diskusi dan Ceramah



G. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Deskrips Kegiatan

Alokas

Waktu

Pendahuluan

. Guru menyapa siswa dengan salam
. Mengajak siswa berdo’a menurut agama dan keyakinan

masing-masing dengan dipimpin oleh salah satu siswa

3. Méakukan komunikas tentang kehadiran siswa
4. Melakukan apersepsi yang berkaitan dengan materi.
5. Memberi motivas agar Siswa Semangat Saat

pembel gjaran berlangsung

. Siswa mendengarkan penjelasan dari guru mengenal

kegiatan yang akan dilakukan hari ini dan apatujuan yang
akan dicapa dari kegiatan tersebut dengan bahasa yang
sederhana dan dapat dipahami.

10 menit

I nti

. Guru meminta siswa untuk melakukan pemeriksaan

kesehatan tubuhnya meliputi kebersihan rambut, tubuh,
kuku, gigi, dan telinga.

. Guru melakukan tanyajawab dengan siswamengenai cara-

cara siswa menjaga kebersihan rambut, tubuh, kuku, gigi,
dan telingadi rumah.

. Guru dan siswa membahas topik mengenai cara merawat

kebersihan kuku dan telinga.

Guru menyampailkan pada siswa mengena cara-cara
menggunting kuku dan membersihkan telinga.

Guru mengingatkan siswa untuk meminta bantuan atau
pengawasan orang dewasa saat membersihkan telinga dan

menggunting kuku.

120 menit




Kegiatan

Deskrips Kegiatan

Alokas

Waktu

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Guru melanjutkan pelgjaran dengan berceritatentang kisah
Kailayang sakit gigi dan berkunjung ke dokter gigi.

Guru mengajak siswa berdiskus mengena kosa kata yang
berkaitan dengan kesehatan.

Siswa diminta untuk menyebutkan kosa kata yang
berkaitan dengan kesehatan, lalu guru menuliskannya di
papan tulis.

Guru membimbing siswa untuk mendiskusikan arti kata
yang telah ditemukan sebelumnya.

Kemudian, siswa dengan bimbingan guru membaca teks
sederhana yang terdapat pada buku siswa.

Guru membimbing siswa untuk menyusun kalimat
sederhana.

Sebagai bagian akhir kegiatan pembelgaran, guru
mengajak siswa bermain.

Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok
berisikan 10 siswa.

Setiap kelompok memperoleh satu set kartu bilangan 1-10
untuk ditempelkan pada masing-masing anak.

Setiap kelompok diminta untuk berdiri secara acak. 10.
Guru menggjak siswa bersama-sama untuk menghitung
mau: 1, 2, 3,4,5, ...., 10, dan pada saat yang bersamaan
siswa harus berdiri sesuai dengan urutannya.

Guru meminta kembali siswa untuk berdiri secara acak.
Kali ini gak siswa untuk menghitung mundur: 10, 9, 8, 7,
..., 1, dan pada saat yang bersamaan siswa berdiri sesual
urutan mundur.

Lakukan beberapa kali putaran hingga siswa benar-benar

paham mengenai urutan angka.




Kegiatan

Deskrips Kegiatan

Alokas

Waktu

18. Pada permainan selanjutnya, siswa diminta untuk duduk,
lalu guru menyebutkan beberapa bilangan secara acak,
misal 7, 2, 9, dan 4. 14. Siswa yang memiliki nomor
tersebut diminta untuk berdiri berurutan mulai dari
bilangan terbesar. (9, 7, 4, 2).

19. Ulangi beberapa kali sesi permainan dengan pengurutan

mulai dari yang terbesar atau terkecil

Penutup

Guru bersama siswa membuat kesimpulan/rangkuman hasi
belgar selama sehari

Siswa mengerjakan soa evaluasi yang telah dibagikan

Guru menyampaikan pesan moral untuk senantiasa merawat
tubuh

Guru mengajak semua siswa untuk berdoa

Guru menutup pelgjaran dengan salam

10 menit

G. SUMBER DAN MEDIA
Diri anak, Lingkungan keluarga, dan Lingkungan sekolah.
Buku Pedoman Guru Tema 1 Kelas 1 dan Buku Siswa Tema 1 Kelas 1 (Buku

Tematik Terpadu Kurikulum 2013,Jakarta: Kementerian Pendidikan dan

K ebudayaan, 2013).
Buku cerita Seri Anak Sehat: Kaila Sakit Gigi Penerbit Erlangga

3-4 set kartu bilangan 1 sampai 10




H. PENILAIAN
1. ProsedurPenilaian
a. Penilaian Proses
Menggunakan format pengamatan dilakukan dalam kegiatan pembel gjaran sgjak
dari kegiatan awal sampal dengan kegiatan akhir.
b. Penilaian Hasil Belgjar

Menggunakan instrumen penilaian hasil belgjar dengan tes tulis dan lisan
(terlampir).

2. Instrumen Penilaian
a. Penilaian Proses
1) Penilaian Pengetahuan.
2) Penilaian Produk.
3) Penilaian afektif
b. Penilaian Hasil Belajar.

Esa atau uraian.

M engetahui 14 Agustus 2016
Kepala Sekolah, Guru/Wali Kelas 1A,

NIP. o, NIP

Penyusun,

YUSUE SANGAJI

NIM 1310824102



LAMPIRAN

1. MATERI AJAR
2. PENILAIAN



Penilaian Pengetahuan: Tes Tertulis

Memilih Kosa kata yang tepat tentang cara memelihara kesehatan.

Udin mandi memakai sabun
Beni pergi ke dokter gigi

Dayu mencuci rambut memakai sampo

Lani menggosok gigi duakali sehari

Setelah bermain Edo mencuci tangan

Nilai Benar @ 20

Penilaian Keterampilan

kosa kata yang digunakan sesuai

berkaitan dengan | dengan tema

perawatan tubuh | merawat tubuh,
olur cerita runut,
melafalkan diglog
dengan benar

‘memenuhi
2 kriteria

memenuhi
1 kriteria

memenuhi
kriteria

Lembar Penilaian

Menggunakan kosa kata yang berkaitan dengan perawatan tubuh

. Sangat
1. | Dayu J Y Y Ak
2. | udin v Baik
3. | Beni v Baik




*Penilaian Afektif

No. NIS

Nama Skor perolehan setiap aspek Nilai

1 2 3 4 5

Predikat

Aspek yang dinilai:
1. Kreatif

2. Demokratif

3. Gemar membaca
4. Peduli sosia

5. Tanggung jawab

Rentang Skor:

1. Sangat Kurang

2. Kurang

3. Cukup

4. Baik

5. Sangat Baik
Pedoman Penilaian:

1. Jumlah skor 21-25 = Tinggi
2. Jumlah skor 11-20 = Sedang
3. Jumlah skor 01-10 = Rendah




SOAL EVALUASI

NAMA :

KELAS :

LENGKAPI URUTAN BILANGAN BERIKUT INI !

MENCUCI KAKI

MENCUCI TANGAN

MEMOTONG KUKU

MENGGOSOK GIGI

KERAMAS




