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Abstrak

Bermain dalam kehidupan manusia sudah menjadi bagian hidup yang terkadang sulit atau tidak bisa dilupakan atau ditinggalkan oleh pelakunya. Bahkan, kegiatan bermain oleh banyak orang sudah dianggap menjadi salah satu kebutuhan hidup, karena tidak hanya bagi anak-anak, tetapi orang dewasa dan orang tuapun merasa membutuhkan situasi dan aktivitas bermain dalam kehidupannya. Mereka merasa mendapatkan kesenangan atau kepuasan setelah mlakukan kegiatan bermain, dapat menghilangkan kepenatan karena tugas-tugas dan pekerjaan, dan tidak sedikit yang merasakan mendapatkan kembali kesegaran jiwa dan raga.
Program PPM dengan tema Sosialisasi Permaianan Tonis Sebagai Upaya    Peningkatan Profesionalisme Bagi Guru Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar Di Kabupaten Kulonprogo Yogyakarta  bertujuan untuk  memperkenalkan permainan tonis, mengetahui dan memahami permainan tonis dari alat yang digunakan sampai peraturan permainan dan kepada peserta dapat bermain tonis dengan baik dan benar sehingga dapat menjadikan peningkatan mutu pembelajaran sehingga berdampak pada prestasi pembelajaran bagi siswa.
Hasil Pelatihan tonis ini untuk meningkatkan guru olahraga khususnya sekolah dasar dalam memahami permainan tonis sehingga dapat menyebar luaskan ilmu dan keterampilan yang diperoleh kepada rekan sejawatnya dan anak-anak didiknya.
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