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ABSTRAK 

Perkembangan ilmu dan teknologi menuntut adanya perubahan ke arah penyesuaian dalam dunia Pendidikan. Berlakunya kurikulum 2013 merupakan langkah nyata menjawab tuntutan tersebut. Pendidik sebagai penentu keberhasilan pelaksanaan pendidikan dituntut untuk selalu menyesuaikan dengan perkembangan IPTEK. Hal inilah yang melatar belakangi praktikan melaksanakan kegiatan PPL. 

Sekolah dasar Negeri Klegung I memiliki potensi peserta didik sangat baik terbukti dengan jumlah peserta didik yang cukup besar yakni 332 siswa dengan jumlah rombel 12 kelas. Jumlah Tenaga Pendidik dan Tenaga Kependidikan sangat memadai yaitu Kepala Sekolah, 12 orang guru kelas, 2 orang guru agama, 1 orang guru Penjaskes, 3 orang guru mulok, 2 orang guru ekstra, 1 orang staf administrasi dan   1 orang penjaga sekolah. Dari sisi kualifikasi pendidikan, 10 orang guru berijazah sarjana, 2 orang berijazah S-2, 1 orang berijazah D-II dan 3 orang berijazah SPG/SMA. 

Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) di SD Negeri Klegung 1 diharapkan dapat menjadi bekal bagi mahasiswa untuk membentuk tenaga pendidik yang siap memasuki dunia pendidikan, mempersiapkan dan menghasilkan tenaga kependidikan yang memiliki nilai, wawasan dan keterampilan, sehingga mahasiswa nantinya dapat mengintegraskan dan mengimplementasikan ilmu yang telah dikuasai ke dalam praktik lapangan dan kependidikan. 

BAB I

PENDAHULUAN
Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) merupakan langkah strategi untuk melengkapi kompetensi  mahasiswa calon tenaga kependidikan PPL Mahasiswa dapat mendarmabaktikan ilmu akademisnya di lapangan. Sebaliknya mahasiswa juga dapat belajar dari lapangan. Dengan demikian mahasiswa dapat memberi dan menerima (give and take) berbagai keilmuan yang dapat menghantarkan mahasiswa menjadi calon tenaga pendidik yang profesional. 

A. Analisis Situasi 

Sebelum melakukan program PPL, mahasiswa melakukan observasi. Observasi dimaksudkan untuk melaukan inventarisasi keadaan lokasi yang akan ditempati. Metode yang akan digunakan dalam observasi kondisi sekolah dengan melakukan wawancara dengan pihak-pihak sekolah sebagai kepala sekolah, guru, karyawan dan siswa serta lingkungan sekolah.

Sekolah terletak di Jalan raya Jogja-Magelang, sekolah ini berada di wilayah UPT Kecamatan Tempel ini berada di tanah seluas 2885 m2 dan luas bangunan 721 m2. Sebelah selatan sekolah dibatasi oleh rumah penduduk dan menghadap ke jalan raya Jogja Magelang.  

Letak SD  Klegung 1 sangat mudah dijangkau oleh kendaraan umum dam pribadi. Oleh karena itu siswa SD Klegung 1 walaupun berasal dari berbagai luar di daerah  tidak mengalami kesulitan  menjangkaunya. Selain itu sekolah ini dibangun tata letak ruang belajar siswa yang baik walaupun dekat dengan jalan raya  tetapi kebisingan kendaraan bermotor dapat diminimalisir karena suara bisa membias, agar siswa dapat belajar dengan nyaman. 

Kemudian dilihat dari pendapat lingkungan masyarakatnya SD Klegung 1 memiliki kelebihan dibanding dengan sekolah lain. Hal ini dikarenakan letaknya dekat dengan kampung Lodoyong yang terkenal orang tua atau wali murid peduli terhadap pendidikan. 

SD Klegung 1 terdiri dari kelas pararel yang terdiri dari 12 rombongan belajar SD Klegung 1 memiliki siswa yang berjumlah seluruhnya 332 siswa, dibagi dalam kelas pararel kelas A dan B tiap  kelas dari kelas I sampai kelas VI. 

B. DATA  SEKOLAH

1. Data  Siswa
	TAHUN
	JUMLAH  SISWA

	
	Kelas I
	Kelas II
	Kelas III
	Kelas IV
	Kelas V
	Kelas VI
	Jumlah

	TAHUN  2009/2010
	76
	53
	44
	53
	45
	49
	320

	TAHUN  2010/2011
	66
	66
	52
	50
	57
	38
	329

	TAHUN  2011/2012
	62
	64
	67
	51
	47
	50
	343

	TAHUN  2012/2013
	51
	66
	63
	67
	55
	41
	343

	TAHUN  2013/2014
	51
	49
	62
	66
	62
	45
	335

	TAHUN  2014/2015
	54
	52
	48
	61
	61
	56
	332


2. Data  Nem  Masuk  dan  Keluar / Lulusan

	TAHUN
	NEM  MASUK
	NEM  KELUAR

	
	Tertinggi
	Terendah
	Rata-rata
	Tertinggi
	Terendah
	Rata-rata

	TAHUN  2008/2009
	-
	-
	-
	28,30
	12,60
	22,54

	TAHUN  2009/2010
	-
	-
	-
	28,20
	15,25
	21,80

	TAHUN  2010/2011
	-
	-
	-
	28,05
	15,65
	22,77

	TAHUN  2011/2012
	-
	-
	-
	28,90
	17,15
	24,46

	TAHUN  2012/2013
	-
	-
	-
	27,30
	16,95
	23,65

	TAHUN  2013/2014
	-
	-
	-
	28,85
	17,50
	24,11


3. Data  Prestasi  (Sekolah, Guru, Siswa)

Bidang Akademik

	No.
	Nama Kegiatan
	Tingkat
	Juara Ke
	Tahun

	1
	Olimpiade MIPA
	Nasional
	II
	2009

	2
	Siswa  Berprestasi
	Kecamatan
	I
	2009

	3
	Olimpiade  MIPA Jalur A Matematika
	Kecamatan
	III
	2010

	4
	Festifal  Lomba  Seni  Siswa  Nasional  (FLSSN) Cabang  Pidato  Bahasa Indonesia
	Kecamatan
	I
	2011

	5
	(FLSSN) Cabang  Menyanyi  Tunggal
	Kecamatan
	I
	2011

	6
	(FLSSN) Cabang  Kreasi  Daur  Ulang
	Kecamatan
	I
	2011

	7
	(FLSSN) Cabang  Bercerita (Cerita  Rakyat)
	Kecamatan
	II
	2011

	8
	Juara Umum Lomba MTQ
	Kecamatan
	I
	2011

	9
	FLSSN  Pidato Bahasa Indonesia
	Kecamatan
	II
	2012

	10
	FLSSN  Menyanyi Tunggal
	Kabupaten
	II
	2012

	11
	FLSSN  Kriya  Anyam
	Kecamatan
	I
	2012

	12
	Lomba Pidato
	Kecamatan
	II
	2012

	13
	FLSSN  Menyanyi Tunggal
	Kabupaten
	III
	2013

	14
	Lomba  Lukis Tingkat SD
	Propinsi
	II
	2013


Bidang Non Akademik

	No.
	Nama Kegiatan
	Tingkat
	Juara Ke
	Tahun

	1
	MTQ Putra
	Kecamatan
	III
	2010

	2
	MTQ  Putri
	Kecamatan
	I
	2010

	3
	Saritilawah  Putra
	Kecamatan
	I
	2010

	4
	MHQ Putra
	Kecamatan
	III
	2010

	5
	Lukis  Keagamaan
	Kecamatan
	II
	2010

	6
	Ceramah  Keagamaan
	Kecamatan
	I
	2010

	7
	OOSN  Bulu  Tangkis  Putra
	Kecamatan
	I
	2011

	8
	OOSN  Bulu  Tangkis  Putri
	Kecamatan
	I
	2011

	9
	OOSN Bulu Tangkis Putra
	Kecamatan
	I
	2012

	10
	OOSN Bulu Tangkis Putri
	Kecamatan
	I
	2012

	11
	OOSN Sepak Bola
	Kecamatan
	II
	2012

	12
	OOSN  Sepak Takraw
	Kecamatan
	I
	2012

	13
	FLSSN  Melukis
	Kabupaten
	I
	2012

	14
	MTQ Putra
	Kecamatan
	I
	2012

	15
	MTtQ Putra
	Kecamatan
	II
	2012

	16
	MTtQ Putri
	Kecamatan
	II
	2012

	17
	NHQ Putra
	Kecamatan
	II
	2012

	18
	MHQ Putri
	Kecamatan
	I
	2012

	19
	Musabaqah Adzan
	Kecamatan
	I
	2012

	20
	MTQ  Putra
	Kabupaten
	II
	2013

	21
	MTtQ  Putra
	Kabupaten
	III
	2013

	22
	Lomba  Lukis
	Kabupaten
	III
	2014

	23
	Lomba Menyanyi Tunggal
	Kecamatan
	I
	2014

	24
	OOSN  Bulu  Tangkis
	Kecamatan
	I
	2014

	25
	OOSN  Sepak  Takraw
	Kecamatan
	I
	2014

	26
	OOSN  Sepak  Bola
	Kecamatan
	I
	2014


4. Data  Rata-Rata  Biaya  Pendidikan  Per Siswa / Tahun

	TAHUN
	BIAYA  PENDIDIKAN   

	TAHUN  2009 / 2010
	Rp.     
600.000,00

	TAHUN  2010 / 2011
	Rp.     
600.000,00

	TAHUN  2011 / 2012
	Rp.     
600.000,00

	TAHUN  2012 / 2013
	Rp.     
600.000,00

	TAHUN  2013 / 2014
	Rp.    
 600.000,00

	TAHUN  2014 / 2015
	Rp.     
600.000,00


5. Data  Siswa  dari  Luar  Kabupaten  Sleman

	TAHUN
	JUMLAH  SISWA

	
	KAB. SLEMAN
	LUAR  SLEMAN
	JUMLAH SISWA SELURUH

	TAHUN  

2009 / 2010
	292
	28
	320

	TAHUN  

2010 / 2011
	294
	35
	329

	TAHUN  

2011 / 2012
	295
	48
	343

	TAHUN  

2012 / 2013
	297
	46
	343

	TAHUN  

2013 / 2014
	316
	19
	335

	TAHUN 

 2014 / 2015
	313
	19
	332


6. 
Data  Siswa  Putus  Sekolah / DO
	TAHUN
	PUTUS  SEKOLAH

	TAHUN  

2009 / 2010
	-

	TAHUN  

2010 / 2011
	-

	TAHUN  

2011 / 2012
	-

	TAHUN  

2013 / 2014
	-

	TAHUN  

2014 / 2015
	-


7. Data  SDM  (Sumber  Daya  Manusia)

	No
	Macam dan Status
	Tingkat  Pendidikan
	Jumlah

	
	
	SLTA
	D.1
	D.2
	D.3
	S.1
	S.2
	S.3
	

	1
	Guru Tetap
	1
	
	1
	
	10
	2
	
	14

	2
	Guru Tidak Tetap
	
	
	
	
	3
	
	
	3

	3
	Guru Bantu
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	TU/Administrasi
	
	
	
	
	1
	
	
	1

	5
	Laborat
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Pustakawan
	
	
	1
	
	
	
	
	1

	7
	Penjaga Sekolah
	1
	
	
	
	
	
	
	1

	8
	Jaga Malam
	1
	
	
	
	
	
	
	1

	JUMLAH
	3
	-
	2
	-
	14
	2
	-
	21


8. Data  Ruang  Kelas

	No
	Nama Ruang
	Jumlah Siswa
	Rombel
	Jumlah Ruang
	Luas (m2)
	Kekurangan Ruang
	Rehab terakhir
	Keterangan 

Sumber Dana

	1
	Kelas  I
	54
	2
	2
	56 m2
	-
	1998
	Dinas

	2
	Kelas  II
	52
	2
	2
	56 m2
	-
	2009
	Dinas

	3
	Kelas  III
	48
	2
	2
	56 m2
	-
	2011
	Dinas

	4
	Kelas  IV
	61
	2
	2
	56 m2
	-
	1998
	Dinas

	5
	Kelas  V
	61
	2
	2
	56 m2
	-
	1997
	Dinas

	6
	Kelas  VI
	56
	2
	2
	56 m2
	-
	1997
	Dinas

	JUMLAH
	332
	12
	12
	672 m2
	-
	-
	


9. Data  Ruang  Penunjang

	No
	Nama  Ruang
	Jumlah pemakai
	Jumlah ruang
	Luas  (m2)
	Kekurangan ruang
	Rehab terakhir
	Keterangan

Sumber dana

	1
	R. Kepala Sekolah
	2
	1
	40 m2
	-
	2005
	-

	2
	R. TU/ Aministrasi
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	3
	R. Guru
	18
	1
	40 m2
	-
	2006
	-

	4
	R. Perpustakaan
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	5
	R. Lab Komputer
	178
	1
	56 m2
	-
	-
	-

	6
	R. Penjaga
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	7
	R. Lab. IPA
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	8
	R. UKS
	-
	1
	9 m2
	-
	-
	-

	9
	Musholla
	353
	1
	81 m2
	-
	-
	-

	10
	R. Gudang
	-
	1
	32 m2
	-
	-
	-

	11
	Jamban
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	12
	R. Srirkulasi
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	13
	Tempat  Bermain / OR
	-
	-
	1000 m2
	-
	-
	-

	14
	R. Pertemuan
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	15
	WC / KM
	353
	4
	4 m2
	5
	-
	-


10. Perabot

	No
	Jenis  Perabot
	Jumlah
	Keadaan
	Pemanfaatan
	Kekurangan

	
	
	
	Baik
	Rusak  Ringan
	Rusak  Berat
	Dipakai
	Tidak
	Jarang
	

	1
	Meja  Siswa
	154
	150
	4
	10
	√
	-
	-
	70

	2
	Kursi  Siswa
	319
	300
	6
	13
	√
	-
	-
	20

	3
	Papan  Tulis
	23
	6
	17
	-
	√
	-
	-
	1

	4
	Papan  Adm  Kelas
	24
	24
	-
	-
	√
	-
	-
	

	5
	Almari
	20
	10
	7
	3
	√
	-
	-
	10

	6
	Meja  Guru
	13
	4
	9
	-
	√
	-
	-
	

	7
	Kursi  Guru
	13
	2
	10
	-
	√
	-
	-
	

	8
	Kursi  Tamu
	2
	1
	-
	1
	√
	-
	-
	

	9
	Meja Komputer
	2
	1
	1
	-
	√
	-
	-
	3


C. Visi  dan  Misi  SD  Negeri  Klegung I  Tempel

1. Visi 

"UNGGUL DALAM  PRESTASI, BERDASARKAN  TAQWA  DAN  BERPIJAK  PADA  POLA  BUDAYA  BANGSA"
INDIKATOR  :

a. Unggul  dalam  Prestasi  Akademik.

b. Unggul  dalam  Prestasi  Non  Akademik.

c. Unggul  dalam  Bidang  Ketaqwaan  Kepada  Tuhan  Yang  Maha  Esa.

d. Unggul  dalam  Bidang  Kebudayaan.

2. Misi 

a. Mewujudkan  proses  pembelajaran  yang  efektif  (PAIKEM)

b. Menumbuhkan  motivasi  berkompetisi  untuk  berprestasi

c. Meningkatkan  kinerja  profesionalisme  guru

d. Mengoptimalkan  pemanfaatan  media  dan  sumber  belajar

e. Mewujudkan  lingkungan  sekolah  yang  kondusif

f. Meningkatkan  ketrampilan  siswa  di  bidang  life  skill

g. Mengoptimalkan  partisipasi  dan  stake  holder

h. Menanamkan  penghayatan  dan  pengamalan  beragama

i. Menanamkan  kesadaran  menghargai  dan  melestarikan  budaya  bangsa

D. Tujuan  Dasar  Sekolah

Tujuan  pendidikan  dasar  adalah  meletakkan dasar  kecerdasan, pengetahuan, kepribadian, akhlak  mulia, serta  keterampilan  untuk  hidup  mandiri  dan  mengikuti  pendidikan  lebih  lanjut. Untuk  mencapai  tujuan  pendidikan  secara  umum, maka  Kurikulum  SD  Negeri  Klegung 1  dijabarkan  melalui  Visi  dan  Misi.

1. Visi

Visi  merupakan  wawasan  dan  arahan  bagi  sekolah  yang  berkesinambungan  dengan  Visi  Dinas  Pendidikan,  Pemuda  dan  Olahraga  Kabupaten  Sleman  yaitu  “Terciptanya  Pendidikan  yang  berkualitas  berlandaskan  budaya  Kabupaten  Sleman”, adapun  visi  SD  Negeri  Klegung 1  Tempel  :

“Unggul  Dalam  Prestasi, Berdasarkan  Taqwa  dan  Berpijak  Pada  Pola  Budaya  Bangsa”

Indikator  dari  visi  tersebut  adalah  :

a. Unggul  dalam  Prestasi  Akademik

b. Unggul  dalam  Prestasi  Non  Akademik

c. Unggul  dalam  bidang  Ketaqwaaan  kepada  Tuhan  Yang  Maha  Esa

d. Unggul  dalam  bidang  Kebudayaan

2. Misi

Misi  merupakan  langkah  untuk  memenuhi  semua  kepentingan  yang  terkait  dengan sekolah  :

a. Mewujudkan  proses  pembelajaran  yang  efektif  (PAKEM)

b. Menumbuhkan  motivasi  berkompetisi  untuk  berprestasi

c. Meningkatkan  kinerja  profesionalisme  guru

d. Mengoptimalkan  pemanfaatan  media  dan  sumber  belajar

e. Mewujudkan  lingkungan  sekolah  yang  kondusif

f. Meningkatkan  ketrampilan  siswa  di  bidang  life  skill

g. Mengoptimalkan  partisipasi  dan  stake  holder

h. Menanamkan  penghayatan  dan  pengamalan  beragama

i. Menanamkan  kesadaran  menghargai  dan  melestarikan  budaya  bangsa

3. Tujuan

Dalam  rangka  mewujudkan  visi  dan  misi, maka  SD  Negeri  Klegung 1  menetapkan  tujuan  yang  diharapkan  dapat  dicapai  dalam  kurun  waktu  4  tahun  mendatang, yaitu  pada  tahun  2011 – 2015  adalah  sebagai  berikut  :
a. Meningkatkan  nilai  rata-rata  UN

b. Memiliki  dan  melaksanakan  kurikulum  KTSP

c. Siswa  tamat  belajar  yang  masuk  SMP  favorit  minimal  20%

d. Lulusan  memiliki  ketrampilan  life  skill

e. Meningkatkan  nilai  rata-rata  TKM

f. Meraih  kejuaraan  dalam  festival  kompetensi  dan  kreatifitas  siswa  tingkat  kabupaten

g. Meraih  kejuaraan  lomba  POR  SD  tingkat  kabupaten

h. Meraih  kejuaraan  MTQ  tingkat  kabupaten

i. Meraih  kejuaraan  lomba  Olimpiade  MIPA  tingkat  kabupaten

j. Meraih  kejuaraan  lomba  guru  prestasi  tingkat  kabupaten

Program PPL UNY diarahkan untuk memberikan stimulus bagi pengembangan sekolah dan pengembangan sumber daya yang dimiliki sekolah sebagai wujud pengabdian kepada masyarakat.Disamping itu mahasiswa dapat belajar bersama untuk mengenal seluk-beluk sekolah dengan situasi maupun kondisinya sehingga mahasiswa diberikan kesempatan untuk menerapkan ilmu pengetahuan dan keterampilan yang telah dipelajari kedalam kehidupan nyata di sekolah melalui program PPL Tidak hanya program-program fisik saja yang akan dilaksanakan oleh tim namun program yang bersifat budi pekerti dan akhlak juga akan dikerjakan dalam PPL UNY 2014.
Berdasarkan hasil observasi kelompok kami, yaitu dari tanggal 25 Februari 2014, ada beberapa hal yang perlu mendapat perhatian yang dapat ditetapkan sebagai program kerja PPL UNY 2014 di SD Negeri Klegung I. Program kerja tersebut kami tetapkan dengan pertimbangan-pertimbangan sebagai berikut:
3. Potensi siswa sebagai generasi penerus perlu dikembangkan melalui kegiatan baik itu intra maupun ekstra kurikuler

4. Kondisi  dan lingkungan sekolah harus mendukung terlaksananya proses belajar mengajar yang efektif

5. Fasilitas media yang dimiliki sekolah harus dimanfaatkan secara optimal

Perumusan program dan rancangan kegiatan PPL dilakukan sejak bulan Februari 2014. Perumusan program ini dituangkan dalam bentuk proposal yang diajukan ke pihak LPPM maupun pihak sekolah.

Kegiatan PPL UNY dilaksanakan mulai bulan Juli 2014 dengan alokasi waktu setiap hari Senin sampai Sabtu dan efektif  selama kurang lebih sebelas minggu dimulai pada tanggal 1 Juli 2014 sampai dengan 17 September 2014 

Adapun jadwal pelaksanaan kegiatan PPL UNY 2014 dapat dilihat pada Tabel 1  berikut.

Tabel.1 Jadwal Pelaksanaan Kegiatan PPL UNY 2014

	No
	Nama Kegiatan
	Waktu Pelaksanaan

	1.
	Pendaftaran mahasiswa
	22 November - 17 Desember 2013

	2.
	Pengumuman penempatan
	24 Januari 2014

	3.
	Observasi dan Orientasi 
	13-18 Februari 2014

	4.
	Pengajaran mikro
	14 Februari- 05 Juni 2014

	5.
	Pembekalan PPL
	21 Juni 2014

	6.
	Penerjunan mahasiswa PPL
	25 Februari 2014

	7.
	Pelaksanaan PPL
	02 Juni – 17 September 2014

	8.
	Penarikan mahasiswa PPL
	17 September 2014


PPL UNY 2014 yang berlokasi di SDN Klegung I Tempel, Hasil pelaksanaan program  dilaporkan pada laporan Individu dan Kelompok,  yang ditulis oleh masing-masing mahasiswa praktik.

Perumusan Program dan Rancangan Kegiatan PPL
1. Perumusan Program PPL 

Perumusan program dilakukan setelah mengetahui berbagai permasalahan yang diperoleh dari kegiatan observasi terhadap lingkungan  SDN Klegung I Tempel. Langkah selanjutnya adalah penyusunan program kerja yang akan digunakan untuk mengatasi permasalahan yang dihadapi di lingkungan sekolah tersebut. Perumusan program ini melalui musyawarah yang melibatkan seluruh mahasiswa PPL, Kepala sekolah, Guru Koordinator PPL, Guru Pembimbing Lapangan, dan Dosen Pembimbing Lapangan serta pihak-pihak terkait yang menjadi sasaran program ini. Hal ini dimaksudkan agar dalam pelaksanaan program kerja PPL nantinya menjadi tanggung jawab bersama dan tidak terjadi kesalahpahaman dengan pihak-pihak terkait.
Program kerja yang akan dilaksanakan dibagi 2 yaitu program kerja kelompok dan program kerja individu. Untuk tahap persiapan pelaksanaan PPL yaitu :

a. Persiapan mengajar

b. Mempelajari bahan ajar 

c. Menentukan metode pembelajaran yang di koordinasikan dengan guru pembimbing  terlebih dahulu.

d. Menentukan media pembelajaran 

e. Mempersiapkan rencana pelaksanaan pembelajaran

f. Membuka pelajaran 

g. Penguasaan materi atau penyampaian materi.

h. Interaksi pembelajaran : skenario pembelajaran.

i. Pengunaan bahasa, penampilan gerak, alokasi waktu

j. Evaluasi.

k. Menutup pembelajaran.
Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 1 Juli sampai 17 September 2014 dengan kelas yang diajar adalah kelas I - VI dengan materi yang telah disesuaikan oleh guru pembimbing mata pelajaran Penjas dengan acuan promes yang telah di buat guru. Kegiatan pembelajaran yang dilaksanakan mencakup penerapan pengetahuan dan pengalaman yang ada di lapangan.

BAB II
PERSIAPAN PELAKSANAAN DAN ANALISIS HASIL

A. Persiapan Mengajar
Kegiatan pembelajaran di lapangan atau di kelas bukan suatu hal yang bisa dianggap ringan, perlu adanya persiapan khusus agar kegiatan pembelajaran tersebut dapat terlaksana dengan baik dan tepat sasaran.Praktik pengalaman lapangan pada dasarnya adalah kegiatan yang ditujukan untuk dapat memberikan gambaran kepada mahasiswa PGSD PENJAS tentang realita dunia pendidikan. Oleh karena itu, tahap persiapan PPL ini diisi dengan kegiatan penyempurnaan praktik mengajar mahasiswa melalui program pengajaran mikro (microteaching) dan menganalisis kondisi sekolah. Adapun tahap persiapan PPL itu sendiri adalah sebagai berikut:
1. Pembekalan dan orientasi pengajaran mikro
2. Praktik pengajaran mikro
3. Observasi pembelajaran 
Berikut tahap-tahap Pelaksanaan PPL :
1. Pembuatan Perangkat Pembelajaran
Membuat persiapan mengajar merupakan kegiatan pemenuhan syarat-syarat administratif untuk melakukan kegiatan pengajaran. Dalam tahap ini dilakukan kegiatan penyusunan Buku Administrasi Guru yang didalamnya tercantum dokumen-dokumen sebagai berikut:

a. Program tahunan 
Program tahunan adalah serangkain daftar kegiatan yang dilakukan selama  digunakan sebagai acuan guru untuk pelaksanaan pembelajaran selama satu tahun. Oleh sebab itu diharapkan guru dapat menyesuikan antara materi dengan jumlah waktu yang tersedia sehingga dapat melakukan pembelajaran dengan optimal.
b. Program semester
Program tahunan yang telah disusun kemudian dijabarkan dengan lebih terinci untuk per semester dalam program semester. Program semester disusun lengkap dengan alokasi waktu untuk setiap kompetensi dasar dan jadwal ulangan harian (evaluasi).
c. Silabus dan RPP

Silabus disusun dengan bimbingan Guru Pembimbing dan sesuai dengan Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) dan Kurikulum 2013.  Oleh karena itu dalam penyusunan silabus dilakukan penyesuaian terhadap standar kompetensi dan kompetensi dasar yang menjadi pedoman dan yang dibutuhkan oleh sekolah.RPP merupakan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran untuk setiap pertemuan. RPP berguna sebagai acuan bagi Guru dalam melaksanakan skenario kegiatan pembelajaran yang meliputi SKKD, Indikator, Tujuan Pembelajaran, materi pembelajaran, metode pembelajaran, langkah-langkah pembelajaran, Sumber, penilaian.
4. Praktik Mengajar
Praktik mengajar di SDN Klegung I yang di bimbing oleh ibu      Puji Sujati,S.Pd, mahasiswa mendapatkan kesempatan praktek mengajar sebanyak 8 kali pertemuan, dengan alokasi waktu 4 x 35 menit tiap pertemuan. Adapun rentang mengajar yang dilaksanakan oleh mahasiswa  dari Prodi PGSD Penjas bernama B. Sri Hartati sebagai berikut:

Kegiatan praktek mengajar dimulai pada tanggal 02 Juli 2014 sampai tanggal 17  September 2014 mahasiswa mendapat bimbingan dari guru pembimbing ibu Uswatun Khasanah,S,Pd dan dosen pembimbing PPL Bapak Drs Mohammad Husni Thamrin, M.Pd .Dalam kegiatan praktek pengalaman lapangan, guru pembimbing dan dosen pembimbing PPL sangat berperan dalam kelancaran penyampaian materi pembelajaran. Guru pembimbing dan dosen pembimbing PPL sebagai penasehat sebelum dan sesudah  mengajar untuk memberikan  kritik dan saran kepada mahasiswa sebelum dan sesudah melakukan praktek mengajar merupakan evaluasi dan perbaikan guna meningkatkan kualitas pembelajaran mahasiswa selanjutnya.

B. Pelaksanaan PPL (Praktik Terbimbing dan Mandiri)

Praktik mengajar di laksanakan pada tanggal 02 Juli 2014 sampai               17 September 2014. Didalam aturan PPL yang wajib di penuhi mahasiswa dalam pelaksanaan kegiatan tesebut adalah minimal 8 RPP atau 8 kali pertemuan mengajar. Dengan total waktu pelaksanaan PPL 277 jam. Mahasiswa PPL diberikan, kesempatan mengajar dari kelas I – VI.  
Berikut jadwal mengajar  PJOK Pengajar : B. Sri Hartati 
	No
	Hari, tanggal
	Mata Pelajaran
	Kelas
	Materi Pelajaran

	1
	Senin 
11-08-2014
	Penjasorkes 
	VI
	Permainan Rounders  

	2
	Sabtu 
16-08-2014
	Penjasorkes 
	II
	Kombinasi gerak dasar jalan, lari dan lompat

	3
	Kamis, 
21-08-2014
	Penjasorkes
	IV
	 Permainan Bola Kecil Kipers


	4
	Rabu,
27-08-2014
	Penjasorkes 
	III
	Kombinasi Gerak Mengayun, Membungkuk dan Menekuk

	5
	Selasa 
02-09-2014
	Penjasorkes
	I
	 Gerak Dasar Sikap Lari dan Lompat

	6
	Jum’at
05-09-2014
	Penjasorkes
	V
	 Permainan Bola Kecil (Kasti)



	7
	Senin
08-09-2014
	Penjasorkes
	VI
	Permainan Bola Kecil  

	8
	Sabtu
13-09-2014
	Penjasorkes
	II
	Permainan tanpa alat 


Berikut rincian pelaksanaan Pratik mengajar untuk kelas I s.d VI  

I. Praktik mengajar terbimbing kelas I s.d VI 

1. Praktik  mengajar
: ke-1

Hari dan tanggal 
: Senin, 11 Agustus 2014
Alokasi waktu  
: 4 JP (4 x 35 menit)

Kelas 
: VI
Materi Pembelajaran
: Permainan Rounders 
Standar Kompetensi :

1. 
Mempraktekkan berbagai variasi gerak dasar kedalam permainan dan olahraga dengan peraturan yang di modifikasi serta nilai-nilai yang terkandung didalamnya.

Kompetensi dasar :
1.1
Mempraktekkan gerak dasar dalam permainan bola kecil sederhana dengan koordinasi dan kontrol yang baik dengan peraturan yang di modifikasi, serta nilai kerjasama dan sportifitas dan kejujuran. (permainan rounders)
Indikator :

1. Peserta didik mengetahui bagaimana cara memegang bola, melempar bola, Menangkap bola dan memukul bola 

2. Peserta didik mampu berlari menuju sasaran 

3. Peserta didik dapat bermain rondhes 

Tujuan Pembelajaran :

1. Peserta didik dapat mengetahui bagaimana cara memegang bola,melempar bola, Menangkap bola dan memukul bola yang baik dan benar

2. Peserta didik mampu berlari menuju sasaran dengan benar.

3. Peserta didikdapat bermain rondhes dengan benar 

2. Praktik  mengajar
: ke- 2

Hari dan tanggal 
: Sabtu, 16 Agustus 2014

Alokasi waktu  
: 4 JP ( 4 x 35 menit )

Kelas 
: II
Materi Pembelajaran
:
Kombinasi gerak dasar jalan, lari dan lompat
Standar Kompetisi
: 

1. 
Mempraktikan variasi gerak dasar melalui permainan dan aktifitas jasmani dan nilai nilai yang terkandung didalamnya

Kompetensi Dasar
:
1.1
Mempraktekkan gerak dasar jalan, lari, lompat yang bervariasi dalam permainan yang menyenangkan dan nilai kerjasama, toleransi, kejujuran, tanggung jawab, menghargai lawan dan menghargai diri sendiri
Indikator :

1.1.1 Peserta didik melakukan jalan maju mundur dengan berbaris 

bersama teman

1.1.2 
Peserta didik melakukan jalan cepat dengan cara bolak balik

1.1.3 
Peserta didik melakukan lari langkah pendek

1.1.4 
Peserta didik melakukan lari memindahkan bola

1.1.5 
Peserta didik melakukan gerakan lompat simpai

1.1.6 
Peserta didik melakukan kombinasi gerak dasar jalan, lari dan lompat

Tujuan Pembelajaran :

1. Peserta didik dapat melakukan jalan maju mundur dengan berbaris bersama teman
2. Peserta didik dapat melakukan jalan cepat dengan cara bolak balik

3. Peserta didik dapat melakukan lari langkah pendek

4. Peserta didik dapat melekukan lari memindahkan bola

5. Peserta didik dapat melakukan gerakan lompat simpai

6. Peserta didik dapat melakukan kombinasi gerak dasar jalan, lari dan lompat
3. Praktik  mengajar
: ke-3

Hari dan tanggal 
: Kamis, 21 Agustus 2014
Alokasi waktu  
: 4 JP ( 4 x 35 menit )

Kelas 
: IV
Materi pembelajaran
: Permainan Bola Kecil Kipers 
Standar Kompetisi
:


1.
Mempraktikkan gerak dasar dalam permainan bola kecil sederhana dengan peraturan yang dimodifikasi, serta nilai kerjasama tim, sportifitas dan kejujuran

Kompetensi Dasar
: 


1.1  
Mempraktikkan gerak dasar permainan bola kecil sederhana dengan peraturan yang dimodifikasi serta nilai kerja sama tim, sportifitas dan kejujuran (Permainan Kipers)
Indikator :

1.1.1
Peserta didik menyebutkan macam macam teknik dasar dalam permainan kipers
1.1.2  Peserta didik melakukan lempar tangkap berpasangan

1.1.3 
Peserta didik melakukan lambungan bola kecil

1.1.4 
Peserta didik melakukan gerakan memukul bola kecil dengan 


tangan

1.1.5 
Peserta didik melakukan permainan kipers yang dimodifikasi
Tujuan Pembelajaran :

1. 
Peserta didik dapatmenyebutkan macam macam teknik dasar dalam permainan kipers 
2. 
Peserta didik dapat melakukan lempar tangkap berpasangan

3. 
Peserta didik dapat melakukan lambungan bola kecil

4. 
Peserta didik dapat melakukan gerakan memukul bola kecil dengan tangan

5. 
Peserta didik melakukan permainan kipers yang dimodifikasi
4. Praktik  mengajar
: ke-4

Hari dan tanggal 
: Rabu, 27 Agustus 2014
Alokasi waktu  
: 4 x JP ( 4x 35 menit )

Kelas 
: III
Materi pembelajaran
:
Kombinasi Gerak Mengayun, Membungkuk dan Menekuk 
Standar Kompetensi: 
: 


1.
Mempraktikkan berbagai kombinasi gerak dasar melalui permainan dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.
Kompetensi Dasar   
: 


1.2 
Mempraktikkan kombinasi berbagai gerak mengayun, membungkuk dan menekuk dalam permainan sederhana, serta aturan dan kerjasama.

Indikator  :

1. Peserta didik melakukan gerakan mengayun lengan ke depan, ke bawah, ke samping dan ke berbagai arah

2. Peserta didik melakukan gerakan mengayun kaki ke depan dan ke samping

3. Peserta didik melakukan gerakan membungkukkan badan dengan tangan menyentuh ujung jari kaki

4. Peserta didik melakukan gerakan menekuk kaki kedepan, kebelakang dan kesamping.

5. Peserta didik melakukan gerakan berjalan jingkat

6. Peserta didik melakukan gerakan berjalan, jongkok lalu berdiri

7. Peserta didik melakukan kombinasi gerak mengayun, membungkuk, dan menekuk dalam bentuk permainan sederhana serta nilai kerjasama, toleransi, kejujuran dan tanggung jawab.

Tujuan Pembelajaran:

1. Peserta didik mampu melakukangerakan mengayun lengan ke depan, ke bawah, ke samping dan ke berbagai arah dengan baik dan benar

2. Peserta didik mampu melakukan gerakan mengayun kaki ke depan dan ke samping dengan baik dan benar

3. Peserta didik mampu melakukan gerakan membungkukkan badan dengan tangan menyentuh ujung jari kaki dengan baik dan benar

4. Peserta didik mampu melakukan gerakan menekuk kaki kedepan, kebelakang dan kesamping dengan baik dan benar

5. Peserta didik mampu melakukan gerakan berjalan jingkat dengan baik dan benar

6. Peserta didik mampu melakukan gerakan berjalan, jongkok lalu berdiri dengan baik dan benar

7. Peserta didik mampu melakukan kombinasi gerak mengayun, membungkuk,  dan menekuk dalam bentuk  permainan sederhana serta nilai kerjasama, toleransi, kejujuran dan tanggung jawab

5. Praktik  mengajar
: ke- 5
Hari dan tanggal 
: Selasa 02 September 2014
Alokasi waktu  
: 4 JP ( 4 x 35 menit )

Kelas 
: I
Materi pembelajaran
:
Gerak dasar sikap lari dan lompat 
Standar Kompetensi

1. 
Mempraktikkan variasi gerak dasar melalui permainan sederhana dan aktivitas jasmani dannilai-nilai yang terkandung didalamnya

Kompetensi Dasar : 

1.1
Mempraktikan gerak dasar jalan, lari, lompat yang bervariasi  dalam permaianan sederhana, serta nilai sportifitas, kejujuran, toleransi,dan percaya diri ( sikap lari dan lompat)
Indikator :

1. Peserta didik melakukan lari lambat, lari zig-zag dan lari cepat
2. Peserta didik melakukan lompat tanpa awalan
3. Perserta didik melakukan lompat dengan awalan
4. Perserta didik melakukan lompat dengan melampaui rintangan
5. Peserta didik melakukan permainan melompat dengan berbagai variasi
Tujuan Pembelajaran :

1. Peserta didik mampu melakukan lari lambat, lari zig-zag dan lari cepat sesuai dengan arah lari
2. Peserta didik mampu melakukan lompat tanpa awalan

3. Peserta didik mampu melakukan lompat dengan awalan

4. Peserta didik mampu melakukan lompat dengan awalan

5. Peserta didik  mampu lompat dengan melampaui rintangan

6. Peserta didik mampu melakukan permainan melompat dengan berbagai variasi

6. Praktik  mengajar
: ke-6

Hari dan tanggal 
: Jum’at, 05 September 2014
Alokasi waktu  
: 4 JP ( 4 x 35 menit )

Kelas 
: V
Materi pembelajaran
: Permainan Bola Kecil (Kasti)
Standar Kompetensi

1. 
Mempraktikkan berbagai variasi gerak dasar kedalam permainan dan olahraga yang di modifikasi serta nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.
Kompetensi Dasar : 

1.1 
Mempraktikkan variasi gerak dasar kedalam modifikasi permainan bola kecil, serta nilai kerjasama, sportifitas, dan kejujuran.
Indikator
:

1. Peserta didik melakukan gerakan melambungkan bola kasti secara individu
2. Peserta didik melakukan lempar tangkap bola mendatar secara berpasangan

3. Peserta didik melakukan lempar tangkap bola melambung secara berpasangan

4. Peserta didik melakukan lempar tangkap bola menyusur tanah secara berpasangan

5. Peserta didik melakukan latihan memukul bola kasti dengan tangan

6. Pesertadidik melakukan permainan bola kasti dengan peraturan yang dimodifikasi
Tujuan Pembelajaran :

1. Peserta didik mampu melakukangerakan melambungkan bola kasti secara individu dan bisa menangkapnya kembali dengan baik

2. Peserta didik mampu melakukan lempar tangkap bola mendatar secara berpasangan dengan teknik melempar dan menangkap yang baik dan benar

3. Peserta didik mampu melakukan lempar tangkap bola melambung secara berpasangan dengan teknik melempar dan menangkap yang baik dan benar

4. Peserta didik mampu melakukan lempar tangkap bola menyusur tanah secara berpasangan dengan teknik melempar dan menangkap yang baik dan benar

5. Peserta didik mampu melakukan latihanmemukul bola kastidengan tangan dengan teknik memukul yang baik dan benar

6. Peserta didik mampu melakukan permainan bola kasti dengan peraturan yang di modifikasi dengan menerapkan teknik dasar yang telah diajarkan dengan baik dan benar
7. Praktik  mengajar
: ke-7
Hari dan tanggal 
: Senin, 08 September 2014
Alokasi waktu  
: 4 JP (4 x 35 menit )

Kelas 
: VI

Materi pembelajaran
:
Permainan Bola Kecil (Kasti) 
Standar Kompetensi

1. Mempraktikkan berbagai gerak dasar permainan dan olahraga dengan peraturan yang di modifikasi, dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.
Kompetensi Dasar : 

1.1 
Mempraktikkan gerak dasar salah satu permainan bola kecil dengan koordinasi dan kontrol yang baik dengan peraturan yang  dimodifikasi, serta nilai kerjasama, sportivitas, dan kejujuran.
Indikator
:

1. 
Peserta didik melakukan gerakan melambungkan bola kasti secara individu 

2. 
Peserta didik melakukan lempar tangkap bola mendatar secara berpasangan

3. 
Peserta didik melakukan lempar tangkap bola melambung secara berpasangan

4. 
Peserta didik melakukan lempar tangkap bola menyusur tanah secara berpasangan

5. 
Peserta didik melakukan latihan memukul bola kasti dengan tangan

6. 
Mempraktikkan berbagai gerak dasar permainan dan olahraga dengan peraturan yang di modifikasi, dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.

7. 
Aktikkan berbagai gerak dasar permainan dan olahraga dengan peraturan yang di modifikasi, dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.

8. 
Peserta didik melakukan permainan bola kasti dengan peraturan yang dimodifikasi

Tujuan Pembelajaran :

1. 
Peserta didik mampu melakukan gerakan melambungkan bola kasti secara individu dan bisa menangkapnya kembali dengan baik

2. 
Peserta didik mampu melakukan lempar tangkap bola mendatar secara berpasangan dengan teknik melempar dan menangkap yang baik dan benar

3. 
Peserta didik mampu melakukan lempar tangkap bola melambung secara berpasangan dengan teknik melempar dan menangkap yang baik dan benar

4. 
Peserta didik mampu melakukan lempar tangkap bola menyusur tanah secara berpasangan dengan teknik melempar dan menangkap yang baik dan benar

5. 
Peserta didik mampu melakukan latihan memukul bola kasti dengan tangan dengan teknik memukul yang baik dan benar

6. 
Peserta didik mampu melakukan permainan bola kasti dengan peraturan yang di modifikasi dengan menerapkan teknik dasar yang telah diajarkan dengan baik dan benar

8. Praktik  mengajar
: ke-8

Hari dan tanggal 
:  Sabtu, 13 September 2014
Alokasi waktu  
: 4 JP ( 4 x 35 menit )

Kelas 
: II
Materi pembelajaran
: Permainan Tanpa Alat 
Standar Kompetensi

8. 
Siswa dapat melakukan permainan kecil
Kompetensi dasar : 

8.1 Siswa dapat melakukan permainan kecil tanpa alat

Indikator
:

1. 
Peserta didik melakukan gerak lokomotor
2. 
Peserta didik melakukan gerak non lokomotor
3. Peserta didik melakukan permainan mencari pasangan

4. Peserta didik melakukan permainan mengepung penjahat

Tujuan Pembelajaran :

1. Peserta didik mampu melakukan gerak lokomotor dengan gerakan yang benar
2. Peserta didik mampu melakukan gerak non lokomotor dengan gerakan yang benar

3. Peserta didik mampu melakukan permainan mencari pasangan dengan cermat

4. Peserta didik mampu melakukan permainan mengepung penjahat dengan sportif
C. Analisis Hasil Pelaksanaan dan Refleksi

Dari prosess pelaksanaan tersebut sudah dapat terlaksana sesuai jadwal dan berjalan lancar walaupun tentu masih ada kekurangan jauh dari kesempurnaan. Kenyataan yang dirasakan saat pembelajaran adalah pengeloalaan kelas masihsulit untuk di kendalikan. Hal ini terjadi karena karakter siswa berbeda-beda sehingga memerlukan perhatian yang khusus. Saat pembelajaran memang harus memengang komitmen pembelajaran agar siswa tidak menyimpang dari harapan pembelajaran.Ketegasan guru merupakan kunci keberhasilan saat pembelajaran.

Selama PPL, saya menyadari bahwa kesiapan fisik, mental, tanggung jawab dan pengausaan materi sangat penting demi kelancaran proses pembelajaran. Komunikasi yang baik dengan para siswa, guru, dan seluruh pihak sekolah telah menumbuhkan kesadaran untuk senantiasa meningkatkan kualitas seorang pengajar.

Adapun hambatannya: 
1. Hambatan Pelaksanaan Praktik mengajar.

Tentu mahasiswa memiliki kesulitan dan hambatan saat mengajar. Hal tersebut terjadi karena mahasiswa belum memiliki pengalaman lebih seperti guru sebenarnya dan ada berbedaan yang signifikan saat pengajaran mikro teaching.  Berikut kesulitan dan hambatan dalam pelaksanaan PPL :


a. Banyak siswa yang kurang mengerti tentang hakikat penjas.

b. Banyak Siswa sering mengeluh kecapaian, kepanasan, sakit dan ada bebrapa siswa yang tidak membawa baju seragam olahraga.

c. Beberapa  siswa yang kurang menghormati pengajar (mahasiswa).

d. Di berikan model – model pendekatan taktik siswa masih banyak yang belum paham.

e. Pengelolaan kelas sedikit kurang tepat.

f. Banyak siswa yang tidak konsekwen.

2. Usaha-usaha untuk mengatasi hambatan 

a. Memberikan penjelasan tentang hakekat pendidikan jasmani.

b. Selalu mobile dalam memantau pembelajaran agar tetap kondusif.

c. Memberikan sedikit selingan atau sedikit bercanda untuk memudarkan susasana agar tidak terlalu tegang

d. Selalu berkonsultasi kepada guru pembimbing sebelum dan sesudah mengajar. Terutama cara pengelolaan kelas yang sesuai dengan keadaan siswa yang berbeda

e. Mensiasati siswa-siswi yang banyak siswa yang mengeluh dengan memberikan tambahan nilai tambahan  dan improvisasi saat mengajar.

f. Memberikan penjelasan dan demonstrasi secara detail saat mengunakan model-model pendekatan taktik dari yang mudah ke sulit dan memperbaiki teknik-teknik disaat elaborasi dan saat evaluasi pembelajaran.

g. Berkomitmen dengan siswa tentang aturan pembelajaan karena materi pelajaran sudah di susun diprogam semester.
3. Refleksi

Selama praktek mengajar di SD Negeri Klegung 1 Tempel telah banyak memberikan pengalaman terhadap saya bahwa seorang guru dituntut untuk lebih memahami setiap peserta didiknya dengan berbagai sifat dan perilakunya. Kreatif dan inovatif dalam mengembangkan metode, media pembelajaran serta pengeloaan kelas dengan sebaik-baiknya akan berdampak positif untuk keberhasilan proses pembelajaran.

Memberikan kebebasan siswa dalam berpendapat dan  berekspresi dalam setiap kegiatan pembelajaran untuk menumbuhkan nilai-nilai yang diharapkan. Perlu adanya pemantauan secara terus menuerus agar siswa terbina dengan baik. Sehingga kepuasan siswa dalam mengikuti pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan nampak secara signifikan.

Saya menyadari  bahwa mengajar itu tidak mudah banyak hal yang harus dipertimbangan dan perlu perhatian khusus dan secara menyeluruh. Penguasaan materi, berpedoman terhadap skenario pembelajaran serta selalu ada pengembangan saat pembelajaran dan pengelolaan kelas yang tepat maka seluruh aspek tujuan pembelajaran yang diharapkan dapat berhasil.

BAB III

PENUTUP
A. Kesimpulan 

PPL merupakan wadah untuk mencari pengalaman mengajar serta terlibat langsung terhadap dunia pendidikan. Semua kegitan ini memberikan pemahaman, cara mengabdikan diri dalam dunia pendidikan serta memperoleh daya penalaran dalam melakukan, perumusan dan pemecahan masalah pembelajaran melalui PPL di SD Negeri Klegung 1. Masalah yang dipecahkan membuat sebuah kretifitas mahasiswa PPL untuk lebih dikedepankan sehingga dalam proses pembelajaran selalu ada pengembangan. Melalui pengembangan tersebut akan memperoleh keterampilan mengajar.Keterampilan inilah yang menjadi bekal calon guru untuk dapat mempersiapkan dirinya dalam meningkatkan mutu pendidikan di Indonesia.

B. Saran 

Selama pelaksanaan PPL, segala perencanaan yang dilakukan praktikan tidak begitu mengalami kesulitan yang berarti dalam pelaksanaannya, namun untuk kelancaran penyelenggaraan PPL pada masa-masa yang akan datang praktikan sampaikan saran-saran sebagai berikut:  
1.
Bagi  Pihak Sekolah

a. Peningkatan kerja sama dan komunikasi yang harmonis antara pihak sekolah dengan mahasiswa PPL.

b. Perlunya peningkatan penggunaan media pembelajaran yang sudah ada di sekolah dan penggunaan variasi metode pembelajaran sehingga dapat menarik siswa untuk giat belajar.

c. Penambahan sarana dan prasarana agar dalam Kegiatan Belajar Mengajar berjalan dengan baik dan lancer.

2.
Bagi Mahasiswa PPL Periode Berikutnya

a. Mahasiswa PPL hendaknya melakukan observasi secara optimal, agar program-program yang dilaksanakan sesuai dengan kebutuhan sekolah.

b. Membina kebersamaan dan komunikasi yang baik diantara mahasiswa ataupun dengan pihak sekolah sehingga dapat bekerja sama dengan baik dan terbina hubungan yang harmonis.

c. Persiapan mengajar perlu ditingkatkan dan dipersiapkan dengan sungguh-sungguh agar ketika praktik mengajar dapat berjalan dengan baik. 

d. Mahasiswa PPL harus belajar lebih keras, menimba pengalaman sebanyak-banyaknya, dan memanfaatkan kesempatan PPL sebaik-baiknya.

e. Mahasiswa Selalu berusaha memecahkan masalah saat pembelajaran berlangsung.

f. Mahasiswa Selalu mencari keefektifan dan keefesienan dalam mengajar baik alokasi waktu pembelajaran dan cara penyampaian materi yang sesuai.

g. Mahasiswa Selalu mencari ketepatan dan kebenaran dalam pembelajaran karena setiap kelas mempunyai karakter yang berbeda.

h. Mahasiswa Selalu Bersikap ramah dan rendah hati terdahap guru maupun siswa.

i. Mahasiswa Saling menghormati guru dan siswa.

j. Mahasiswa Selalu menjalin kerjasama terhadap pihak sekolah kerena merupakan mitra kerja.

k. Mahasiswa harus bersikap Tanpa pamrih.

3.
Bagi Universitas Negeri Yogyakarta

a. Perlunya koordinasi yang lebih baik dalam pelaksanaan kegiatan PPL yaitu lebih disempurnakan dan disosialisasikan dengan baik, karena tidak dipungkiri bahwa ada hal-hal yang masih belum dimengerti oleh mahasiswa.

b. Pembekalan dari LPPMP sebaiknya dilakukan sebelum mahasiswa membuat proposal dan perumusan program PPL agar mahasiswa mendapatkan bekal yang memadai dalam perumusan program  PPL dan pelaksanaannya. 

c. Perlunya koordinasi yang lebih baik antara DPL, LPPMP dan dosen pembimbing PPL, sehingga mahasiswa tidak merasa kewalahan untuk dapat memenuhi kewajiban-kewajiban yang dibebankan oleh yang disebutkan di atas. Untuk itu pembagian tugas harus dikomunikasikan terlebih dahulu dengan baik agar mahasiswa dapat melaksanakan tugas-tugas PPL tersebut dengan baik pula

d. Peningkatan kerja sama dan komunikasi yang harmonis antara Universitas dengan pihak sekolah.

DAFTAR PUSTAKA
Tim  PPL. 2013. Laporan  PPL UNY 2013 Lokasi SD Negeri Klegung 1 Tempel. Yogyakarta: Universitas Negeri Yogyakarta
UPPL.2014. Materi Pembekalan Pengajaran Mikro/PPL 2014 Universitas Negeri Yogyakarta. Yogyakarta : UPPL Universitas Negeri Yogyakarta.

UPPL.2014. Materi Pembekalan PPL 2014 Universitas Negeri Yogyakarta. Yogyakarta: UPPL Universitas Negeri Yogyakarta.

UPPL.2014. Panduan  PPL 2014 Universitas Negeri Yogyakarta. Yogyakarta: UPPL Universitas Negeri Yogyakarta.
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	             Universitas Negeri Yogyakarta
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	NOMOR LOKASI
	:
	85
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NAMA SEKOLAH/LEMBAGA
	:
	SEKOLAH DASAR NEGERI KLEGUNG 1
	
	
	
	
	

	ALAMAT SEKOLAH/LEMBAGA
	:
	LODOYONG, LUMBUNGREJO, TEMPEL, SLEMAN
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	No
	Program/Kegiatan PPL
	Jumlah Jam per Minggu
	Jml Jam

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	

	1
	Penyusunan Perangkat Pembelajaran
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	1.1. Menyusun RPP
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	a. Persiapan
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	10

	
	b. Pelaksanaan
	 
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	30

	
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	10

	
	1.2. Menyusun Absensi
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	
	a. Persiapan
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	
	b. Pelaksanaan
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3

	
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	2
	Praktik Mengajar Terbimbing dan Mandiri
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	
	a. Persiapan
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	b. Pelaksanaan
	 
	 
	 
	 
	 
	8
	8
	8
	8
	8
	4
	44

	
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	3
	Menyusun dan Mengembangkan alat evaluasi
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	3.1. Menyusun Daftar Nilai
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	b. Pelaksanaan
	 
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	3.2. Menyusun Soal Ulangan Harian
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	2

	 
	b. Pelaksanaan
	 
	 
	 
	 
	3
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	6

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	2

	4
	Menerapkan inovasi pembelajaran
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	
	a. Persiapan
	1
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	3

	
	b. Pelaksanaan
	3
	 
	 
	3
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	 
	9

	
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	1
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	3

	5
	Mempelajari Administrasi Guru
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	5.1. Menganalisa Waktu Efektif Belajar 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	b. Pelaksanaan
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	5.2. Menganalisa Kompetensi Inti dan Kompetensi Dasar
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	b. Pelaksanaan
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	5.3. Cara Menentukan KKM
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	b. Pelaksanaan
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	5.4. Cara Membuat Silabus
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	b. Pelaksanaan
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	5.5. Cara Membuat RPP
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	b. Pelaksanaan
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	6
	Kegiatan lain yang menunjang kompetensi mengajar
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	6.1. Pendampingan PPDB
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	b. Pelaksanaan
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	6.2. Pendampingan MOS
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	b. Pelaksanaan
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	6.3. Pendampingan Pendidikan  Latihan Kepramukaan
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	b. Pelaksanaan
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	6.4. Pendampingan Sanlat
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	b. Pelaksanaan
	 
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	6.5. Pendampingan Buka Puasa Bersama dan Nuzululqur'an
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	b. Pelaksanaan
	 
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	6.6. Pendampingan Syawalan
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	b. Pelaksanaan
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	6.7. Pendampingan Jamaah Sholat Dzuhur 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	 
	 
	1
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7

	 
	b. Pelaksanaan
	 
	 
	2
	 
	 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	 
	1
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7

	 
	6.8. Penataan Ruang UKS
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	b. Pelaksanaan
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	6.9. Penanaman Apotik Hidup
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	b. Pelaksanaan
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	6.10. Pelatihan Tata Upacara Bendera
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	b. Pelaksanaan
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	 
	12

	 
	6.11. Pendampingan Senam Pagi Bersama
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	b. Pelaksanaan
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	 
	5

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	6.12. Pendampingan Bimbingan Belajar
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	b. Pelaksanaan
	 
	2
	 
	2
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	7
	Pengembangan media
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	7.1. Pembenahan Lapangan Bulu tangkis dan Bola voli
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	1

	 
	b. Pelaksanaan
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	2

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	1

	 
	7.2. Pembuatan Alat Peraga Pendidikan
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	1

	 
	b. Pelaksanaan
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	2

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	1

	 
	7.3. Pembenahan Bak Lompat Jauh
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	b. Pelaksanaan
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	2

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	7.4. Pembuatan Gawang Mini
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	 
	a. Persiapan
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	b. Pelaksanaan
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	8
	Penyusunan Laporan 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	a. Persiapan
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1

	 
	b. Pelaksanaan
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	9
	9

	 
	c. Evaluasi/Tindak Lanjut
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1

	Jumlah
	20
	27
	24
	26
	22
	26
	27
	27
	26
	26
	26
	277
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LAPORAN MINGGUAN PELAKSANAAN PPL
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NAMA MAHASISWA
: B. SRI HARTATI
NAMA SEKOLAH
: SD NEGERI KLEGUNG 1
NO. MAHASISWA
: 13604227040
ALAMAT SEKOLAH
: LODOYONG LUMBUNGREJO TEMPEL SLEMAN
FAK/JUR/PRODI
: FIK/PGSD PENJASKES

GURU PEMBIMBING
: PUJI SUJATI, S.Pd 
DOSEN PEMBIMBING
: DRS. MOHAMMAD HUSNI THAMRIN, M.PD
	No
	Hari/Tanggal
	Materi Kegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1
	Sabtu 

22-02-2014
	· Perkenalan dengan Kepala Sekolah SD Negeri Klegung I 

· Perkenalan dengan Guru Pembimbing
	· Koordinator PPL Ibu Uswatun Khasanah, S.Pd 
· Guru Pamong Ibu Puji Sujati, S.Pd  
	-

-
	

	2
	Selasa 

25-02-2014
	· Penyerahan Mahasiswa PPL oleh DPL 

· Observasi dengan mewawancarai guru pembimbing


	· Mahasiswa diserahkan kepada Kepala Sekolah dan Koordinator PPL untuk dibimbing 

· Keadaan gedung baik terdapat 12 ruang kelas, lab.komputer, IPA, Musholla, Kantin, Ruang UKS,Ruang Perpustakaan, Ruang Guru, Ruang Kepala Sekolah 
	-

-
	

	3
	Jum’at 

07-03-2014
	· Observasi individu 
	· KBM  berjalan dengan baik,memberi penghargaan pada siswa  yang bisa menjawab pertanyaan 
	· Kadang ada anak yang bikin gaduh
	· Siswa  diperingatkan 

	4
	Sabtu 

08-03-2014
	· Pendamping mengajar

· Observasi administrasi sekolah
	· Mendampingi guru olahraga setiap hari dua kelas sehingga siswa semangat berolahraga 

· Administrasi SD Negeri Klegung 1 sudah bagus 
	
	

	5
	Selasa, 

1-7-2014


	· PPDB


	· Pendampingan Guru dalam Pelaksanaan PPDB,  hari pertama mendapatkan calon peserta didik sebanyak 21 anak


	· Orang tua calon peserta didik kurang memahami ketentuan PPDB


	· Memberikan penjelasan ketentuan PPDB kepada pendaftar

	
	
	· Menyusunan Absensi
	· Menyusun absensi siswa 2 kelas, yaitu kelas I dan II
	· Tidak ada
	· Tidak ada

	6
	Rabu, 

2-7-2014
	· PPDB

· Menerapkan inovasi Pembelajaran
	· Pendampingan Guru dalam Pelaksanaan PPDB,  hari kedua mendapatkan calon peserta didik sebanyak 20

· Simulasi inovasi model pembelajaran Discovery Learning PJOK kelas IV
	· Orang tua calon peserta didik kurang memahami ketentuan PPDB
· Peserta kurang aktif
	· Memberikan penjelasan ketentuan PPDB kepada pendaftar

· Diberikan motivasi



	7
	Kamis, 

3-7-2014
	· PPDB

· Menerapkan Inovasi Pembelajaran
	· Pendampingan Guru dalam Pelaksanaan PPDB,  hari ketiga mendapatkan calon peserta didik sebanyak 56 anak
· Simulasi inovasi model pembelajaran Proyek  Based Learning PJOK kelas IV
	· Orang tua calon peserta didik kurang memahami ketentuan PPDB
· Peserta kurang aktif
	· Memberikan penjelasan ketentuan  PPDB kepada pendaftar

· Diberikan motivasi



	8
	Jumat, 

4-7-2014
	· Menerapkan Inovasi Pembelajaran

· Menganalisa Hari efektif Belajar
	· Simulasi inovasi model pembelajaran  Problem  Based Learning PJOK kelas IV
· Menghitung jumlah hari efektif belajar Tahun Pelajaran 2014/2015
	· Peserta kurang memahami langkah-langkahnya

· Sekolah belum memiliki Kaldik 2014/2015
	· Memberikan penjelasan secara rinci

· Mencari di internet

	5
	Sabtu, 

5-7-2014
	· Menganalisa Hari efektif Belajar
	· Menghitung jumlah jam efektif belajar Tahun Pelajaran 2014/2015
	· Tidak ada
	· Tidak ada


Mengetahui, 

	Dosen Pembimbing Lapangan 

Drs. Mohammad Husni Thamrin, M.Pd

NIP. 19491110 198103 1 001
	Guru Pembimbing

Puji Sujati, S.Pd 
NIP. 19640115 198506 2 001
	Mahasiswa

B. Sri Hartati
NIM. 13604227040
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NAMA MAHASISWA
: B. SRI HARTATI
NAMA SEKOLAH
: SD NEGERI KLEGUNG 1
NO. MAHASISWA
: 13604227040
ALAMAT SEKOLAH
: LODOYONG LUMBUNGREJO TEMPEL SLEMAN
FAK/JUR/PRODI
: FIK/PGSD PENJASKES

GURU PEMBIMBING
: PUJI SUJATI, S.Pd 
DOSEN PEMBIMBING
: DRS. MOHAMMAD HUSNI THAMRIN, M.PD
	No
	Hari/Tanggal
	MateriKegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1
	Senin,

7-7-2014


	· Menganalisa KI dan KD


	· Bersama peserta PPL dan Guru Pembimbing menganalisa KI dan KD PJOK
	· Masih menggunakan kurikulum KTSP karena buku PBM belum ada 
	· PBM menggunakan kurikulum KTSP dan sebagian kurikulum 13

	2
	Selasa, 

8-7-2014


	· Cara membuat RPP


	· Bersama peserta PPL dan Guru Pembimbing mempelajari cara membuat RPP PJOK Kurikulum 2013
	· Masih belum paham pemakaian kurikulum 13 
	· Sementara memakai KTSP

	3
	Rabu, 

9-7-2014
	· Menyusun RPP


	· Bersama kelompok PPL menyusun RPP PJOK kelas I di dampingi Guru Pembimbing
	
	

	4
	Kamis, 

10-7-2014
	· Menyusun dan mengembangkan alat evaluasi
	· Bersama kelompok PPL menyusun dan mengembangkan alat evaluasi PJOK Kurikulum 2013
	· Masih sulit dalam penyusunan program 
	· Minta openjelasan DPL 

	5
	Jumat, 

11-7-2014
	· Pendampingan bimbingan belajar
	· Membantu siswa yang mengalami kesulitan dalam belajar. 
	· Anak kurang konsentrasi 
	· Pemberian motivasi 

	6
	Sabtu, 

12-7-2014
	· Pendampingan Pendidikan Latihan Kepramukaan
	· Mendampingi siswa pada saat latihan kepramukaan
	· Anak tidak tepat waktu 
	· Diperingatkan supaya tepat waktu 


Mengetahui, 

	Dosen Pembimbing Lapangan 

Drs. Mohammad Husni Thamrin, M.Pd

NIP. 19491110 198103 1 001
	Guru Pembimbing

Puji Sujati, S.Pd 
NIP. 19640115 198506 2 001
	Mahasiswa

B. Sri Hartati 
NIM. 13604227040


[image: image63.jpg]


[image: image64.jpg]


[image: image65.jpg]


LAPORAN MINGGUAN PELAKSANAAN PPL

[image: image66.jpg]


Universitas Negeri Yogyakarta



NAMA MAHASISWA
: B. SRI HARTATI
NAMA SEKOLAH
: SD NEGERI KLEGUNG 1
NO. MAHASISWA
: 13604227040
ALAMAT SEKOLAH
: LODOYONG LUMBUNGREJO TEMPEL SLEMAN
FAK/JUR/PRODI
: FIK/PGSD PENJASKES

GURU PEMBIMBING
: PUJI SUJATI, S.Pd 
DOSEN PEMBIMBING
: DRS. MOHAMMAD HUSNI THAMRIN, M.PD
	No
	Hari/Tanggal
	MateriKegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1
	Senin, 

14-7-2014
	· Pendampingan MOS

· Menyusun RPP

· Pendampingan Jamaah Sholat Dzuhur
	· Pendampingan peserta didik baru/ siswa kelas I padasaat hari-hari pertama masuk sekolah di Sekolah Dasar pengenalan terhadap warga sekolah.

· Menyusun RPP PJOK kelas II
· Mendampingi siswa kelas VI pada saat melaksanakan jamaah sholat dzuhur
	· Masih ada siswa yang malu-malu 


	· Dituntut dan diberi motivasi 

	2
	Selasa, 

15-7-2014


	· Pendampingan MOS

· Menyusun RPP

· Pendampingan Jamaah Sholat Dzuhur
	· Pengenalan siswa kelas I terhadap lingkungan sekolah.
· Menyusun RPP PJOK kelas III

· Mendampingi siswa kelas VI pada saat melaksanakan jamaah sholat dzuhur
	· Masih ada anak yang belum tertib menjalankan shalat 
	· Diberi pengertian agar tidak mengganggu temannya 

	3
	Rabu, 

16-7-2014
	· Pendampingan MOS

· Pendampingan Sanlat

· Pendampingan buka puasa bersama dan Nuzulul Qur’an
	· Membimbing siswa kelas I dalam baris berbaris dan latihan upacara bendera.

· Mendampingi siswa kelas IV dan V dalam mengikuti pesantren kilat.
· Mendampingi siswa pada saat melakukan melakukan pengajian nuzulul qur’an dan buka puasa bersama serta sholat magrib berjamaah
	· Masih ada siswa yang kurang disiplin
	· Diberi pengertian dan dinasehati 

	4
	Kamis,

17-7-2014
	· Pendampingan sanlat

· Pendampingan jamaah sholat dzuhur
	· Mendampingi siswa kelas IV dan V dalam mengikuti pesantren kilat.

· Mendampingi siswa kelas V dalam jamaah sholat dzuhur
	· Banyak siswa putra kurang memperhatikan 
	· Diberikan motivasi 

	5
	Jumat, 

18-7-2014
	· Menyusun RPP


	· Menyusun RPP PJOK kelas IV


	
	

	6
	Sabtu, 

19-7-2014
	· Pendampingan jamaah sholat dzuhur
	· Mendampingi siswa kelas IV dalam jamaah sholat dzuhur
	· Anak kurang berdisiplin 
	· Diberikan motivasi


Mengetahui, 

	Dosen Pembimbing Lapangan 

Drs. Mohammad Husni Thamrin, M.Pd

NIP. 19491110 198103 1 001
	Guru Pembimbing

Puji Sujati, S.Pd 
NIP. 19640115 198506 2 001
	Mahasiswa

B. Sri Hartati
NIM. 13604227040
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NAMA MAHASISWA
: B. SRI HARTATI
NAMA SEKOLAH

: SD NEGERI KLEGUNG 1
NO. MAHASISWA
: 13604227040
ALAMAT SEKOLAH
: LODOYONG LUMBUNGREJO TEMPEL SLEMAN
FAK/JUR/PRODI
: FIK/PGSD PENJASKES

GURU PEMBIMBING
: PUJI SUJATI, S.Pd 
DOSEN PEMBIMBING
: DRS. MOHAMMAD HUSNI THAMRIN, M.PD
	No
	Hari/Tanggal
	MateriKegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1
	Senin, 

21-7-2014
	· Cara membuat silabus

· Cara menentukan KKM

· Menyusun RPP
	· Peserta PPL didampingi Guru Pembimbing belajar cara membuat silabus PJOK kelas I, II dan III selesai 40%
· Peserta PPL didampingi Guru Pembimbing belajar cara menentukan KKM PJOK kelas I dan II 

· Menyusun RPP PJOK  kelas V selesai 40%
	
	

	2
	Selasa, 

22-7-2014


	· Cara membuat silabus

· Cara menentukan KKM


	· Peserta PPL didampingi Guru Pembimbing belajar cara membuat silabus PJOK kelas IV, V dan VI selesai 80%
· Peserta PPL didampingi Guru Pembimbing belajar cara menentukan KKM PJOK kelas III dan IV selesai 80%
	
	

	3
	Rabu, 

23-7-2014
	· Cara menentukan KKM

· Menyusun RPP
· Menerapkan  inovasi Pembelajaran
	· Peserta PPL didampingi Guru Pembimbing belajar cara menentukan KKM PJOK kelas V dan VI. selesai 100%

· Menyusun RPP PJOK kelas VI selesai 80%
· Simulasi inovasi model pembelajaran  Discovery Learning PJOK kelas V
	
	

	4
	Kamis,

24-7-2014
	· Menerapkan Inovasi Pembelajaran
· Menyusun RPP
	· Simulasi inovasi model pembelajaran Proyek  Based Learning PJOK kelas V

· Menyusun RPP PJOK kelas VI selesai 100%
	
	

	5
	Jumat, 

25-7-2014
	· Pendampingan bimbingan belajar
	· Membantu siswa yang mengalami kesulitan dalam belajar. 
	· Anak tidak konsentrasi dalam belajar 
	· Dikasih pengertian 

	6
	Sabtu, 

26-7-2014
	· Pembuatan Gawang  Mini
	· Bersama kelompok PPL membuat gawang mini sepak bola
	· Kurang kompak 
	· Dibuat jadwal 


 Mengetahui, 

	Dosen Pembimbing Lapangan 

Drs. Mohammad Husni Thamrin, M.Pd

NIP. 19491110 198103 1 001
	Guru Pembimbing

Puji Sujati, S.Pd 
NIP. 19640115 198506 2 001
	Mahasiswa

B. Sri Hartati
NIM. 13604227040
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NAMA MAHASISWA
: B. SRI HARTATI
NAMA SEKOLAH
: SD NEGERI KLEGUNG 1
NO. MAHASISWA
: 13604227040
ALAMAT SEKOLAH
: LODOYONG LUMBUNGREJO TEMPEL SLEMAN
FAK/JUR/PRODI
: FIK/PGSD PENJASKES

GURU PEMBIMBING
: PUJI SUJATI, S.Pd 
DOSEN PEMBIMBING
: DRS. MOHAMMAD HUSNI THAMRIN, M.PD
	No
	Hari/Tanggal
	MateriKegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1
	Senin, 
4-8-2014
	· Menerapkan Inovasi Pembelajaran
· Menyusun RPP 
	· Simulasi inovasi model pembelajaran  Problem  Based Learning PJOK kelas V
· Menyusun RPP untuk persiapan mengajar  

	
	

	2
	Selasa 

05-08-2014
	· Menyusun RPP

· Menerapkan inovasi pembelajaran 

· Kunjungan DPL 
	· Melanjutkan menyusun RPP 

· Konsultasi dengan Dosen DPL  
	· Konsultasi program kegiatan 
	· Melanjutkan kegiatan

	3
	Rabu 

06-08-2014


	· Pendampingan syawalan 

· Menyusun RPP 

· Menerapkan inovasi pembelajaran 
	· Mendampingi siswa dalam mengiktu syawalan 

· Menyusun RPP 
	· Siswa putra tidak mau jabat tangan dengan siswa putri 
	· Disarankan untuk berjabat tangan 

	4
	Kamis 

07-08-2014
	· Penanganan Apotik Hidup 

· Penataan Ruang UKS
	· Menanam apotik hidup selesai 60%


	
	

	5
	Jum’at 

08-08-2014


	· Penanaman Apotik Hidup 
	· Melanjutkan penanamanApotik Hidup sampai selesai 
	
	

	6
	Sabtu 

09-08-2014
	· Pelarihan TUB 

· Bimbingan Belajar 


	· Melatih siswa dalam penataan Upacara Kelas VI

· Mendampingi siswa kelas VI dalam belajar 


	· Siswa masih milih-milih dalam tugas 
	· Siswa digilir dalam tugas 


Mengetahui, 

	Dosen Pembimbing Lapangan 

Drs. Mohammad Husni Thamrin, M.Pd

NIP. 19491110 198103 1 001
	Guru Pembimbing

Puji Sujati, S.Pd 
NIP. 19640115 198506 2 001
	Mahasiswa

B. Sri Hartati 
NIM. 13604227040
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NAMA MAHASISWA
: B. SRI HARTATI 
NAMA SEKOLAH
: SD NEGERI KLEGUNG 1
NO. MAHASISWA
: 13604227040
ALAMAT SEKOLAH
: LODOYONG LUMBUNGREJO TEMPEL SLEMAN
FAK/JUR/PRODI
: FIK/PGSD PENJASKES

GURU PEMBIMBING
: PUJI SUJATI, S.Pd 
DOSEN PEMBIMBING
: DRS. MOHAMMAD HUSNI THAMRIN, M.PD
	No
	Hari/Tanggal
	Materi Kegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1
	Senin 

11-08-2014
	· Upacara bendera 

· Melaksanakan KBM 

· Menyusun RPP

· Pendampingan shalat Dhuhur 
	· Mengikuti upacara bendera bersama guru dan murid 

· Melalaksankaan KBM Kelas VI (enam) runders

· Menyusun RPP  

· Bersama guru dan siswa melaksanakan jamaah shalat dhuhur kelas VI
	· Ada anak yang pingsan

· SIswa kurang  tepat dalam melaksanakan bersama 
	· Bawa ruang UKS 

· Diberi pengarahan 

	2
	Selasa 

12-08-2014


	· Pendampingan KBM 

· Menyusun RPP 

· Pendampingan shalat Dhuhur
	· Pendampingan KBM 

· Menyusun RPP kelas I selesai 100%

· Bersama guru dan siswa melaksanakan jamaah shalat dhuhur kelas V
	· Siswa  kurang tertib 
	· Siswa diarahkan

	3
	Rabu 

13-08-2014


	· Pendampingan KBM 

· Menyusun RPP 

· Pendampingan shalat Dhuhur
	· Mendampingi teman mengajar 

· Menyusun RPP kelas  

· Bersama guru dan siswa melaksanakan jamaah shalat dhuhur kelas IV


	
	

	4
	Kamis 

14-08-2014


	· Pendampingan KBM 

· Pendampingan shalat Dhuhur
	· Mendampingi teman mengajar 

· Bersama guru dan siswa melaksanakan jamaah shalat dhuhur kelas VI
	
	

	5
	Jum’at 

15-08-2014


	· Senam pagi 

· Pendampingan KBM 


	· Bersama guru dan siswa melaksanakan SKJ 2012

· Pendampingan KBM


	· Siswa kurang tertib 
	· Siswa diberi pengarahan 

	6
	Sabtu 

16-08-2014


	· Melaksanakan KBM 

· Pembenahan Bak Lompat 

· Kunjungan DPL 


	· Melaksanakan KBM Kelas II (dua) gerak dasar jalan dan lari 

· Bersama mahasiswa PPL  memperbaiki Bak Lompat 

· Pengarahan dan bimbingan tentang program harian dan mingguan 


	
	


Mengetahui, 

	Dosen Pembimbing Lapangan 

Drs. Mohammad Husni Thamrin, M.Pd

NIP. 19491110 198103 1 001
	Guru Pembimbing

Puji Sujati, S.Pd 
NIP. 19640115 198506 2 001
	Mahasiswa

B. Sri Hartati
NIM. 13604227040
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NAMA MAHASISWA
: B. SRI HARTATI
NAMA SEKOLAH
: SD NEGERI KLEGUNG 1
NO. MAHASISWA
: 13604227040
ALAMAT SEKOLAH
: LODOYONG LUMBUNGREJO TEMPEL SLEMAN
FAK/JUR/PRODI
: FIK/PGSD PENJASKES

GURU PEMBIMBING
: PUJI SUJATI, S.Pd 
DOSEN PEMBIMBING
: DRS. MOHAMMAD HUSNI THAMRIN, M.PD
	No
	Hari/Tanggal
	Materi Kegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1
	Senin 

18-08-2014
	· Upacara bendera 

· Pendampingan KBM 

· Menyusun RPP

· Pendampingan shalat Dzuhur 
	· Melaksanakan upacara bendera bersama warga sekolah 

· Pendampingan KBM

· Membuat RPP kelas  VI (enam)

· Bersama guru dan siswa melaksanakan jamaah shalat dhuhur kelas V
	Ada siswa yang pusing 
	Dibawa ke ruang UKS dikasih minum hangat 

	2
	Selasa 

19-08-2014


	· Pendampingan KBM 

· Menyusun RPP 

· Pendampingan shalat Dzuhur
	· Mendampingi teman mengajar 

· Membuat RPP  

· Bersama guru dan siswa melaksanakan jamaah shalat dhuhur kelas IV
	Banyak siswa yang kurang tertib dalam perjalanan menuju lapangan  

Masih ada siswa yang tidak tertib dalam pengambilan air wudhu
	Diarahkan agar berjalan di sebelah kiri 

Diarahkan supaya bergilir 

	3
	Rabu 

20-08-2014


	· Pendampingan KBM 

· Menyusun RPP 

· Menyusun soal ulangan

· Pendampingan shalat Dzuhur


	· Mendampingi teman mengajar 

· Membuat RPP  

· Membuat  soal ulangan kelas V 

· Bersama guru dan siswa melaksanakan jamaah shalat dhuhur kelas VI
	
	

	4
	Kamis 

21-08-2014


	· Melaksanakan KBM 

· Menyusun RPP

· Pendampingan shalat dhuhur


	· Melaksanakan KBM Kelas IV (empat) permainan bola kecil

· Membuat RPP  

· Bersama guru dan siswa melaksanakan jamaah shalat dhuhur kelas V
	
	

	5
	Jum’at 

22-08-2014


	· Senam pagi 

· Pendampingan KBM 


	· Melaksanakan SKJ bersama guru dan siswa 

· Mendampingi teman mengajar 


	· Siswa kurang tertib 
	· Siswa diberi pengarahan 

	6
	Sabtu 

23-08-2014


	· Pendampingan KBM
	· Pendampingan KBM 
	
	


Mengetahui, 

	Dosen Pembimbing Lapangan 

Drs. Mohammad Husni Thamrin, M.Pd

NIP. 19491110 198103 1 001
	Guru Pembimbing

Puji Sujati, S.Pd 
NIP. 19640115 198506 2 001
	Mahasiswa

B. Sri Hartati
NIM. 13604227040
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NAMA MAHASISWA
: B. SRI HARTATI
NAMA SEKOLAH
: SD NEGERI KLEGUNG 1
NO. MAHASISWA
: 13604227040
ALAMAT SEKOLAH
: LODOYONG LUMBUNGREJO TEMPEL SLEMAN
FAK/JUR/PRODI
: FIK/PGSD PENJASKES

GURU PEMBIMBING
: PUJI SUJATI, S.Pd 
DOSEN PEMBIMBING
: DRS. MOHAMMAD HUSNI THAMRIN, M.PD
	No
	Hari/Tanggal
	Materi Kegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1
	Senin 

25-08-2014
	· Upacara bendera 

· Pendampingan KBM 

· Menyusun RPP

· Pendampingan shalat Dzuhur 
	· Melaksanakan upacara bendera bersama warga sekolah 

· Mendampingi teman mengajar 

· Membuat RPP  

· Bersama guru dan siswa melaksanakan jamaah shalat dhuhur kelas V
	
	  

	2
	Selasa 

26-08-2014


	· Pendampingan KBM 

· Menyusun RPP 

· Pendampingan shalat Dzuhur
	· Mendampingi teman mengajar 

· Membuat RPP  

· Bersama guru dan siswa melaksanakan jamaah shalat dhuhur kelas IV
	
	

	3
	Rabu 

27-08-2014


	· Melaksanakan KBM 

· Menyusun RPP 

· Menyusun soal ulangan

· Pendampingan shalat Dzuhur


	· Melaksanakan KBM Kelas III (tiga) kombinasi gerak mengayun

· Membuat RPP  

· Membuat  soal ulangan kelas V 

· Bersama guru dan siswa melaksanakan jamaah shalat dhuhur kelas VI
	
	

	4
	Kamis 

28-08-2014


	· Pendampingan  KBM 

· Menyusun RPP

· Pendampingan shalat dhuhur


	· Pendampingan  KBM kelas IV (empat)

· Membuat RPP 

· Bersama guru dan siswa melaksanakan jamaah shalat dhuhur kelas V


	
	

	5
	Jum’at 

29-08-2014


	· Senam pagi 

· Pendampingan KBM 


	· Melaksanakan SKJ bersama guru dan siswa 

· Mendampingi teman mengajar 


	· Siswa kurang tertib 
	· Siswa diberi pengarahan 

	6
	Sabtu 

30-08-2014


	· Pendampingan KBM
	· Mendampingi teman mengajar 
	
	


Mengetahui, 

	Dosen Pembimbing Lapangan 

Drs. Mohammad Husni Thamrin, M.Pd

NIP. 19491110 198103 1 001
	Guru Pembimbing

Puji Sujati, S.Pd 
NIP. 19640115 198506 2 001
	Mahasiswa

B. Sri Hartati
NIM. 13604227040
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Universitas Negeri Yogyakarta



NAMA MAHASISWA
: B. SRI HARTATI
NAMA SEKOLAH
: SD NEGERI KLEGUNG 1
NO. MAHASISWA
: 13604227040
ALAMAT SEKOLAH
: LODOYONG LUMBUNGREJO TEMPEL SLEMAN
FAK/JUR/PRODI
: FIK/PGSD PENJASKES

GURU PEMBIMBING
: PUJI SUJATI, S.Pd 
DOSEN PEMBIMBING
: DRS. MOHAMMAD HUSNI THAMRIN, M.PD
	No
	Hari/Tanggal
	Materi Kegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1
	Senin 

01-09-2014
	· Upacara bendera 

· Pendampingan KBM 

· Menyusun RPP

· Pendampingan shalat Dzuhur 
	· Melaksanakan upacara bendera bersama warga sekolah 

· Mendampingi teman mengajar 

· Membuat RPP  

· Bersama guru dan siswa melaksanakan jamaah shalat dhuhur kelas V
	
	  

	2
	Selasa 

02-09-2014
	Melaksanaklan KBM 

Menyusun RPP 

Pendampingan shalat Dzuhur
	· Melaksanakan KBM kelas I (satu) gerak dasar jalan 

· Membuat RPP  

· Bersama guru dan siswa melaksanakan jamaah shalat dhuhur kelas IV
	
	

	3
	Rabu 

03-09-2014
	· Pendampingan KBM 

· Menyusun RPP 

· Menyusun soal ulangan

· Pendampingan shalat Dzuhur


	· Pendampingan KBM Kelas III (tiga)

· Membuat RPP  

· Membuat  soal ulangan kelas V 

· Bersama guru dan siswa melaksanakan jamaah shalat dhuhur kelas VI
	
	

	4
	Kamis 

04-09-2014


	· Pendampingan KBM 

· Menyusun RPP

· Pendampingan shalat dhuhur


	· Mendampingi teman mengajar 

· Membuat RPP  

· Bersama guru dan siswa melaksanakan jamaah shalat dhuhur kelas V


	
	

	5
	Jum’at 

05-09-2014


	· Senam pagi 

· Melaksanakan KBM 


	· Melaksanakan SKJ bersama guru dan siswa 

· Melaksanakan KBM kelas V (lima) permainan bola kecil / kasti 


	· Siswa kurang tertib 
	· Siswa diberi pengarahan 

	6
	Sabtu 

06-09-2014
	· Pendampingan KBM
	· Mendampingi teman mengajar 
	
	


Mengetahui, 

	Dosen Pembimbing Lapangan 

Drs. Mohammad Husni Thamrin, M.Pd

NIP. 19491110 198103 1 001
	Guru Pembimbing

Puji Sujati, S.Pd 
NIP. 19640115 198506 2 001
	Mahasiswa

B. Sri Hartati
NIM. 13604227040


LAPORAN MINGGUAN PELAKSANAAN PPL
Universitas Negeri Yogyakarta



NAMA MAHASISWA
: B. SRI HARTATI
NAMA SEKOLAH

: SD NEGERI KLEGUNG 1
NO. MAHASISWA
: 13604227040
ALAMAT SEKOLAH
: LODOYONG LUMBUNGREJO TEMPEL SLEMAN
FAK/JUR/PRODI
: FIK/PGSD PENJASKES

GURU PEMBIMBING
: PUJI SUJATI, S.Pd 
DOSEN PEMBIMBING
: DRS. MOHAMMAD HUSNI THAMRIN, M.PD
	No
	Hari/Tanggal
	Materi Kegiatan
	Hasil
	Hambatan
	Solusi

	1
	Senin 

08-09-2014
	· Upacara bendera

·  Melaksanakan KBM

· Membuat RPP
	· Melaksanakan upacara bersama warga sekolah 

· Melaksanakan KBM

· Membuat RPP kelas V selesai 25%


	Ada siswa yang pusing 
	Dibawa ke ruang UKS dikasih minum hangat 

	2
	Selasa 

09-09-2014
	· Pendampingan

· Pendampingan shalat dhuhur  
	· Pendampingan KB

· Bersama guru dan siswa melaksanakan jamaah shalat dhuhur 


	
	

	3
	Rabu 

10-09-2014
	· Pendampingan KBM

· Membuat RPP


	· Mendampingi teman mengajar 

· Membuat RPP kelas V selesai 50%
	
	

	4
	Kamis 

11-09-2014


	· Pendampingan KBM 

· Menyusun RPP

· Membuat soal ulangan 


	· Mendampingi teman mengajar 

· Membuat RPP kelas V selesai 100%

· Membuat soal ulangan kelas V
	
	

	5
	Jum’at 

12-09-2014


	· Senam pagi 

· Pendampingan KBM 


	· Melaksanakan SKJ bersama guru dan siswa 

· Melaksanakan KBM Kelas V

	· Siswa kurang tertib 
	· Siswa diberi pengarahan 

	6
	Sabtu 

13-09-2014
	· Melaksanakan KBM

· Pendampingan shalat dhuhur 
	· Melaksanakan KBM

· Bersama guru dan siswa melaksanakan jamaah shalat dhuhur
	
	


Mengetahui, 

	Dosen Pembimbing Lapangan 

Drs. Mohammad Husni Thamrin, M.Pd

NIP. 19491110 198103 1 001
	Guru Pembimbing

Puji Sujati, S.Pd 
NIP. 19640115 198506 2 001
	Mahasiswa

B. Sri Hartati
NIM. 13604227040


LAPORAN DANA PELAKSANAAN PPL

TAHUN 2014
Universitas Negeri Yogyakarta

NOMOR LOKASI 
: 85

NAMA SEKOLAH 
: SD NEGERI KLEGUNG 1 

ALAMAT SEKOLAH 
: LODOYONG, LUMBUNGREJO, TEMPEL, SLEMAN, YOGYAKARTA
	No
	Nama Kegiatan
	Hasil Kuantitatif / Kualitatif
	Serapan Dana (Dalam Rupiah)

	
	
	
	Swadaya / Sekolah
	Mahasiswa
	Pemda Kabupaten
	Sponsor / Lembaga Lainnya
	Jumlah

	1
	Pendampingan buka puasa bersama dan Nuzulul Qur’an 
	Mendampingi siswa pada saat melakukan pengajian Nuzulul Qur’an dan buka puasa bersama serta shalat Maghrib berjama’ah 
	700.000
	200.000
	-
	-
	90.000

	2
	Penanaman Apotik Hidup 
	Menanam tanaman Apotik Hidup dalam pot bunga 
	-
	50.000
	-
	-
	50.000

	3
	Pembenahan Lapangan Bulu Tangkis dan Bola Voli 
	Pembenahan Garis Lapangan 
	75.000
	50.000
	-
	-
	125.000



	4
	Pembelian Alat Peraga Pendidikan 
	Membeli bola ternis bekas pakai untuk permainan bola kecil 25 buah 
	-
	75.000
	-
	-
	75.000

	5
	Pembenahan Bak Lompat Jauh 
	Pembenahan papan tumpu dan penambahan pasir 
	200.000
	100.000
	-
	-
	300.000

	6
	Pembuatan Gawang Mini 
	Membuat gawang mini sepak bola 
	750.000
	250.000
	-
	-
	1.000.000

	JUMLAH
	1.725.000
	775.000
	-
	-
	2.500.000
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

( RPP )

Sekolah 
:
SD N Klegung 1

Mata Pelajaran
:
Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan

Materi Pokok
:
Permainan Rounders 

Kelas/Semester
:
VI (Enam) / 1 (satu)

Alokasi Waktu
:
4 x 35 menit

Hari / Tanggal
:  Senin, 11 Agustus 2014

I. Standar kompetisi
:
1. 
Mempraktekkan berbagai variasi gerak dasar kedalam permainan dan olahraga dengan peraturan yang di modifikasi serta nilai-nilai yang terkandung didalamnya.
II. Kompetensi dasar

:1.1 
Mempraktekkan gerak dasar dalam permainan bola kecil sederhana dengan koordinasi dan kontrol yang baik dengan peraturan yang di modifikasi, serta nilai kerjasama dan sportifitas dan kejujuran. (permainan rounders)
III. Indikator


:

1. 
Peserta didik mengetahui bagaimana cara memegang bola,melempar bola, Menangkap bola dan memukul bola 

2. Peserta didik mampu berlari menuju sasaran 

3. Peserta didik dapat bermain rondhes 

IV. Tujuan Pembelajaran
:
1. Peserta didikdapat mengetahui bagaimana cara memegang bola,melempar bola, Menangkap bola dan memukul bola yang baik dan benar

2. Peserta didik mampu berlari menuju sasaran dengan benar.

3. Peserta didikdapat bermain rondhes dengan benar 

V. Karakter yng diharapkan
:

· Disiplin

· Sportivitas

· Kejujuran

· Tanggungjawab

· Toleransi

· Percaya diri

· Kerjasama

VI. Materi Pembelajaran
:

· Permainan Bola Kecil (rounders)
VII. Metode Pembelajaran

· Ceramah

· Demonstrasi

· Penugasan

· Latihan

· Tanya Jawab

VIII. Langkah-Langkah Pembelajaran

	Gambar
	Uraian
	Karakter

	
	Kegiatan Awal

a. Membariskan peserta didik menjadi 2 bersaf, berhitung, berdo’a 

b. Apersepsi : “Siapa diantara kalian yang pernah bermain rounders??.Kemudian menjelaskan materi yang akan diajarkan pada kegiatan inti

c. Peserta didik  melakukan pemanasan dari  ujung kepala hingga ujung kaki baik statis maupun dinamis.di lanjutkan dengan bermain “berburu ayam” yaitu permainan dimana 3 orang/ lebih berada dalam lingkaran sebagai ayam dan yang memburu adalah siswa yang membentuk lingkaran, ayam tersebut diburu dengan bola, apabila sudah terkena maka ayam tersebut keluar dari lingkaran, permainan ini berakhir setelah ayam dalam lingkaran telah habis
	Disiplin

Religius

Kekompakan

Tanggungjawab

	
	Kegiatan Inti

a. Eksplorasi

Peserta didik bariskan dalam bentuk lingkaran, peserta didik di perintahkan untuk melakukan lempar tangkap kemampuan dan kebebasan sesuai dengan kemampuan dirinya sendiri

b. Elaborasi

1) Peserta didik di bariskan 2 bersaff dan saling berhadapan dengan pasangannya melakukan lempar tangkap bola

a) Peserta didik melakukan melempar bola kearah atas dan menangkapnya secara individu

b) Peserta didik melakukan lempar tangkap bola datar berpasangan dengan jarak 4 m

c) Peserta didik melakukan lempar tangkap bola lambung berpasangan dengan jarak 4 m

d) Peserta didik melakukan lempar tangkap Bola  menyusur tanah berpasangan dengan jarak 4 m

e) Peserta didik melakukan lempar tangkap bola datar berpasangan dengan jarak 6 m

f) Peserta didik melakukan lempar tangkap bola lambung berpasangan dengan jarak 6 m

g) Peserta didik melakukan lempar tangkap Bola  menyusur tanah berpasangan dengan jarak 6 m

h) Peserta didik melakukan lempar tangkap bola ke berbagai arah dengan metode bermain regu A (saff 1) melawan regu B (saff 2)

2) Peserta didik di bariskan 2 bersaff dan saling berhadapan dengan pasangannya melakukan memukul bola baik dengan tangan maupun alat pemukul  pemukul

a) Peserta didik melakukan memukul bola dengan tangan secara berpasangan dan saling bergantian

b) Peserta didik melakukan memukul bola dengan pemukul secara berpasangan dan saling bergantian

3) Peserta didik berlari kearah buss yang sudah di sediakan dengan cara saling bergantian antara peserta didik satu dengan peserta didik lainnya.

4) Peserta didik bermain rounders dengan peraturan yang sudah di modifikasi

c. Konfirmasi

1) Guru bersama siswa melakukan refleksi dan membenarkan kesalahan-kesalahan saat gerakan melempar, menangkap dan memukul,  agar gerakan bisa dilakukan dengan baik dan benar

2) Guru memberikn kesempatan pada siswa untuk untuk bertanya
3) Guru memberikan motivasi kepada siswa tanpa membeda-bedakan siswa satu dengan yang lain

	Disiplin

Religius

Kekompakan

Tanggungjawb

Kejujuran

Toleransi

Menghargai

	


	Kegiatan Penutup ( 15 menit )

1. Membariskan siswa menjadi 4 bersaf

2. Guru menyampaikan evaluasi terhadap pembelajaran yang telah dilakukan

3. Melakukan pendinginan,

· Siswa melakukan penguluran
Siswa dibariskan kembali, berdoa dan dibubarkan
	Disiplin

Religius

Kekompakan


IX. Sarana dan Prasarana
:

1. Lapangan

2. Kapur

3. Peluit

4. Kun / corong

5. Bola kasti

6. Pemukul

X. Sumber Belajar :

· BukuPenjasOrkesuntuk SD Kelas VI
A. Evaluasi

1. Psikomotor
: 
Mampu mempraktikkan melempar bola menangkap bola dan memukul bola
2. Afektif
: 
Kerjasama yang baik antar sesama teman

3. Kognitif
: 
Mampu menyebutkan cara bermain rounders
B. Penilaian


1. Psikomotor (60 %)

	NO
	ASPEK YANG DI NILAI
	HASIL

	
	
	1
	2
	3

	1
	Melempar
	
	
	

	2
	Menangkap
	
	
	

	3
	Memukul
	
	
	

	4
	Berlari ke arah sasaran
	
	
	

	
	Jumlah
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2. Afektif (30 %)

Penilaian dilakukan saat proses pembelajaran berlangsung.

	No
	Aspek yang di nilai
	Hasil

	
	
	1
	2

	1
	Kejujuran
	
	

	2
	Kerjasama
	
	

	3
	Sportivitas
	
	

	4
	Tanggungjawab
	
	

	
	Jumlah
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3. Kognitif (10%)

Tes Pengetahuan

	No
	Aspek yang di nilai
	Hasil

	
	
	1
	2

	1
	Menyebutkan cara bermain rounders
	
	

	2.
	Penguasaan konsep tentang menangkap, melempar dan memukul
	
	

	3.
	Dalam proses melakukan latihan, jika mengalami kesulitan dapat mengambil keputusan / memecahkan masalah
	
	

	
	Skor (6)
	
	

	
	Jumlah
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Nilai akhir
=           Nilai Psikomotorik + nilai Afektif + nilai kognitif 


           Tempel, 11 Agustus 2014

	Guru Pembimbing

Puji Sujati, S.Pd

NIP. 19640115 198506 2 001
	Mahasiswa

B Sri Hartati

NIM. 13604227040


RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Sekolah                     
: SD Negeri Klegung  1

Mata Pelajaran               
: Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan

Materi Pokok
: Kombinasi gerak dasar jalan, lari dan lompat

Kelas /Semester 
: II ( Dua ) / 1 ( Satu )

Alokasi Waktu 
: 4 JP ( 4x 35 menit)

Hari / Tanggal
: Sabtu, 16 Agustus 2014

I. Standar Kompetisi
: 
1. 
Mempraktikan variasi gerak dasar melalui permainan dan aktifitas 
jasmani dan nilai nilai yang terkandung didalamnya
II. Kompetensi Dasar
: 
1.1
Mempraktekkan gerak dasar jalan, lari, lompat yang bervariasi dalam permainan yang menyenangkan dan nilai kerjasama, toleransi, kejujuran, tanggung jawab, menghargai lawan dan menghargai diri sendiri
III. Indikator :

1.1.1
Peserta didik melakukan jalan maju mundur dengan berbaris 
bersama teman
1.1.2 
Peserta didik melakukan jalan cepat dengan cara bolak balik

1.1.3 
Peserta didik melakukan lari langkah pendek

1.1.4 
Peserta didik melakukan lari memindahkan bola

1.1.5 
Peserta didik melakukan gerakan lompat simpai

1.1.6 
Peserta didik melakukan kombinasi gerak dasar jalan, lari dan lompat

IV. Tujuan Pembelajaran :
1. Peserta didikdapat melakukan jalan maju mundur dengan berbaris bersama teman
2. Peserta didik dapat melakukan jalan cepat dengan cara bolak balik

3. Peserta didik dapat melakukan lari langkah pendek

4. Peserta didik dapat melekukan lari memindahkan bola

5. Peserta didik dapat melakukan gerakan lompat simpai

6. Peserta didik dapat melakukan kombinasi gerak dasar jelan, lari dan lompat
V. Karakter yang diharapkan :

· Kerjasama

· Toleransi

· Kejujuran

· Tanggung jawab

· Menghargai kawan

VI. Materi Pembelajaran :

· Kombinasi gerak dasar jalan, lari dan lompat

VII. MetodePembelajaran
· Ceramah

· Demonstrasi

· Tanya Jawab

· Penugasan

· Latihan

· Percaya diri

· Sportif

· Religius

VIII. Langkah-Langkah Pembelajaran

	Gambar
	Uraian
	Karakter
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	I. Pendahuluan ( 15 menit )

a. Membariskan siswa 2 bersyaf, berhitung, berdoa dan persensi

b. Apersepsi : “ Apakah kalian tahu cara berjalan dengan baik? Siapakah diantara kalian yang pergi kesekolah jalan kaki”,


Kemudian guru menjelaskan materi 
yang 
akan diajarkan pada kegiatan 
inti.

c. Melakukan pemanasan dengan permainan, “Adu Cepat” cara bermain:

· Siswa dibagi menjadi 2 kelompok selanjutnya guru memberi instruksi kepada siswa agar membentuk barisan 2 banjar

· Guru menjelaskan bahwa kita akan mengadakan lomba jalan, lari dan lompat secara bersama sama dengan anggota kelompok

· Semua anggota kelompok berkumpul menjadi satu posisi berbanjar dengan kedua tangan terletak dipundak teman didepannya, begitu seterusnya kebelakang sehingga barisan tidak bergandengan

· Permainan pertama adalah jalan bersama yaitu setiap kelompok berusaha menuju garis finish yang telah ditentukan dengan tangan tidak boleh lepas dari pundak teman didepannya. Kelompok yang paling awal menjadi kelompok pemenang

· Permainan kedua adalah lompat bersama yaitu setiap kelompok berusaha menuju garis finish yang telah ditentukan dengan melompat beserta tangan tidak boleh lepas dari pundak teman didepannya. Kelompok yang paling awal menjadi kelompok pemenang

· Permainan yang ketiga adalah lari bersama yaitu setiap kelompok berusaha menuju garis finish yang telah ditentukan dengan berbaris beserta tangan tidak boleh lepas dari pundak teman didepannya. Kelompok yang paling awal menjadi kelompok pemenang

d. Inti ( 100 menit )

1. Eksplorasi :

· Guru memerintahkan siswa berjalan sampai garis finish sambil mengambil daun sebanyak 5 lembar yang ada disekitarnya dan kemudian kembali lagi kegaris awal dengan berlari ataupun melompat

2. Elaborasi :

· Melakukan jalan berbaris bersama teman dengan melakukan jalan maju mundur

a. Guru menjelaskan cara belajar yang benar dan mendemonstrasikannya

b. Siswa membentuk barisan 2 berbanjar kemudian melakukan gerakan berjalan dengan berjalan menuju garis finish setelah sampai digaris finish berjalan mundur kegaris start

· Melakukan jalan cepat dengan cara bolak balik

a. Guru menjelaskan cara belajar yang benar dan mendemonstrasikannya

b. Siswa membentuk barisan berbanjar kemudian melakukan gerakan berjalan cepat menuju garis finish setelah sampai gars finish berlajan cepat dan kembali kegaris start

· Melakukan lari langkah pendek

a. Siswa berlari dengan langkah pendek kedepan, tangan diayun bergantian sesuai dengan irama kaki sampai garis finish

· Melakukan lari memindahkan bola

a. Siswa membentuk dua barisan berbanjar saling berhadapan dan diberi jarak kurang lebih 7 meter. Masing masing barisan terdapat satu buah bola yang diletakan didepan siswa yang paling depan

b. Siswa yang paling depan sendiri sambil membawa bola dengan berlari kebarisan yang paling belakang, dan begitu seterusnya sampai semua siswa malakukannya

· Melakukan gerakan lompat simpai

a. Guru menjelaskan cara melompati simpai yang benar dan mendemonstrasikannya

b. Siswa membentuk barisan 2 berbanjar, kemudian siswa melewati simpai dengan cra melompat (menggunakan satu kaki)

· Melakukan kombinasi gerak dasar jalan, lari dan lompat

a. Siswa membentuk barisan 2 berbanjar tim A dan tim B

b. Tim A dan tim B berlomba untuk mengumpulkan bola, dan yang paling banyak sebagai pemenang

Cara bermain:

a. Pertama tama siswa melakukan jalan biasa kedepan sejauh kurang lebih 2 meter

b. Kemudian melompati simpai dan selanjutnya berlari zig zag sambil membawa bola. Setelah sampai digaris finish letakan bola kedalam keranjang dan kemudian berlari berbalik arah melewati samping lintasan permainan menuju barisan

c. Permainan dilakukakn secara 3 menit

3. Konfirmasi

· Guru bersama siswa melakukan refleksi dan membenarkan kesalahan kesalahan saat melkukan gerak dasar jalan, lari dan lompat

· Guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk bertanya dan guru memberikan motivasi kepada siswa tanpa membeda bedakan siswa yang satu dengan yang lainya

4. Penutup ( 15 menit )

· Siswa membentuk lingkaran dan guru berada ditengah

· Menyanyikan lagu “Sayonara”

· Siswa menirukan gerakan guru sampai lagu selasai dinyanyikan

· Guru memberikan pesan terhadap pembelajaran yang telah disampaikan  dan pemberian tugas

· Siswa disiapkan, berhitung, bedoa dan dibubarkan
	Religius,

Kejujuran,

Kerjasama,

Sportif,

Percaya diri

Kejujuran,

Toleransi,

Saling menghadapi,

Sportif,

Tanggung jawab

Registrasi,

Kerjasama,

Percaya diri



	


IX. Sarana dan Prasarana :

1. Lapangan 

2. Kapur

3. Peluit

4. Simpai

5. Bola

6. Keranjang 

7. Media pembelajaran

X. Sumber Belajar :

1. BukuPenjas Orkes untuk SD/MI Kelas II
2. Buku Referensitentang Kombinasi gerak dasar jalan, lari dan lompat

XI. Evaluasi

1. Psikomotor 
: 
Mampu mempraktekkan berjalan, melompat simpai, dan memindahkan bola

2. Afektif
: Kerjasama yang baik

3. Kognitif
:
Mampu menjelaskan cara berjalan yang benar, berlari dan melompat simapai dengan benar

XII. Penilaian


Psikomotor (50 %)

Lakukan gerakan berjalan cepat boalak balik, berlari langkah pendek, memindahkan bola, lompat simpai dan kombinasi gerak jalan lari dan lompat.
	NO
	ASPEK YANG DI NILAI
	HASIL

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Berjalan cepat bolak balik
	
	
	
	

	2
	Berlari langkah pendek

	
	
	
	

	3
	Berlari memindahkan bola
	
	
	
	

	4
	Berlari lompat simpai
	
	
	
	

	5
	Melakukan kombinasi gerak jalan, lari dan lompat
	
	
	
	

	
	Jumlah
	

	
	Skor maksimal 20
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Afektif (30 %)

Penilaian dilakukan saat proses pembelajaran berlangsung.

	NO
	ASPEK YANG DI NILAI
	HASIL

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Kerjasama 
	
	
	
	

	2
	Tanggungjawab 

	
	
	
	

	3
	Sportifitas 
	
	
	
	

	4
	Kejujuran

	
	
	
	

	
	Jumlah
	

	
	Skor maksimal 16
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Kognitif (20%)

Tes Pengetahuan

	NO
	ASPEK YANG DI NILAI
	HASIL

	
	
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Mampu menjelaskan cara berjalan, berlari, lompat simpai dengan benar
	
	
	
	

	
	Jumlah
	

	
	Skor maksimal 4
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Nilai Akhir : Nilai Psikomotor + Nilai Afektif  + Nilai Kognitif
Tempel, 16 Agustus  2014

	Guru Pembimbing

Puji Sujati, S.Pd

NIP. 19640115 198506 2 001
	Mahasiswa

B Sri Hartati

NIM. 13604227040


RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Sekolah                     
: 
SD Negeri Klegung  1

Mata Pelajaran               
:
Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan

Materi Pokok
: 
Permainan Bola Kecil Kipers

Kelas /Semester 
: 
IV ( Empat ) / 1 ( Satu )

Alokasi Waktu 
: 
4 JP ( 4 x 35 menit)

Hari / Tanggal
: 
Kamis, 21 Agustus 2014

I. Standar Kompetisi
:
1.
Mempraktikkan gerak dasar dalam permainan bola kecil sederhana dengan peraturan yang dimodifikasi, serta nilai kerjasama tim, sportifitas dan kejujuran

II. Kompetensi Dasar
: 
1.1   
Mempraktikkan gerak dasar permainan bola kecil sederhana 
dengan peraturan yang dimodifikasi serta nilai kerja sama tim, sportifitas dan kejujuran (Permainan Kipers)
III. Indikator :

1.1.1
Peserta didik menyebutkan macam macam teknik dasar dalam 
permainan kipers
1.1.2  
Peserta didik melakukan lempar tangkap berpasangan

1.1.3 
Peserta didik melakukan lambungan bola kecil

1.1.4 
Peserta didik melakukan gerakan memukul bola kecil dengan 


tangan

1.1.5 
Peserta didik melakukan permainan kipers yang dimodifikasi

IV. Tujuan Pembelajaran :
1. Peserta didik dapatmenyebutkan macam macam teknik dasar dalam permainan kipers 
2. Peserta didik dapat melakukan lempar tangkap berpasangan

3. Peserta didik dapat melakukan lambungan bola kecil

4. Peserta didik dapat melakukan gerakan memukul bola kecil dengan tangan

5. Peserta didik melakukan permainan kipers yang dimodifikasi
V. Karakter yang diharapkan :

· Kerjasama

· Toleransi

· Kejujuran

· Tanggung jawab

· Menghargai kawan

VI. Materi Pembelajaran :

· Permainan bola kecil

VII. Metode Pembelajaran
· Ceramah

· Demonstrasi

· Tanya Jawab

· Penugasan

· Latihan

· Percaya diri

· Sportif

VIII. Langkah-Langkah Pembelajaran

	Gambar
	Uraian
	Karakter
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	1. Pendahuluan ( 20 menit )

a. Membariskan siswa 2 bersyaf, berhitung, berdoa dan persensi

b. Apersepsi : “ Apakah kalian pernah bermain kipers? Sebutkan teknik teknik dasar dalam bermain kipers?”,

Kemudian guru menjelaskan materi yang akan diajarkan pada kegiatan inti.

c. Melakukan pemanasan dengan permainan, “Lempar Target” cara bermain:

· Siswa dibagi menjadi 2 tim

· Kapten tim melakukan suit untuk menentukan tim mana yang akan menjadi target lemparan

· Tim yang menjadi target lemparan berada didalam lapangan, sementara tim pelempar bola berada dipinggir lapangan

· Tugas siswa yang menjadi pelempar bola adalah melempar bola ketarget, yaitu siswa yang berada ditengah lapangan

· Tim pelempar tidak boleh masuk kedalam lapangan 

· Perkenaan bola adalah dari pinggang sampai kaki

· Apabila semua siswa yang berada ditengah lapangan sudah terkena bola, maka bergantian tim pelempar yang menjadi target lemparan dan sebaliknya

· Bola yang digunakan adalah bola tennis lapangan atau bola yang dimodifikasi yaitu bola kertas, dan bola yang digunakan oleh masing masing tim adalah 1 buah

· Permainan dilakukan kurang lebih 10 menit

d. Inti

1. Eksplorasi :

· Melakukan lempar tangkap bola

· Siswa berbaris 2 bersyaf dan saling berhadapan diberi jalan 4 meter

· Siswa melakukan lempar tangkap bola kasti kearah teman pasanganya dengan teknik dan kemampuan mereka sendiri

· Melakukan gerakan melambung bola 

· Siswa masih dalam posisi semula

· Siswa melakukan gerakan melambungkan bola dengan kemampuan mereka sendiri

2. Elaborasi :

· Melakukan lempar tangkap bola melambung

· Guru menjelaskan teknik yang benar dan mendemonstrasikanya

· Siswa berbaris 2 bersyaf dan saling berhadapan diberi jarak kurang lebih 4 meter

· Siswa melakukan lempar tangkap berpasangan dengan teknik lemparan yang melambung

· Teman yang mendapatkan lemparan berusaha menangkap bola dengan teknik menangkap yang benar

· Melakukan lempar tangkap bola dengan mendatar

· Guru menjelaskan teknik yang benar dan mendemonstrasikan

· Siswa melakukan lempar tangkap bola berpasangan dengan teknik lemparan datar

· Teman yang mendapat lemparan bola berusaha menangkap dengan kedua telapak tangan dibuka dengan membentuk setengah bola, menangkap bola diikuti dengan tarikan kebelakang, dan kaki kebelakang

· Melakukan lempar tangkap bola menyusur tanah

· Siswa melakukan lempar tangkap berpasangan dengan teknik lempar menyusur tanah

· Teman yang mendapatkan lemparan berusaha menangkap dengan benar

· Melakukan lempar tangkap bola

· Siswa melakukan lempar tangkap berpasangan dengan teknik lemparan memantul kearah tanah

· Teman yang mendapatkan lemparan berusaha menangkap dengan benar

· Melakukan gerakan melambung bola

· Siswa berdiri tegak, bola berada disamping kanan dan kaki kanan didepan

· Kemudian langkahkan kaki kiri kedepan ayunkan lengan kedepan dan lepaskan dengan lecutan pergelangan tangan

· Melakukan gerakan memukul bola

· Siswa melambungkan bola menggunakan tangan sendiri kemudian memukul bolanya

· Saat bola dalam jangkauan, pukul bolanya kemudian lari ketiang hinggap

· Bermain kipers modifikasi

· Siswa dibagi menjadi 2 tim pemukul dan tim penjaga

· Kapten tim suit untuk menentukan sebagai tim pemukul dan tim penjaga

· Guru menjelaskan peraturan permainannya

3. Konfirmasi

· Guru bersama siswa melakukan refleksi dan membenarkan kesalahan kesalahan saat gerakan teknik dasar, agar gerakan yang dilakukan bisa baik dan benar

· Guru memberi kesempatan kepada siswa untuk bertanya dan guru memberikan motivasi kepada siswa tanpa membeda bedakan siswa yang satu dengan yang lainnya

4. Penutup ( 20 menit )

· Siswa membentuk lingkaran dan guru berada ditengah

· Menyanyikan lagu “Sayonara”

· Siswa menirukan gerakan guru sampai lagu selasai dinyanyikan

· Guru memberikan pesan terhadap pembelajaran yang telah disampaikan  dan pemberian tugas

· Siswa disiapkan, berhitung, bedoa dan dibubarkan
	Religius,

Kejujuran,

Kerjasama,

Sportif,

Percaya diri

Kejujuran,

Toleransi,

Saling menghadapi,

Sportif,

Tanggung jawab

Registrasi,

Kerjasama,

Percaya diri



	


IX. Sarana dan Prasarana  :

1. Lapangan 

2. Kapur

3. Peluit

4. Simpai

5. Bola

6. Keranjang 

7. Media pembelajaran

X. Sumber Belajar :

1. BukuPenjas Orkes untuk SD/MI Kelas IV
2. Buku Referensi tentang Permaina bola kecil

XI. Evaluasi

1. Psikomotor 
: Mampu mempraktikkangerkan lempar tangkap, melambung, dan memukul 
bola

2. Afektif
: 
Kerjasama yang baik

3. Kognitif
:
Mampu menyebutkan macam-macam teknik dasar permainan kipers

XII. Penilaian


Psikomotor (50 %)

Lakukan gerakan lemparan melambung, mendatar, menyusur tanah dan gerakan melambungkan bola.

	NO
	ASPEK YANG DI NILAI
	HASIL

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Lempar tangkap teknik lempar melambung
	
	
	
	

	2
	Lempar tangkap teknik lempar mendatar

	
	
	
	

	3
	Lempar tangkap tengkin lempar menyusur tanah
	
	
	
	

	4
	Lempar tangkap teknik lempar memukul
	
	
	
	

	5
	Melambung bola keatas
	
	
	
	

	6
	Memukul bola dengan teknik yang benar
	
	
	
	

	
	Jumlah 
	

	
	Skor maksimal 24
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Afektif (30 %)

Penilaian dilakukan saat proses pembelajaran berlangsung.

	NO
	ASPEK YANG DI NILAI
	HASIL

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Kerjasama 
	
	
	
	

	2
	Tanggungjawab 

	
	
	
	

	3
	Sportifitas 
	
	
	
	

	4
	Kejujuran

	
	
	
	

	
	Jumlah
	
	
	
	

	
	Skor maksimal 16
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Kognitif (20%)

Tes Pengetahuan

	NO
	ASPEK YANG DI NILAI
	HASIL

	
	
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Menyebutkan macam macam teknik dasar bermaik kipers
	
	
	
	

	
	Jumlah 
	
	
	
	

	
	Skor maksimal 4
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Nilai Akhir : Nilai Psikomotor + Nilai Afektif  + Nilai Kognitif
Tempel, 21 Agustus2014

	Guru Pembimbing

Puji Sujati, S.Pd

NIP. 19640115 198506 2 001
	Mahasiswa

B Sri Hartati

NIM. 13604227040


RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Sekolah                        
: 
SD Negeri Klegung 1

Mata Pelajaran            
: 
Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan

Materi Pokok      
 :
Kombinasi Gerak Mengayun, Membungkuk dan Menekuk

Kelas /Semester        
: 
III ( tiga ) / 1 ( satu )

Alokasi Waktu              
: 
4 JP ( 4 x 35 menit)

Hari / Tanggal               
: 
Rabu, 27 Agustus2014

I. Standar Kompetensi: 
: 
1.
Mempraktikkan berbagai kombinasi gerak dasar melalui permainan dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.
II. Kompetensi Dasar   
: 
1.2 
Mempraktikkan kombinasi berbagai gerak mengayun, membungkuk dan menekuk dalam permainan sederhana, serta aturan dan kerjasama.

III. Indikator  :

1. Peserta didik melakukan gerakan mengayun lengan ke depan, ke bawah, ke samping dan ke berbagai arah

2. Peserta didik melakukan gerakan mengayun kaki ke depan dan ke samping

3. Peserta didik melakukan gerakan membungkukkan badan dengan tangan menyentuh ujung jari kaki

4. Peserta didik melakukan gerakan menekuk kaki kedepan, kebelakang dan kesamping.

5. Peserta didik melakukan gerakan berjalan jingkat

6. Peserta didik melakukan gerakan berjalan, jongkok lalu berdiri

7. Peserta didik melakukan kombinasi gerak mengayun, membungkuk, dan menekuk dalam bentuk permainan sederhana serta nilai kerjasama, toleransi, kejujuran dan tanggung jawab.

IV. Tujuan Pembelajaran:
1. Peserta didik mampu melakukangerakan mengayun lengan ke depan, ke bawah, ke samping dan ke berbagai arah dengan baik dan benar

2. Peserta didik mampu melakukan gerakan mengayun kaki ke depan dan ke samping dengan baik dan benar

3. Peserta didik mampu melakukan gerakan membungkukkan badan dengan tangan menyentuh ujung jari kaki dengan baik dan benar

4. Peserta didik mampu melakukan gerakan menekuk kaki kedepan, kebelakang dan kesamping dengan baik dan benar

5. Peserta didik mampu melakukan gerakan berjalan jingkat dengan baik dan benar

6. Peserta didik mampu melakukan gerakan berjalan, jongkok lalu berdiri dengan baik dan benar

7. Peserta didik mampu melakukan kombinasi gerak mengayun, membungkuk,  dan menekuk dalam bentuk  permainan sederhana serta nilai kerjasama, toleransi, kejujuran dan tanggung jawab

V. Karakter yang diharapkan :

· Disiplin

· Sportivitas

· Kejujuran

· Tanggungjawab

· Toleransi

· Percaya diri

· Kerjasama

VI. Materi Pembelajaran
:

Kombinasi Gerak Mengayun, Membungkuk dan Menekuk

VII. MetodePembelajaran

· Ceramah

· Demonstrasi

· Latihan

· Tanya Jawab

VIII. Langkah-Langkah Pembelajaran

	Gambar
	Uraian
	Karakter

	



	Kegiatan Awal ( 20 menit )

a. Membariskan siswa menjadi 2 bersaf, berhitung, berdo’a dan presensi.

b. Apersepsi : “Apakah kalian tahu, gerakan mengayun, membungkuk, dan menekuk itu seperti apa?”, “Jika kalian tahu, sebutkan contoh-contoh gerakannya?”.
Kemudian menjelaskan materi yang akan diajarkan pada kegiatan inti

c. Melakukan peregangan :

· Di awali dengan lari keliling lapangan sebanyak 2 kali.

· Selanjutnya melakukan penguluran dari mulai kepala, tangan sampai kaki ( Statis dan Dinamis ).
d. Melakukan pemanasan dengan permainan “Patung Berdiri”.

· Cara Bermain :

· Peserta didik di bagi menjadi 2 kelompok, kelompok kuda dan kucing.

· Membentuk barisan dan saling berhadapan dengan di beri jarak ± 1 meter.

· Guru memberikan aba-aba hitungan 1-8.

· Ketika guru memberi aba-aba hitungan, peserta didik menggerakkan badannya (boleh mengayun, membungkuk ataupun menekuk, tetapi tidak boleh berpindah tempat) kemudian diam seperti patung, menunggu aba-aba hitungan selanjutnya.

· Jika guru memberikan aba-aba hitungan 7, ada peserta didik yang melakukan gerakan, di anggap kalah.

· Jika sudah di hitungan yang ke 8, guru memberi aba-aba “Kuda” atau “Kucing”.

· Jika aba-aba kuda, maka kelompok kuda yang berlari ke arah belakang kemudian kelompok kucing mengejar sampai dapat dan sebaliknya.

· Setelah berhasil menangkap lawan, kedua kelompok kembali ke tempat semula dan permainan bisa di lanjutkan kembali.
	Religius,

kejujuran,

kerjasama,

sportif,

Percaya diri
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	Kegiatan Inti ( 80 menit )

a. Eksplorasi :

· Peserta didik membentuk sebuah lingkaran besar.
· Peserta didik melakukan gerakan mengayun, membungkuk dan menekuk sesuai kemampuan mereka sendiri dan guru tidak memberi teknik terlebih dahulu.

b. Elaborasi :

a) Melakukan gerakan mengayun lengan ke depan, ke bawah, ke samping dan ke berbagai arah :

· Mengayun lengan kedepan :

· Berdiri tegak dengan pandangan lurus kedepan.

· Angkat kedua lengan secara vertikal atau datar kemudian ayunkan lengan.

· Mengayun lengan kebawah :

· Kedua tangan lurus dan di buka selebar bahu.

· Badan di tegakkan, tangan di rentangkan dan pandangan lurus kedepan.

· Tangan kanan di ayunkan sampai menyentuh kaki kiri, tangan kiri lurus kearah atas dan sebaliknya sebanyak 2 x 8 hitungan.

· Mengayun lengan ke samping :

· Berdiri dengan kaki terbuka.

· Hitungan 1 dan 2 siku di tekuk di depan dada tarik kesamping 2 kali, hitungan 3 dan 4 siku lurus tarik kesamping 2 kal.

· Gerakan sebanyak 2 x 8 hitungan.

· Mengayun lengan ke berbagai arah :

· Sikap awal berdiri

· Kemudian mengayun kedua lengan ke atas, ke samping kiri dan kanan, ke belakang dan kebawah

b) Melakukan gerakan mengayun kaki ke depan dan ke samping :

· Mengayun kaki ke depan :

· Berdiri dengan kaki terbuka, kedua lengan lurus kedepan.

· Ayun kaki kedepan hingga menyentuh telapak tangan.

· Secara bergantian kaki kiri dan kanan.

· Mengayun kaki ke samping :

· Berdiri tegak

· Kedua lengan lurus kesamping

· Ayun kaki kesamping secara bergantian.

c) Melakukan gerakan membungkukkan badan dengan tangan menyentuh ujung jari kaki :

· Berdiri tegak, kedua kaki rapat.

· Hitungan 1-3 badan dibungkukkan, hitungan 4 kembali ke sikap sempurna, hitunga 5-7 badan di bungkukkan kembali dan hitungan 8 kembali ke sikap awal.

d) Melakukan gerakan menekuk kaki kedepan, kebelakang dan kesamping :

· Sikap berdiri.

· Angkat 1 kaki menekuk ke belakang, kemudian kedepan tarik lutut ke arah dada oleh kedua tangan.

· Selanjutnya angkat 1 kaki dalam sikap melipat sila.

e) Melakukan gerakan berjalan jingkat :

· Pandangan lurus kedepan dan tangan di samping badan

· Kemudian kaki kiri di tekuk kebelakang dan berdiri dengan kaki kanan.

· Setelah itu berjalan dengan 1 kaki ke depan.

f) Melakukan gerakan berjalan, jongkok lalu berdiri :

· Berdiri tegak, kedua tangan lurus di samping badan.

· Kemudin berjalan

· Peluit 1 kali jongkok dengan tangan di pinggang.

· Peluit 2 kali berdiri dan berjalan lagi sampai batas yang telah di tentukan.

g) Melakukan kombinasi gerak mengayun, membungkuk, dan menekuk dalam bentuk permainan :

· Peserta didik di bagi menjadi 2 kelompok dan berbaris berbanjar kebelakang.

· Peserta didik yang paling depan membawa bola.

· Jika ada aba-aba peluit, berikan bola ke belakang lewat bawah atau selangkangan.

· Setelah bola sampai pada peserta didik yang paling belakang, kembalikan bola kedepan melalui atas kepala.

· Lakukan sampai bola kembali pada peserta didik yang paling depan.

· Selanjutnya dibalik, peserta didik yang paling depan memberikan dari atas kepala dan di kembalikan lewat selangkangan.

· Kelompok yang paling cepat adalah pemenangnya.

c. Konfirmasi :

· Guru bersama peserta didik melakukan refleksi dan membenarkan kesalahan-kesalahan saat gerakan teknik dasar,  agar gerakan bisa dilakukan dengan baik dan benar.
· Guru memberikan kesempatan kepada peserta didik untukbertanya, dan guru memberikan motivasi kepada peserta didik tanpa membeda-bedakan peserta didik satu dengan yang lain.
	Disiplin, 

Jujur, 

Mandiri, 
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saling menghargai, tanggungjawab



	

	Kegiatan Penutup ( 20 menit )

· Pelajaran ditutup dengan peserta didik membentuk sebuah lingkaran dengan guru berada di tengah.
· Menyanyikan lagu “Sayonara” sambil berputar mengelilingi lingkaran dan bertepuk tangan.

· Kemudian siswa di bariskan kembali, berdoa dan di bubarkan.
	Religius

saling menghargai,

sportif


IX. Sarana dan Prasarana
:

1. Lapangan

2. Bola Plastik

3. Peluit

4. Cone 

X. Sumber Belajar
:

1. Buku Penjasorkes untuk SD/MI Kelas III
XI. Evaluasi

1. Psikomotor
:
Mampu mempraktikkan gerakan mengayun lengan ke depan, ke bawah, ke samping dan ke berbagai arah, mengayun kaki ke depan dan ke samping, membungkukkan badan dengan tangan menyentuh ujung jari kaki, menekuk kaki kedepan, kebelakang dan kesamping, berjalan jingkat dan gerakan berjalan, jongkok lalu berdiri.

2. Afektif
: 
Kerjasama yang baik antar sesama teman

3. Kognitif
:
Mampu menyebutkan macam-macam gerakan mengayun, membungkuk dan menekuk
XII. Penilaian




1. Psikomotor (50 %)

Melakukan gerakan mengayun lengan ke depan, ke bawah, ke samping dan ke berbagai arah, mengayun kaki ke depan dan ke samping, membungkukkan badan dengan tangan menyentuh ujung jari kaki, menekuk kaki kedepan, kebelakang dan kesamping, berjalan jingkat dan gerakan berjalan, jongkok lalu berdiri.
	NO
	ASPEK YANG DI NILAI
	HASIL

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Mengayun lengan ke depan, ke bawah, ke samping dan ke berbagai arah
	
	
	
	

	2
	Mengayun kaki ke depan dan ke samping

	
	
	
	

	3
	Membungkukkan badan dengan tangan menyentuh ujung jari kaki
	
	
	
	

	4
	Menekuk kaki kedepan, kebelakang dan kesamping
	
	
	
	

	5
	Berjalan jingkat
	
	
	
	

	6
	Berjalan, jongkok lalu berdiri
	
	
	
	

	
	
Skor : 24
	
	
	
	


             

 Skor yang diperoleh


Nilai  =      
-------------------------
x  50 %


                                         Skor maksimal

2. Afektif (30 %)

Penilaian dilakukan saat proses pembelajaran berlangsung

	NO
	ASPEK YANG DI NILAI
	HASIL

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Kerjasama 
	
	
	
	

	2
	Tanggungjawab 

	
	
	
	

	3
	Sportifitas 
	
	
	
	

	
	
Skor : 12
	
	
	
	


             Skor yang diperoleh



Nilai 
=      
-------------------------
 x 30 %


                                         Skor maksimal

3. Kognitif (20%)

Tes Pengetahuan

	NO
	ASPEK YANG DI NILAI
	HASIL

	
	
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Menyebutkan macam-macam gerakan mengayun, membungkuk dan menekuk
	
	
	
	

	
	
Skor : 4
	
	
	
	


             Skor yang diperoleh



Nilai 
=      
-------------------------
x 20 %


                                         Skor maksimal

Nilai Akhir  :  nilai psikomotor  +  nilai afektif  + nilai kognitif

          Tempel, 27 Agustus 2014

	Guru Pembimbing

Puji Sujati, S.Pd

NIP. 19640115 198506 2 001
	Mahasiswa

B Sri Hartati

NIM. 13604227040


RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Sekolah
: SD N Klegung 1

Mata Pelajaran 
: Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan

Materi Pokok 
: Gerak Dasar Sikap Lari dan Lompat

Kelas /Semester 
: I / 1

Alokasi Waktu 
: 4 JP (4 x 35 menit)

Hari / Tanggal
: Selasa, 2 September 2014

I. Standar Kompetisi :
2. Mempraktikkan variasi gerak dasar melalui permainan sederhana dan aktivitas jasmani dannilai-nilai yang terkandung didalamnya

II. Kompetensi Dasar : 

1.1
Mempraktikan gerak dasar jalan, lari, lompat yang bervariasi  dalam permaianan sederhana, serta nilai sportifitas, kejujuran, toleransi,dan percaya diri ( sikap lari dan lompat)
III. Indikator :

1. Peserta didik melakukan lari lambat, lari zig-zag dan lari cepat
2. Peserta didik melakukan lompat tanpa awalan
3. Perserta didik melakukan lompat dengan awalan
4. Perserta didik melakukan lompat dengan melampaui rintangan
5. Peserta didik melakukan permainan melompat dengan berbagai variasi
IV. Tujuan Pembelajaran
:
1. Peserta didik mampu melakukan lari lambat, lari zig-zag dan lari cepat sesuai dengan arah lari
2. Peserta didik mampu melakukan lompat tanpa awalan

3. Peserta didik mampu melakukan lompat dengan awalan

4. Peserta didik mampu melakukan lompat dengan awalan

5. Peserta didik  mampu lompat dengan melampaui rintangan

6. Peserta didik mampu melakukan permainan melompat dengan berbagai variasi

V. Karakter yang diharapkan :

· Disiplin

· Sportivitas

· Kejujuran

· Tanggungjawab

· Toleransi

· Percaya diri

· Kerjasama

VI. Materi Pembelajaran
:

· Gerak dasar lari dan lompat

VII. Metode Pembelajaran
· Ceramah

· Demonstrasi

· Penugasan

· Latihan

· Tanya Jawab

VIII. Langkah-Langkah Pembelajaran

	Gambar
	Uraian
	Karakter

	

kucing    tikus



	Kegiatan Awal ( 15 menit )

a. Membariskan peserta didik menjadi 2 bersaf, berhitung, berdo’a 

b. Apersepsi : “Siapa diantara kalian yang lompat-lompat sama lari-lari?”,Kemudian menjelaskan materi yang akan diajarkan pada kegiatan inti

c. Melakukan pemanasan dengan straiching dengan permainan “Menjala Ikan”

Cara bermain :

· Peserta didik berada di dalam lapangan bermain

· Hompimpa untuk menentukan dua peserta didik yang menjadi kucing

· Kemudian peserta didik yang menjadi kucing mengejar tikus

· Peserta didik yang berhasil di tangkap, maka menjadi temannya kucing. Kemudian bersama mengejar tikus yang lain, begitu seterusnya 


	Disiplin

Religius

Kekompakan

Tanggung jawab
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 Garis finish

     Garis Start








	Kegiatan Inti ( 110 menit )

1. Eksplorasi

a. Melakukan lari biasa menapaki garis lapangan

b. Melakukan lompat-lompat menapaki garis 

2. Elaborasi

a. Melakukan melakukan lari lambat, lari zig-zag dan lari cepat

· Peserta didik melakukan lari secara lambat/pelan-pelan mengelilingi lapangan

· Siswa melakukan lari zig-zag melewati kun/corong yang telah di pasang zig-zag. Siswa dibagi dua tim,dan saling berlomba memindahkan bola.

· Siswa melakukan lari cepat mengelilingi bintang dan berlarinya sesuai arah anak panah

b. Melakukan lompatan kedepan tanpa awalan

· Siswa melakukan lompatan kedepan tanpa awalan sampai garis finish

c. Melakukan lompatan dengan awalan berlari

· Siswa melompat dengan tolakan satu kaki, dengan kaki kanan terlebih dahulu di lanjutkan tolakan kaki kiri sampai garis finis

d. Melakukan lompatan dengan melampaui rintangan

· Siswa melakukan lompatan dengan melampaui rintangan tidak boleh menyentuh rintangan saat melompat peserta didik di barikan 2 berbanjar kemudian siswa melompati cone yang berada di depannya.

e. Siswa melakukan variasi gerakan melompat berupa permainan dengan menirukan lompatan binatang :

· Lompat kodok

Siswa melakukan lompat kodok dengan sikap badan membungkuk kedua tangan berada ditanah kemudian tangan dan kaki menolak secara bersama-sama
Konfirmasi

· Guru bersama siswa melakukan refleksi dan membenarkan kesalahan-kesalahan saat gerakan teknik dasar lari dan lompat,  agar gerakan bisa dilakukan dengan baik dan benar

· Guru memberikn kesempatan pada siswa untuk untuk bertanya

· Guru memberikan motivasi kepada siswa tanpa membeda-bedakan siswa satu dengan yang lain
	Disiplin

Religius

Kekompakan

Tanggungjawb

Kejujuran

Toleransi

Menghargai

	

	Kegiatan Penutup ( 15 menit )

1. Membariskan siswa menjadi 4 bersaf

2. Guru menyampaikan evaluasi terhadap pembelajaran yang telah dilakukan

3. Melakukan pendinginan,

4. Siswamembentuk lingkaran

5. Siswa melakukan pendinginan dengan bernyanyi disini senang disana senang sambil berjalan melingkar

6. Siswa dibariskan kembali, berdoa dan dibubarkan
	Disiplin

Religius

Kekompakan


IX. Sarana dan Prasarana
:

1. Lapangan

2. Kapur

3. Peluit

4. Kun / corong

X. Sumber Belajar
 :

· Buku Penjas Orkes untuk SD Kelas I
XI. Evaluasi

1. Psikomotor
: 
Mampu mempraktikkan lari dan lompat dengan baik dan benar

2. Afektif
: 
Kerjasama yang baik antar sesama teman

3. Kognitif
: 
Mampu menyebutkan ciri-ciri lari yang baik

XII. Penilaian




1. Psikomotor (60 %)

	NO
	ASPEK YANG DI NILAI
	HASIL

	
	
	1
	2
	3

	1
	Berlari zig-zag
	
	
	

	2
	Berlari cepat
	
	
	

	3
	Lompat tanpa awalan
	
	
	

	4
	Lompat dengan awalan
	
	
	

	5
	Lompat melewati rintangan
	
	
	

	
	Jumlah
	
	
	


[image: image34.png]_ Nilai yang diperoleh

Nilai Nila Maleimal

100%




2. Afektif (30 %)

Penilaian dilakukan saat proses pembelajaran berlangsung.

	NO
	Aspek yang di nilai
	Hasil

	
	
	1
	2

	1
	Kejujuran
	
	

	2
	Kerjasama
	
	

	3
	Sportivitas
	
	

	4
	Tanggungjawab
	
	

	
	
	
	

	
	Jumlah
	
	


[image: image35.png]_ Nilai yang diperoleh

Nilai Nila Maleimal

100%




3. Kognitif (10%)

Tes Pengetahuan

	NO
	Aspek yang di nilai
	Hasil

	
	
	1
	2

	1
	Menyebutkan ciri-ciri lompat yang baik
	
	

	2.
	Penguasaan konsep tentang gerak dasar, lari dan lompat
	
	

	3.
	Dalam proses melakukan latihan, jika mengalami kesulitan dapat mengambil keputusan / memecahkan masalah
	
	

	
	Skor (6)


	
	

	
	Jumlah
	
	


[image: image36.png]_ Nilai yang diperoleh
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Nilai akhir =    Nilai Psikomotorik + nilai Afektif + nilai kognitif

      Yogyakarta,  2 September 2014
	Guru Pembimbing

Puji Sujati, S.Pd

NIP. 19640115 198506 2 001
	Mahasiswa

B Sri Hartati

NIM. 13604227040


RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Sekolah                      
: SD Negeri Klegung  1 

Mata Pelajaran             
: Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan

Materi Pokok               
: Permainan Bola Kecil (Kasti)

Kelas                             : V ( lima ) / 1 ( satu )

Alokasi Waktu             
: 4 JP (4 x 35 menit)
Hari / Tanggal             
: Jum’at, 5 September 2014

I. StandarKompetensi : 
1. 
Mempraktikkan berbagai variasi gerak dasar kedalam permainan dan olahraga yang di modifikasi serta nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.
II. Kompetensi Dasar : 

1.1 
Mempraktikkan variasi gerak dasar kedalam modifikasi permainan bola kecil, serta nilai kerjasama, sportifitas, dan kejujuran.
III. Indikator
:

1. Peserta didik melakukan gerakan melambungkan bola kasti secara individu
2. Peserta didik melakukan lempar tangkap bola mendatar secara berpasangan

3. Peserta didik melakukan lempar tangkap bola melambung secara berpasangan

4. Peserta didik melakukan lempar tangkap bola menyusur tanah secara berpasangan

5. Peserta didik melakukan latihan memukul bola kasti dengan tangan

6. Pesertadidik melakukan permainan bola kasti dengan peraturan yang dimodifikasi
IV. Tujuan Pembelajaran :
1. Peserta didik mampu melakukangerakan melambungkan bola kasti secara individu dan bisa menangkapnya kembali dengan baik

2. Peserta didik mampu melakukan lempar tangkap bola mendatar secara berpasangan dengan teknik melempar dan menangkap yang baik dan benar

3. Peserta didik mampu melakukan lempar tangkap bola melambung secara berpasangan dengan teknik melempar dan menangkap yang baik dan benar

4. Peserta didik mampu melakukan lempar tangkap bola menyusur tanah secara berpasangan dengan teknik melempar dan menangkap yang baik dan benar

5. Peserta didik mampu melakukan latihanmemukul bola kastidengan tangan dengan teknik memukul yang baik dan benar

6. Peserta didik mampu melakukan permainan bola kasti dengan peraturan yang di modifikasi dengan menerapkan teknik dasar yang telah diajarkan dengan baik dan benar

V. Karakter yang diharapkan :

· Disiplin

· Sportivitas

· Kejujuran

· Tanggungjawab

· Toleransi

· Percaya diri

· Kerjasama

VI. Materi Pembelajaran:

· Permainan Bola Kecil ( Kasti ) 

VII. Metode Pembelajaran
· Ceramah

· Demonstrasi

· Latihan

· Tanya Jawab

VIII. Langkah-Langkah Pembelajaran

	Gambar
	Uraian
	Karakter

	


	I. Kegiatan Awal ( 15 menit )

a. Membariskan siswa menjadi 2 bersaf, berhitung, berdo’a dan presensi.

b. Apersepsi : “Apakah kalian sudah pernah bermain bola kasti anak-anak?”, “Coba sebutkan apa saja teknik dasarnya?”


Kemudian menjelaskan materi 
yang 
akan diajarkan pada 
kegiatan inti

c. Melakukan peregangan :

· Di awali dengan lari keliling lapangan sebanyak 2 kali.

· Selanjutnya melakukan penguluran dari mulai kepala, tangan sampai kaki (Statis dan Dinamis).

d. Melakukan pemanasan dengan permainan “Lempar Target”.
· Cara Bermain :
· Peserta didik di bagi menjadi 2 tim.

· Kaptentimmelakukan suit untuk menentukan tim mana yang akan menjadi target lemparan.

· Tim yang menjadi target lemparan berada di dalam lapangan, sementara tim pelempar bola berada di pinggir lapangan.

· Tugas tim pelempar bola adalah melempar bola ke target, yaitupesertadidik yang berada di tengah lapangan.

· Tim pelempar tidak boleh masuk kedalamlapangan.

· Perkenaan bola adalah dari pinggang sampai kaki.

· Apabila semua peserta didik yang berada di tengah lapangan sudah terkena bola, maka bergantian tim pelempar yang menjadi target lemparan dan sebaliknya.

· Bola yang digunakan sebanyak 1 buah.

· Permainan dilakukan ± 10 menit.
	Religius,

kejujuran,

kerjasama,

sportif,

Percaya diri
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	II. Kegiatan Inti ( 110 menit )

1. Eksplorasi :

· Peserta didik membentuk sebuah lingkaran besar, kemudian di berikan 2 bola.

· Peserta didik melakukan gerakan lempar tangkap bola, bisa dengan lemparan lambung, lemparan datar, dan lemparan meyusur tanah ke sesama teman kesegala arah, namun guru tidak memberi teknik terlebih dahulu.

2. Elaborasi :

Melakukan gerakan melambungkan bolasecaraindividu :

· Berdiri tegak, bola berada di samping paha kanan dan kaki kanan di depan

· Kemudian langkahkan kaki kiri ke depan, ayunkan lengan ke depan dan lepaskan bola dengan lecutan pergelangan tangan

Melakukan lempar tangkap bola mendatar kearah dada :

· Guru menjelaskan teknik yang benar dan mendemonstrasikan

· Pesertadidik berbaris 2 bersyaf dan saling berhadapan, pesertadidik melakukan lempar tangkap berpasangan dengan teknik lemparan datar

· Teman yang mendapat lemparan berusaha menangkap dengan kedua telapak tangan di buka membentuk setengah bola di ikuti tarikan tangan ke belakang dan kaki di tarik kebelakang. 

Melakukan lempar tangkap bola melambung :

· Guru menjelaskan teknik yang benar dan mendemonstrasikan.
· Pesertadidik melakukan lempar tangkap berpasangan dengan teknik lemparan melambung.

· Teman yang mendapat lemparan berusaha menangkap dengan teknik menangkap yang benar.

Melakukan lempar tangkap bola menyusur tanah :

· Pesertadidik melakukan lempar tangkap berpasangan dengan teknik lemparan menyusur tanah

· Teman yang mendapat lemparan berusaha menangkap dengan teknik menangkap yang benar.
Melakukan latihan memukul bola kasti dengan tangan :

· Peserta didik melakukan latihan memukul bola kasti menggunakan tangan.
Bermain bola kasti dengan peraturan yang di modifikasi :

· Peserta didik di bagi menjadi 2 regu, regu pemukul dan regu penjaga

· Kapten regu suit, yang menang menjadi regu pemukul, yang kalah menjadi regu penjaga

· Selanjutnya guru menjelaskan peraturan permainannya

3. Konfirmasi

· Guru bersama pesertadidik melakukan refleksi dan membenarkan kesalahan-kesalahan saat gerakan teknik dasar,  agar gerakan bisa dilakukan dengan baik dan benar.

· Guru memberikan kesempatan pada pesertadidik untuk bertanya, dan guru memberikan motivasi kepada pesertadidik tanpa membeda-bedakan pesertadidik satu dengan yang lain.
	Disiplin, 

Jujur, 

Mandiri, 

Kreatif

Kejujuran,

kerjasama,

saling menghargai,

sportif

Disiplin,

Kejujuran,

saling menghargai, tanggungjawab

III. 

	

	III. 
Kegiatan Penutup ( 15 menit )

· Pelajaran ditutup dengan peserta didik membentuk sebuah lingkaran dengan guru berada di tengah.
· Menyanyikan lagu “Sayonara” sambil berputar mengelilingi lingkaran dan bertepuk tangan.
· Kemudian siswa di bariskan kembali, berdoa dan di bubarkan.
	Religius

saling menghargai,

sportif


IX. Sarana dan Prasarana
:

1. Lapangan

2. Bola kasti

3. Peluit

4. Cone 
X. Sumber Belajar
:

1. Buku Penjasorkesuntuk SD/MI KelasV
XI. Evaluasi

1. Psikomotor
:
Mampu mempraktikkan gerakan melambungkan bola, lempar tangkap bola, danmemukul bola.
2. Afektif
: 
Kerjasama yang baik antar sesama teman

3. Kognitif
: Mampu menyebutkan macam-macam teknik dasar dalam permainan bola kasti

XII. Penilaian




1. Psikomotor (50 %)

Melakukan gerakan melambungkan bola, lemparan melambung, mendatar, menyusur tanah, dan memukul bola
	NO
	ASPEK YANG DI NILAI
	HASIL

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Melambungkan bola ke atas 
	
	
	
	

	2
	Lempar tangkap dengan teknik lemparan mendatar

	
	
	
	

	3
	Lempar tangkap dengan teknik lemparan melambung 
	
	
	
	

	4
	Lempar tangkap dengan teknik lemparan menyusur tanah
	
	
	
	

	5
	Memukul bola kasti
	
	
	
	

	
	
Skor : 20
	
	
	
	


    Skor yang diperoleh


Nilai 
=  -------------------------  x  50 %


                             Skor maksimal

2. Afektif (30 %)

Penilaian dilakukan saat proses pembelajaran berlangsung

	NO
	ASPEK YANG DI NILAI
	HASIL

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Kerjasama 
	
	
	
	

	2
	Tanggungjawab 

	
	
	
	

	3
	Sportifitas 
	
	
	
	

	
	
Skor : 12
	
	
	
	


             Skor yang diperoleh



Nilai 
=      
-------------------------
x  30 %


                                         Skor maksimal

3. Kognitif (20%)

Tes Pengetahuan

	NO
	ASPEK YANG DI NILAI
	HASIL

	
	
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Menyebutkan macam-macam teknik dasar pemainan bola kasti
	
	
	
	

	
	
Skor : 4
	
	
	
	


             Skor yang diperoleh



Nilai 
=      
-------------------------
X20 %


                                         Skor maksimal

Nilai Akhir : nilai psikomotor + nilai afektif  + nilai kognitif

Tempel,  5 September 2014

	Guru Pembimbing,

Puji Sujati, S.Pd

NIP.19640115 198506 2 001
	  Mahasiswa 

B Sri Hartati 

NIM. 13604227040


RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Sekolah                  
:  SD Negeri Klegung 1

Mata Pelajaran           
:  Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan

Materi Pokok               
:  Permainan Bola Kecil ( Kasti )

Kelas /Semester           
:  VI ( enam ) / 1 ( satu )

Alokasi Waktu             
:  4 JP (4 x 35 menit)

 Hari / Tanggal            
:  Senin, 8 September 2014
I. Standar Kompetensi
: 
2. Mempraktikkan berbagai gerak dasar permainan dan olahraga dengan peraturan yang di modifikasi, dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.
II. Kompetensi Dasar

: 

2.1 Mempraktikkan gerak dasar salah satu permainan bola kecil dengan koordinasi dan control yang baik dengan peraturan yang  dimodifikasi, serta nilai kerjasama, sportivitas, dan kejujuran.
III. Indikator
:

1. Peserta didik melakukan gerakan melambungkan bola kasti secara individu 

2. Peserta didik melakukan lempar tangkap bola mendatar secara berpasangan

3. Peserta didik melakukan lempar tangkap bola melambung secara berpasangan

4. Peserta didik melakukan lempar tangkap bola menyusur tanah secara berpasangan

5. Peserta didik melakukan latihan memukul bola kasti dengan tangan

6. Mempraktikkan berbagai gerak dasar permainan dan olahraga dengan peraturan yang di modifikasi, dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.

7. Aktikkan berbagai gerak dasar permainan dan olahraga dengan peraturan yang di modifikasi, dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.

8. Peserta didik melakukan permainan bola kasti dengan peraturan yang dimodifikasi

IV. Tujuan Pembelajaran :
1. Peserta didik mampu melakukan gerakan melambungkan bola kasti secara individu dan bisa menangkapnya kembali dengan baik

2. Peserta didik mampu melakukan lempar tangkap bola mendatar secara berpasangan dengan teknik melempar dan menangkap yang baik dan benar

3. Peserta didik mampu melakukan lempar tangkap bola melambung secara berpasangan dengan teknik melempar dan menangkap yang baik dan benar

4. Peserta didik mampu melakukan lempar tangkap bola menyusur tanah secara berpasangan dengan teknik melempar dan menangkap yang baik dan benar

5. Peserta didik mampu melakukan latihan memukul bola kasti dengan tangan dengan teknik memukul yang baik dan benar

6. Peserta didik mampu melakukan permainan bola kasti dengan peraturan yang  di modifikasi dengan menerapkan teknik dasar yang telah diajarkan dengan baik dan benar

V. Karakter yang diharapkan :

· Disiplin

· Sportivitas

· Kejujuran

· Tanggungjawab

· Toleransi

· Percaya diri

· Kerjasama

VI. Materi Pembelajaran
:

· Permainan Bola Kecil (Kasti) 

VII. Metode Pembelajaran
· Ceramah

· Demonstrasi

· Latihan

· Tanya Jawab

XI. Langkah-Langkah Pembelajaran

	Gambar
	Uraian
	Karakter

	


	I. Kegiatan Awal ( 20 menit )

1. Membariskan siswa menjadi 2 bersaf, berhitung, berdo’a dan presensi.

2. Apersepsi : “Apakah kalian sudah pernah bermain bola kasti anak-anak?”, “Coba sebutkan apa saja teknik dasarnya?”

Kemudian menjelaskan materi yang akan diajarkan pada kegiatan inti

3. Melakukan peregangan :

· Di awali dengan lari keliling lapangan sebanyak 2 kali.

· Selanjutnya melakukan penguluran dari mulai kepala, tangan sampai kaki (Statis dan Dinamis).

4. Melakukan pemanasan dengan permainan “Lempar Bola”.
· Cara Bermain :
· Pertama-tama siswa di bagi menjadi 2 tim yang di bariskan 2 bersyaf.

· Bola sasaran berada di tengah barisan.

· Masing-masing tim berusaha menggelindingkan bola sasaran keluar dari posisi nya.

· Tim yang berhasil menjauhkan bola sampai masuk kedaerah tim lawan di anggap sebagai pemenangnya.

· Permainan dilakukan ± 10 menit.
	Religius,

kejujuran,

kerjasama,

sportif,

Percaya diri
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	II. Kegiatan Inti ( 100 menit )

Eksplorasi :

· Peserta didik membentuk sebuah lingkaran besar, kemudian di berikan 2 bola.

· Peserta didik melakukan gerakan lempar tangkap bola, bisa dengan lemparan lambung, lemparan datar, dan lemparan meyusur tanah ke sesama teman kesegala arah, namun guru tidak memberi teknik terlebih dahulu.

Elaborasi :

Melakukan gerakan melambungkan bola secara individu
· Berdiri tegak, bola berada di samping paha kanan dan kaki kanan di depan

· Kemudian langkahkan kaki kiri ke depan, ayunkan lengan ke depan dan lepaskan bola dengan lecutan pergelangan tangan

Melakukan lempar tangkap bola mendatar kearah dada

· Guru menjelaskan teknik yang benar dan mendemonstrasikannya

· Peserta didik berbaris 2 bersyaf dan saling berhadapan, peserta didik melakukan lempar tangkap berpasangan dengan teknik lemparan datar

· Teman yang mendapat lemparan berusaha menangkap dengan kedua telapak tangan di buka membentuk setengah bola di ikuti tarikan tangan ke belakang dan kaki di tarik kebelakang. 

Melakukan lempar tangkap bola melambung

· Guru menjelaskan teknik yang benar dan mendemonstrasikannya.
· Peserta didik melakukan lempar tangkap berpasangan dengan teknik lemparan melambung.

· Teman yang mendapat lemparan berusaha menangkap dengan teknik menangkap yang benar.

Melakukan lempar tangkap bola menyusur tanah

· Peserta didik melakukan lempar tangkap berpasangan dengan teknik lemparan menyusur tanah

· Teman yang mendapat lemparan berusaha menangkap dengan teknik menangkap yang benar.
Melakukan latihan memukul bola kasti dengan tangan 

· Peserta didik melakukan latihan memukul bola kasti menggunakan tangan.
Bermain bola kasti dengan peraturan yang di modifikasi

Peserta didik di bagi menjadi 2 regu, regu pemukul dan regu penjaga

Kapten regu suit, yang menang menjadi regu pemukul, yang kalah menjadi regu penjaga

Selanjutnya guru menjelaskan peraturan permainannya

5. Konfirmasi

· Guru bersama peserta didik melakukan refleksi dan membenarkan kesalahan-kesalahan saat gerakan teknik dasar,  agar gerakan bisa dilakukan dengan baik dan benar.

· Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk bertanya, dan guru memberikan motivasi kepada peserta didik tanpa membeda-bedakan peserta didik satu dengan yang lain.
	Disiplin, 

Jujur, 

Mandiri, 

Kreatif

Kejujuran,

kerjasama,

saling menghargai,

sportif

Disiplin,

Kejujuran,

saling menghargai, tanggung jawab



	

	III. Kegiatan Penutup ( 20 menit )

· Pelajaran ditutup dengan peserta didik membentuk sebuah lingkaran dengan guru berada di tengah.
· Menyanyikan lagu “Sayonara” sambil berputar mengelilingi ingkaran dan bertepuk tangan.
· Kemudian siswa di bariskan kembali, berdoa dan di bubarkan.
	Religius

saling menghargai,

sportif


VIII. Sarana dan Prasarana :

1. Lapangan

2. Bola kasti

3. Bola Plastik
4. Peluit

5. Cone  

IX. Sumber Belajar
:

3. Buku Penjasorkes untuk SD/MI Kelas VI
X. Evaluasi

1. Psikomotor
:
Mampu mempraktikkan gerakan melambungkan bola, lempar tangkap bola, dan memukul bola.
2. Afektif
: 
Kerjasama yang baik antar sesama teman

3. Kognitif
: 
Mampu menyebutkan macam-macam teknik dasar dalam permainan bola kasti

XI. Penilaian




1. Psikomotor (50 %)

Melakukan gerakan melambungkan bola, lemparan melambung, mendatar, menyusur tanah, dan memukul bola

	NO
	ASPEK YANG DI NILAI
	HASIL

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Melambungkan bola ke atas 
	
	
	
	

	2
	Lempar tangkap dengan teknik lemparan mendatar

	
	
	
	

	3
	Lempar tangkap dengan teknik lemparan melambung 
	
	
	
	

	4
	Lempar tangkap dengan teknik lemparan menyusur tanah
	
	
	
	

	5
	Memukul bola kasti
	
	
	
	

	
	
Skor : 20
	
	
	
	


             Skor yang diperoleh



Nilai 
=      
-------------------------
X 50 %


                                         Skor maksimal

4. Afektif (30 %)

Penilaian dilakukan saat proses pembelajaran berlangsung

	NO
	ASPEK YANG DI NILAI
	HASIL

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Kerjasama 
	
	
	
	

	2
	Tanggungjawab 

	
	
	
	

	3
	Sportifitas 
	
	
	
	

	
	
Skor : 12
	
	
	
	


             Skor yang diperoleh



    Nilai =      
-------------------------
x 30 %


                                         Skor maksimal

5. Kognitif (20%)

Tes Pengetahuan

	NO
	ASPEK YANG DI NILAI
	HASIL

	
	
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Menyebutkan macam-macam teknik dasar pemainan bola kasti


	
	
	
	

	
	
Skor : 4
	
	
	
	


             Skor yang diperoleh



Nilai 
=      
-------------------------
X 20 %


                                         Skor maksimal

Nilai Akhir : nilai psikomotor + nilai afektif  + nilai kognitif

                                                                  
     Tempel,  8 September 2014

	Guru Pembimbing,

Puji Sujati,S.Pd

NIP 19640115 198506 2 001
	Mahasiswa

B Sri Hartati

NIM 10604224126


RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)

Sekolah
: SD N Klegung 1

Mata Pelajaran 
: Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan

Materi Pokok 
: Permainan Tanpa Alat 

Kelas /Semester 
: II / 1 (Dua/Satu)

Alokasi Waktu 
: 4 JP 4 x 35 menit)

Hari / Tanggal
: Sabtu, 13 September 2014

I. Standar kompetisi : 
8. Siswa dapat melakukan permainan kecil
II. Kompetensi dasar
 : 

8.1 Siswa dapat melakukan permainan kecil tanpa alat
III. Indikator
:

1. Peserta didik melakukan gerak lokomotor
2. Peserta didik melakukan gerak non lokomotor
3. Peserta didik melakukan permainan mencari pasangan
4. Peserta didik melakukan permainan mengepung penjahat
IV. Tujuan Pembelajaran :
1. Peserta didik mampu melakukan gerak lokomotor dengan gerakan yang benar
2. Peserta didik mampu melakukan gerak non lokomotor dengan gerakan yang benar

3. Peserta didik mampu melakukan permainan mencari pasangan dengan cermat

4. Peserta didik mampu melakukan permainan mengepung penjahat dengan sportif
V. Karakter yang diharapkan :
· Disiplin

· Sportivitas

· Kejujuran

· Tanggungjawab

· Toleransi

· Percaya diri

· Kerjasama

VI. Materi Pembelajaran
:

· Permainan kecil tanpa alat (Permainan mengepung penjahat)

VII. MetodePembelajaran
:

· Ceramah

· Demonstrasi

· Penugasan

· Tanya Jawab

VIII. Langkah-Langkah Pembelajaran

	Gambar
	Uraian
	Karakter
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	I. Kegiatan Awal ( 20 menit )

a. Membariskan siswa menjadi 2 bersaf, berhitung, berdo’a 

b. Apersepsi : “Siapa yang senang bermain?” Permainan apa saja yang kalian sukai, anak-anak?”, dan sebagainya. Kemudian menjelaskan materi yang akan diajarkan pada kegiatan inti

c. Melakukan pemanasan penguluran kemudian pemanasan dengan permainan “Hitam Hijau”

Cara bermain :

· Peserta didik dibagi menjadi dua regu, regu yang satu bernama regu hijau dan regu kedua bernama regu hitam

· Kedua regu berdiri saling membelakangi

· Jika guru menyebut hiii, peserta didik bersiap

· Jika guru meneruskan tamm, regu hitam harus berlari dan regu hijau mengejarnya sampai dapat

· Jika guru meneruskan jauu, regu hijau harus berlari dan regu hitam mengejarnya sampai dapat

· Lakukan permainan ini berulang-ulang
	Disiplin

Religius

Kekompakan

Tanggungjawab
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	II. Kegiatan Inti ( 100 menit )

1. Eksplorasi

a. Melakukan gerak lokomotor dan non lokomotor

· Peserta didik melakukan lari kejar-kejaran sesuai keinginan mereka 

· Peserta didik melakukan gerak membungkuk, tangan menekuk, dll

2. Elaborasi

a. Peserta didik melakukan gerak lokomotor
· Peserta didik berlari dari garis start sampai finish

· Peserta didik berpindah tempat dengan cara melompat

b. Peserta didik melakukan gerak non lokomotor
· Peserta didik bergerak membungkuk dan mengayunkan tangan sesuai aba-aba dari guru

c. Peserta didik melakukan permainan mencari pasangan

· Peserta didik membentuk lingkaran besar

· Jika guru memberi aba-aba ‘tiga’, berarti peserta didik harus mencari pasangan yang berjumlah tiga anak, jika guru memberi aba-aba ‘lima’, berarti peserta didik harus mencari pasangan yang berjumlah lima anak,

· Bagi yang tidak mendapatkan pasangan akan mendapat hukuman bernyanyi

d. Peserta didik melakukan permainan mengepung penjahat

· Peserta didik dibagi menjadi 2 kelompok, ada kelompok penjahat dan penangkap

· Dikelompok penjahat ada dua biang penjahat

· Guru menunjuk dua biang penjahat secara diam-diam, tanpa sepengetahuan kelompok penangkap

· Kelompok penangkap berlari-lari mengejar kelompok penjahat, dan harus berhasil menangkap biang penjahatnya

· Jika biang penjahat sudah tertangkap, makan kedua kelompok tersebut bertukar posisi, kelompok penangkap menjadi penjahat, dan kelompok penjahat menjadi penangkap

3. Konfirmasi

· Guru bersama peserta didik melakukan refleksi dan membenarkan kesalahan-kesalahan saat melakukan proses pembelajaran

· Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk untuk bertanya

· Guru memberikan motivasi kepada peserta didik
	Disiplin

Religius

Kekompakan

Tanggungjawb

Kejujuran

Toleransi

Menghargai

	

	III. Kegiatan Penutup ( 20 menit )

1. Membariskan siswa menjadi 2 bersaf

2. Guru menyampaikan evaluasi terhadap pembelajaran yang telah dilakukan

3. Melakukan pendinginan,

· Siswa membentuk lingkaran
· Siswa melakukan pendinginan dengan menyanyikan lagu sayonara
4. Siswa dibariskan kembali, berdoa dan dibubarkan
	Disiplin

Religius

Kekompakan


IX. Sarana dan Prasarana
:

1. Lapangan

2. Kapur

3. Peluit

4. Cone

X. Sumber Belajar
:

· Buku Penjas Orkes untuk SD/MI Kelas I
XI. Evaluasi

1. Psikomotor
: Mampu melakukan permainan kecil bersama temannya

2. Afektif
: Kerjasama yang baik antar sesama teman saat bermain

3. Kognitif
: Mampu menyebutkan berbagai macam permainan kecil

XII. Penilaian




1. Psikomotor (60 %)

Mampu melakukan permainan kecil bersama temannya

	NO
	ASPEK YANG DI NILAI
	HASIL

	
	
	1
	2
	3

	1
	Melakukan gerak lokomotor
	
	
	

	2
	Melakukan gerak nonlokomotor
	
	
	

	3
	Menerapkan gerakan lokomotor ke dala permainan kecil
	
	
	

	
	Jumlah
	
	
	


                                        Nilai yang diperoleh 



Nilai 
=      
-------------------------
x 100
%


                                           Nilai maksimal

2. Afektif (30 %)

Penilaian dilakukan saat proses pembelajaran berlangsung.

	No
	Aspek yang di nilai
	Hasil

	
	
	1
	2

	1
	Kejujuran
	
	

	2
	Kerjasama
	
	

	3
	Sportivitas
	
	

	4
	Tanggungjawab
	
	

	
	Jumlah
	
	


                                    
 Nilai yang diperoleh 




Nilai 
=      
-------------------------
x 100
%


                                       
      Nilai maksimal

3. Kognitif (10%)

Tes Pengetahuan

	NO
	Aspek yang di nilai
	Hasil

	
	
	1
	2

	1
	Menyebutkan macam-macam permainan kecil tanpa alat
	
	

	
	Skor (6)
	
	

	
	Jumlah
	
	


                                     
 Nilai yang diperoleh 




Nilai 
=      
-------------------------
x 100
%


                                    
    Nilai maksimal


Nilai akhir =  Nilai Psikomotorik + nilai Afektif + nilai kognitif 


     Tempel, 13 September 2014   

	Guru Pembimbing

Puji Sujati, S.Pd

NIP. 19640115 198506 2 001
	Mahasiswa

B Sri Hartati

NIM. 13604227040


DOKUMENTASI PPL PGSD PENJAS


KEGIATAN MOS
KEGIATAN MOS
KEGIATAN MOS





KEGIATAN MOS


KEGIATAN MOS

KEGIATAN SANLAT


KEGIATAN SANLAT

KEGIATAN  BUKA BERSAMA DAN NUZULULQUR’AN

KEGIATAN  BUKA BERSAMA DAN NUZULULQUR’AN


KEGIATAN SYAWALAN

KEGIATAN SYAWALAN
KEGIATAN SYAWALAN
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KEGIATAN PEMBELAJARAN
KEGIATAN SENAM PAGI

KEGIATAN PEMBELAJARAN


KEGIATAN PEMBELAJARAN

KEGIATAN PEMBELAJARAN
KEGIATAN PEMBELAJARAN


KEGIATAN PEMBELAJARAN

KEGIATAN PEMBELAJARAN
KEGIATAN PEMBELAJARAN

KEGIATAN PEMBELAJARAN
KEGIATAN SHOLAT BERJAMAAH

KEGIATAN SHOLAT BERJAMAAH

KEGIATAN PEMBAGIAN HADIAH LOMBA

KEGIATAN PEMBAGIAN HADIAH LOMBA
KEGIATAN PEMBAGIAN HADIAH LOMBA
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