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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara power otot tungkai, kelentukan togok dan koordinasi terhadap kemampuan menggiring bola pada siswa SSB Persiba Bantul usia 15-16 tahun.
Metode yang digunakan adalah survei, dengan teknik pengumpulan  data
menggunakan  tes dan  pengukuran.  Populasi  dalam  penelitian  ini adalah  siswa SSB  Persiba  Bantul  usia  15-16  tahun  yang  berjumlah  32 siswa.  Sampel  yang diambil dari hasil total sampling, berjumlah 32 siswa. Instrumen yang digunakan untuk tes power otot tungkai menggunkan tes Standing long jump, tes kelentukan menggunakan tes sit and reach test, tes koordinasi menggunakan tes Test course of the short dribbling test dan tes menggiring bola menggunakan Bobby Charlton test. Analisis data menggunakan uji regresi korelasi.
Hasil  penelitian  menunjukkan  bahwa  ada  hubungan  antara  power  otot
tungkai dengan kemampuan menggiring bola pada siswa SSB Persiba Bantul usia
15-16 tahun,  dengan nilai r hitung sebesar (|-0.573) > dari r tabel sebesar 0.291 dengan  N = 32 pada  signifikansi  5%,  maka  H0  ditolak  dan  Ha  diterima.  Ada hubungan  antara  kelentukan  togok  dengan  kemampuan  menggiring  bola  pada siswa SSB Persiba Bantul usia 15-16 tahun,   dengan  nilai r hitung  sebesar  (|-
0.514) > dari r tabel sebesar 0.291 dengan N = 32 pada signifikansi 5%, maka H0 ditolak dan Ha diterima. ada hubungan antara koordinasi dengan kemampuan menggiring bola pada siswa SSB Persiba Bantul usia 15-16 tahun,  dengan nilai r hitung sebesar 0.618 > dari r tabel sebesar 0.291 dengan N = 32 pada signifikansi
5%, maka H0  ditolak dan Ha  diterima. Ada hubungan antara power otot tungkai, kelentukan  togok  dan  koordinasi  terhadap  kemampuan  menggiring  bola  pada siswa SSB Persiba Bantul usia 15-16 tahun, dengan F hitung (9.691) > (2.947) F tabel pada α = 5% dengan derajat kebebasan 3;28. Besarnya sumbangan efektif power   otot  tungkai   dengan   kemampuan   menggiring   bola  sebesar   20,14%, besarnya  sumbangan  efektif  kelentukan  togok  dengan  kemampuan  menggiring bola   sebesar   8,72%   dan   besarnya   sumbangan   efektif   koordinasi   dengan kemampuan menggiring bola sebesar 21,79%. Besarnya sumbangan efektif yang signifikan power otot tungkai,kelentukan dan koordinasi terhadap kemampuan menggiring bola sebesar 57,65%.
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