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ABSTRAK
Pengukuran kemampuan gerak dasar lari bagi siswa kelas bawah di SD Muhammadiyah 
Ngijon 
I 
Moyudan 
Sleman, 
belum 
pernah 
dilakukan. Berdasarkan permasalahan tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan  gerak dasar lari siswa kelas bawah Sekolah Dasar Muhammadiyah Ngijon I Kecamatan Moyudan Kabupaten Sleman.
Penelitian  ini  merupakan  penelitian  deskriptif  kuantitatif  dengan  metode
survei. Subyek dalam  penelitian ini adalah siswa kelas bawah ( I, II, III ) Sekolah Dasar 
Muhammadiyah 
Ngijon 
I 
Moyudan 
Sleman 
yang 
berjumlah keseluruhannya 146 siswa. Terdiri dari kelas I A dan B sejumlah 64 siswa, kelas II A dan B sejumlah 48 siswa dan kelas III A dan B sejumlah 34 siswa. Instrumen dalam penelitian ini adalah pedoman tes penilaian kemampuan siswa dalam melakukan tes gerak dasar lari. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah  teknik  analisis  data  statistik  deskriptif  yaitu  teknik  analisis  data  yang bertujuan untuk memberikan gambaran yang sesungguhnya tentang kemampuan gerak  dasar  lari  siswa  kelas  bawah  SD  Muhammadiyah  Ngijon  I  Moyudan Sleman.
Kemampuan gerak dasar lari siswa kelas bawah SD Muhammadiyah Ngijon
I  yang  masuk  kedalam  kategori  sangat  baik  sebanyak  22  siswa  atau  sebesar
15,06 %, kategori baik sebanyak 43 siswa atau sebesar 29,45 %, kategori cukup sebanyak 27 siswa atau sebesar 18,50 %,  kategori kurang sebanyak 40 siswa atau sebesar  27,40  %  dan  kategori  kurang  sekali  sebanyak  14  siswa  atau  sebesar
9,59 %. Jadi dapat disimpulkan bahwa kemampuan gerak dasar lari siswa kelas
bawah  SD  Muhammadiyah   Ngijon  I  termasuk  dalam  kategori  baik  dengan persentase sebesar 29, 45 %..
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