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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan efektivitas penalti dengan menggunakan kaki bagian dalam dan punggung kaki, selain itu untuk mengetahui yang lebih baik antara penalti dengan kaki bagian dalam dan punggung kaki  pemain UKM sepakbola UNY.

Penelitian ini merupakan penelitian komparatif dengan metode survey dengan pendekatan tes dan pengukuran.  Subyek  yang  digunakan  dalam  penelitian  ini  adalah  pemain  UKM  sepakbola  UNY sebanyak 40 responden. Teknik pengambilan data menggunakan survai dengan instrument yang digunakan tes kecakapan bermain sepakbola yang disusun oleh V. Poerwono, dkk (1985: 16-17) pada bagian “menembak bola ke gawang” yang mempunyai koefisien validitas 0,769, sedangkan reliabilitas tes adalah 0,863. Teknik analisis data menggunakan analisis uji t, melalui uji prasyarat normalitas, dan uji homogenitas.

Hasil uji t diperoleh t hitung sebesar 2,519 lebih besar dari t tabel sebesar 1,684 (2,519 > 1,684). Ini berarti bahwa terdapat perbedaan yang signifikan efektivitas penalti dengan menggunakan kaki bagian dalam dan punggung kaki pemain UKM sepakbola UNY. Nilai rerata tendangan pinalti dengan kaki bagian dalam sebesar 22,08, sedangkan rerata tendangan pinalti dengan punggung kaki sebesar 20,15, sehingga dapat disimpulkan bahwa efektivitas tendangan pinalti dengan kaki bagian dalam lebih baik daripada tendangan pinalti dengan punggung kaki.
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