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ABSTRAK
Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengetahui  hubungan  antara  kesegaran jasmani dan tinggi badan dengan keterampilan bermain sepakbola siswa SMP Negeri 3 Pakem usia 14-15 tahun yang mengikuti kegiatan esktrakurikuler sepakbola.

Penelitian ini adalah penelitian korelasional yang dilakukan dengan metode survey dengan teknik tes dan pengukuran. Subjek dari penelitian ini adalah siswa usia 14-15 tahun yang mengikuti ektrakurikuler sepakbola, dengan jumlah 20 siswa.  Instrumen  yang  digunakan  dalam  penelitian  ini  berupa  tes  kesegaran jasmani dengan Tes Kesegaran Jasmani Indonesia (TKJI), tes tinggi badan dengan Stadiometer  dan  tes  keterampilan  bermain  sepakbola  dengan  Tes  Kecakapan David Lee yang dikembangkan oleh Subagyo Irianto. Teknik analisis data menggunakan analisis korelasi product moment dan regresi ganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada Ada hubungan yang signifikan antara kesegaran jasmani  dengan keterampilan bermain sepakbola siswa SMP Negeri 3 Pakem usia 14-15 tahun yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sepakbola, dengan koefisien korelasi sederhana sebesar -0,691 dan sumbangan sebesar 38,9%. Ada hubungan yang signifikan antara tinggi dengan keterampilan bermain sepakbola siswa SMP Negeri 3 Pakem usia 14-15 tahun yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sepakbola, dengan koefisien korelasi sederhana sebesar -

0,557 dan sumbangan sebesar 11,3%. Ada hubungan yang signifikan antara kesegaran  jasmani  dan  tinggi  badan  dengan  keterampilan  bermain  sepakbola siswa SMP Negeri 3 Pakem usia 14-15 tahun yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sepakbola dengan koefisien korelasi ganda sebesar 0,709 dan sumbangan sebesar 50,2%.
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