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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani berdasarkan sarana transportasi berangkat dan pulang sekolah siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Temon Kulon Progo. 
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif menggunakan metode survei dengan instrumen menggunakan Tes Kebugaran Jasmani Indonesia umur 13 – 15 tahun teknik pengumpulan data dengan tes dan pengukuran. Subjek yang digunakan adalah siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Temon Kulon Progo sebanyak 128 anak dengan rincian 62 siswa putra dan 66 siswa putri. Teknik analisis data menggunakan deskriptif kuantitatif dengan persentase.
Hasil penelitian menujukkan survei tingkat kesegaran jasmani berdasarkan sarana transportasi berangkat dan pulang sekolah siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Temon Kulon Progo yaitu siswa yang berangkat dan pulang sekolah dengan bersepeda sebagian besar mempunyai tingkat kesegaran jasmani sedang dengan persentase 46,8% (36 anak), baik 5,2% (4 anak), kurang 46,8% (36 anak), dan kurang sekali 1,3% (1 anak), sedangkan siswa yang berangkat dan pulang sekolah naik kendaraan umum berkategori, sedang 33,6% (12 anak), kurang dengan persentase 55,6% (20 anak) dan kurang sekali 11,1% (4 anak), dan siswa yang berangkat dan pulang sekolah dengan jalan kaki berkategori sedang dengan persentase 53,3% (8 anak). kurang 40% (6 anak), dan kurang sekali 6,7% (1 anak),  Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa mean (rata-rata) untuk siswa yang berangkat dan pulang sekolah bersepeda sebesar (13,66), sedangkan mean (rata-rata) untuk siswa yang berjalan kaki sebesar (13,06) dan mean (rata-rata) untuk siswa yang naik kendaraan umum sebesar (12,52).
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