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ABSTRAK
Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh latihan menggiring bola dengan metode bagian dan metode keseluruhan terhadap keterampilan menggiring bola bagi siswa peserta kegiatan ekstrakurikuler sepakbola kelas VII di MTs Negeri Klirong Kabupaten Kebumen dan perbedaan pengaruh antara latihan menggiring bola dengan metode bagian dan metode keseluruhan terhadap keterampilan menggiring bola bagi siswa peserta kegiatan ekstrakurikuler sepakbola kelas VII di MTs Negeri Klirong Kabupaten Kebumen.

Populasi yang digunakan adalah siswa peserta kegiatan ekstrakurikuler sepakbola kelas VII di MTs Negeri Klirong Kabupaten Kebumen. Pengambilan sampel menggunakan teknik sampling jenuh. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak  44  siswa.  Desain  penelitian  ini  menggunakan  Matched  Subjects Designs. Metode pengumpulan data menggunakan tes. Instrumen penelitian menggunakan tes  menggiring  bola  yang  dikembangkan  oleh  Bobby  Charlton (Danny Mielke. 2007: 8). Teknik analisis data menggunakan uji t dengan taraf signifikansi 5 %.

Hasil penelitian menunjukkan: (1) Ada pengaruh latihan menggiring bola dengan metode bagian terhadap keterampilan menggiring bola bagi siswa peserta kegiatan ekstrakurikuler sepakbola kelas VII di MTs Negeri Klirong Kabupaten Kebumen sebesar  4,24  detik  (11,24%) lebih  cepat.  (2)  Ada  pengaruh latihan menggiring bola dengan metode keseluruhan terhadap keterampilan menggiring bola  bagi siswa peserta kegiatan ekstrakurikuler sepakbola kelas VII di MTs Negeri Klirong Kabupaten Kebumen sebesar 2,27 detik (6,03%) lebih cepat. (3) Ada perbedaan pengaruh antara latihan menggiring bola dengan metode bagian dan  metode  keseluruhan  terhadap  keterampilan  menggiring  bola  bagi  siswa peserta  kegiatan  ekstrakurikuler  sepakbola  kelas  VII  di MTs  Negeri  Klirong Kabupaten Kebumen sebesar 1,91 detik.
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