
i 

 

IDENTIFIKASI BAKAT ATLET CABANG OLAHRAGA SEPAKBOLA 

 DI KABUPATEN GUNUNGKIDUL 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan Kepada Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Yogyakarta  

untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan  

guna Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Deni Hartanto 

NIM. 12602241049 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

JURUSAN PENDIDIKAN KEPELATIHAN 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

2016 

 

 

 

 



ii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



iii 

 

  



iv 

 

 



v 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

Kami punya prinsip bahwa semua bisa dikalahkan, kecuali Tuhan dan orang tua. 

(Evan Dimas) 

PERSEMBAHAN 

Karya kecil ini kupersembahkan untuk: 

1. Kedua orang tuaku yang tercinta, Bapak Jumiyo dan Ibu Kasmi yang dengan 

segenap jiwa raga selalu menyayangi, mencintai, mendoakan, menjaga serta 

memberikan motivasi dan pengorbanan tak ternilai.  

2. Kakak-Kakakku yang tercinta, Tutik Purwanti, Murwanto, Maryanto dan 

Dena Darmanto, terima kasih atas doa, kasih sayang dan dukungannya 

selama ini.  

  



vi 

 

IDENTIFIKASI BAKAT ATLET CABANG OLAHRAGA SEPAKBOLA 

 DI KABUPATEN GUNUNGKIDUL 

 

Oleh 

Deni Hartanto 

NIM 12602241049 

 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui potensi atlet yang memiliki bakat 

pada cabang olahraga sepakbola di Kabupaten Gunungkidul usia 13-15 tahun.  

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode 

survei dan teknik pengumpulan data dengan tes dan pengukuran. Populasi dan 

sampel penelitian ini melibatkan seluruh atlet sepakbola usia 13-15 tahun di 

wilayah Kabupaten Gunungkidul. Teknik pengambilan data menggunakan tes, 

instrumen yang digunakan yaitu Barrow Motor Ability Test dari Harold M. Barrow, 

berupa baterai tes terdiri dari tiga butir tes yaitu: (1) standing board jump, (2) zig 

zag run, dan (3) medicine ball put dan tes pengembangan tes kecakapan ”David 

Lee” dari penelitian Subagyo Irianto. Teknik analisis data menggunakan teknik 

analisis deskriptif kuantitatif dengan persentase. 

Hasil penelitian menujukkan bahwa kemampuan atlet sepakbola di 

Kabupaten Gunungkidul terdapat 6,67% (5 atlet) katagori sangat berbakat, 26,67% 

(20 atlet) katagori berbakat, 37,33 % (28 atlet) kategori cukup berbakat, 18,67% 

(14 atlet) katagori kurang berbakat dan 10,66% (8 atlet) kategori tidak berbakat.  

 

Kata kunci : Identifikasi, Bakat, Sepakbola 
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