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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui potensi atlet yang memiliki bakat
pada cabang olahraga sepakbola di Kabupaten Gunungkidul usia 13-15 tahun.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode
survei dan teknik pengumpulan data dengan tes dan pengukuran. Populasi dan
sampel penelitian ini melibatkan seluruh atlet sepakbola usia 13-15 tahun di
wilayah Kabupaten Gunungkidul. Teknik pengambilan data menggunakan tes,
instrumen yang digunakan yaitu Barrow Motor Ability Test dari Harold M. Barrow,
berupa baterai tes terdiri dari tiga butir tes yaitu: (1) standing board jump, (2) zig
zag run, dan (3) medicine ball put dan tes pengembangan tes kecakapan “David
Lee” dari penelitian Subagyo Irianto. Teknik analisis data menggunakan teknik
analisis deskriptif kuantitatif dengan persentase.

Hasil penelitian menujukkan bahwa kemampuan atlet sepakbola di
Kabupaten Gunungkidul terdapat 6,67% (5 atlet) katagori sangat berbakat, 26,67%
(20 atlet) katagori berbakat, 37,33 % (28 atlet) kategori cukup berbakat, 18,67%
(14 atlet) katagori kurang berbakat dan 10,66% (8 atlet) kategori tidak berbakat.

Kata kunci : Identifikasi, Bakat, Sepakbola
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