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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pemahaman siswa kelas X SMA N 1 Kretek terhadap keterampilan bermain bolavoli.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif menggunakan metode  survei  dengan  teknik  pengumpulan  datanya  berupa  angket.  Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X SMA Negeri 1 Kretek dengan jumlah 90 siswa. Penelitian ini merupakan penelitian populasi, sehingga semua anggota populasi dijadikan subyek penelitian.

Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa : pemahaman siswa kelas X SMA  N  1  Kretek  terhadap  keterampilan  bermain  bolavoli  tergolong  dalam kategori sangat tinggi, dengan tingkat pencapaian sebesar 71,1%, 27,8% dalam kategori tinggi dan 1,1% sedang, pada kategori rendah dan sangat rendah sebesar

0%. Berdasarkan faktor-faktornya, dapat disimpulkan sebagai berikut : (1) pemahaman konsep dan prinsip bermain bolavoli berada pada kategori sangat tinggi, dengan tingkat pencapaian sebesar 77,8%; (2) pemahaman keterampilan dasar bermain bolavoli berada pada kategori sangat tinggi, dengan tingkat pencapaian 65,6 %; (3) pemahaman keterampilan teknik bermain bolavoli berada pada kategori sangat tinggi, dengan tingkat pencapaian sebesar 48,9%; dan (4) pemahaman  keterampilan  taktik  dan  strategi  bermain  bolavoli  berada  pada kategori sangat tinggi, dengan tingkat pencapaian sebesar 61,1%.
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