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Abstrak
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan memukul bola digantung terhadap ketepatan smash bolavoli siswa peserta ekstrakurikuler Bolavoli SMPN 1 Panjatan Kulon Progo, yang kebanyakan siswanya kurang menguasai teknik smash
Subjek penelitian ini adalah siswa SMP N 1 Panjatan yang mengikuti ekstrakurikuler bolavoli dengan jumlah 20 siswa. Pengambilan data menggunakan tes, dengan instrument yang digunakan berupa melakukan smash tes dari Stenley. Adapun skor diperoleh dari jumlah rerata pukulan dari dua kali percobaan selama satu menit. Teknik analisis data menggunakan analisis uji t, melalui uji prasyarat normalitas,dan linieritas.

Hasil uji t diperoleh t hitung sebesar 6,432 lebih besar dari t tabel sebesar

1,729.  Ini  berarti  ada  pengaruh  latihan  memukul  bola  digantung  terhadap ketepatan  smash  siswa  peserta  ekstrakurikuler  Bolavoli  di  SMPN  1  Panjatan Kulon Progo. Besarnya rerata kemampuan sebelum diberikan treatment 6,45 sedangkan rerata kemampuan setelah diberikan treatment sebesar 10,45. Rerata kemampuan  sesudah  diberikan  treatment  lebih  besar  daripada  kemampuan sebelum diberikan treatment, sehingga ada pengaruh yang diperoleh dari latihan smash dengan bola digantung yakni sebesar 39,2%.
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