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ABSTRAK


Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan  antara ketepatan lempar atas bola tennis dan kekuatan otot lengan dengan kemampuan smash bulutangkis pada siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bulutangkis di SMP Negeri 3 Ngaglik, Kecamatan Ngaglik, Kabupaten Sleman. 
Penelitian ini merupakan penelitian korelasional. Sampel yang digunakan yaitu semua jumlah populasi yang mengikuti ekstrakurikuler bulutangkis di SMP Negeri 3 Ngaglik yang berjumlah 24 siswa dijadikan sampel. Pengambilan data yaitu dengan melakukan pengukuran ketepatan lempar atas bola tenis yang diukur dengan tes lempar atas, kekuatan otot lengan yang diukur dengan neraca pegas (spring scale) dan kemampuan smash bulutangkis yang diukur dengan tes ketepatan smash milik Sholeh Anasir. Data yang diperoleh diolah dengan uji normalitas, uji linieritas, dan pengujian hipotesis penelitian.
Dari hasil analisis pengujian hipotesis penelitian dengan ketiga variabel dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara ketepatan lempar atas bola tennis dan kekuatan otot lengan dengan kemampuan smash bulutangkis. Ini dibuktikan dengan diperoleh nilai ketepatan lempar atas bola tenis dengan kemampuan smash bulutangkis pada siswa = -0,154, dengan nilai signifikan 0.472 dan diperoleh r kekuatan otot lengan dengan kemampuan smash bulutangkis pada siswa = 0,162 dan nilai signifikan 0.448 Hasil uji R2 menunjukkan bahwa besarnya pengaruh antara ketepatan lempar atas bola tennis dan kekuatan otot lengan dengan kemampuan smash bulutangkis adalah sebesar 4,92%, sedangkan sisanya sebanyak 95,08% dipengaruhi faktor lain yang tidak diteliti dalam  penelitian  ini. Sumbangan efektif ketidaksignifikan hubungan yang diberikan ketepatan lempar atas bola tennis sebesar 2.039%, dan kekuatan otot lengan memberikan kontribusi sebesar 1.858%.
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