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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui besar hubungan antara tingkat kebugaran kardiorespirasi, kelincahan, dan power otot tungkai dengan  dribbling siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bolabasket putra di SMA N 2 Yogyakarta.
Populasi dari penelitian ini adalah seluruh siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bolabasket putra di SMA N 2 Yogyakarta yang berjumlah 16 siswa. Pengambilan data untuk kebugaran kardiorespirasi menggunakan instrumen Multy Stage Running Test, dengan koefisien validitas 0,77 dan reabilitas 0,98. Variabel kelincahan menggunakan instrumen Dogging Run, dengan koefisien reabilitas 0,882 dan validitas 0,977.  Variabel power otot tungkai menggunakan instrumen Vertical Jump Test, dengan koefisien reliabilitas 0,989 dan validitas 0,989. Sedangkan untuk tes keterampilan dribbling menggunakan instrumen Tes Kecakapan Bermain Bolabasket, dengan koefisien validitas 0,981 dan reliabilitas 0,896. Teknik analisis data menggunakan analisis regresi dan korelasi, baik secara sederhana, maupun ganda.
Hasil penelitian menunjukkan besarnya hubungan antara tingkat kebugaran kardiorespirasi dengan keterampilan dribbling sebesar 0,627. Besarnya hubungan antara kelincahan dengan keterampilan dribbling sebesar 0,448. Besarnya hubungan antara power otot tungkai dengan keterampilan dribbling sebesar 0,648. Besarnya nilai korelasi ganda hubungan antara tingkat kebugaran kardiorespirasi, kelincahan, dan power otot tungkai dengan  keterampilan dribbling secara bersama-sama sebesar 0,696, dan koefisien determinasi sebesar 0,484.
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