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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan 1) untuk mengetahui hubungan antara kelincahan dengan kemampuan menggiring bola pada siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolabasket di SMA Negeri 1 Godean, 2) untuk mengetahui hubungan antara kecepatan dengan kemampuan menggiring bola pada siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolabasket di SMA Negeri 1 Godean, 3) untuk mengetahui hubungan antara kelincahan dan kecepatan dengan kemampuan menggiring bola pada siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolabasket di SMA Negeri 1 Godean.

Penelitian  ini  merupakan  penelitian  korelasional  yang  menggunakan metode  survei  dengan  teknik  tes  dan  pengukuran  dalam  pengambilan  data. Subyek dalam penelitian ini sebanyak 28 siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolabasket di SMA Negeri 1 Godean. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Dogging Run Test untuk tes kelincahan, Sprint Run Test untuk
tes kecepatan, dan tes kemampuan menggiring bola STO. Adapun metode  yang  digunakan  untuk  menganalisis  data  dalam  penelitian  ini  yaitu korelasi Product Moment dan analisis regresi ganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) terdapat hubungan antara kelincahan dengan kemampuan menggiring bola pada siswa yang mengikuti kegiatan  ekstrakurikuler  bolabasket  di  SMA  Negeri  1  Godean  dengan  nilai korelasi sebesar 0,818 dan besarnya sumbangan variabel kelincahan terhadap kemampuan menggiring bola sebesar 34,29%, 2) terdapat hubungan antara kecepatan dengan kemampuan menggiring bola pada siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolabasket di SMA Negeri 1 Godea dengan nilai korelasi sebesar 0,830 dan besarnya sumbangan variabel kelincahan terhadap kemampuan menggiring bola sebesar 40,36%, 3) terdapat hubungan antara kelincahan dan kecepatan dengan kemampuan menggiring bola pada siswa yang mengikuti kegiatan  ekstrakurikuler  bolabasket  di  SMA  Negeri  1  Godean  dengan  nilai korelasi sebesar 0,864 dan besarnya sumbangan kedua variabel sebesar 74,65%.
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