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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan senam aerobik  yang dilakukan seminggu 4 kali selama 1 bulan terhadap peningkatan kebugaran jasmani siswa Sekolah Dasar, serta untuk mengetahui perbedaan tingkat efektifitasnya. Hasil penelitian ini akan dipergunakan oleh sekolah, sebagai pertimbangan mendasar dalam rangka menyusun program peningkatan kebugaran jasmani siswa selanjutnya

Subjek penelitian ini adalah siswa kelas IV dan V SD Negeri Tempurejo1 Kecamatan Tempuran Kabupaten Magelang. Metode dalam penelitian ini adalah preexperimental   dengan rancangan “Pre-test and Post-test One Group Design.” Sampel yang digunakan adalah seluruh populasi dengan jumlah 56 siswa, yang terdiri dari 31 siswa laki-laki dan 25 siswa perempuan. Teknik pengumpulan data menggunakan tes kebugaran jasmani dari TKJI tahun 2010 untuk anak umur
10-12 tahun. Tes dilaksanakan 2 kali, yaitu sebelum dan sesudah diberikan perlakuan. Tehnik analisa data menggunakan uji-t.

Hasil perhitungan statistik menunjukkan bahwa  nilai t hitung  3.369 >
t tabel  1,67 dan nilai signifikansi p   0.001 < 0.05. Ini berarti ada pengaruh yang signifikan senam aerobik yang dilakukan seminggu 4 kali selama 1 bulan terhadap peningkatan kebugaran jasmani siswa kelas IV dan V SD Negeri Tempurejo 1 Kecamatan Tempuran Kabupaten Magelang.
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