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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui apakah ada perbedaan sportivitas siswa yang mengikuti dan yang tidak mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga di SMA Negeri 1 Godean Sleman.

Penelitian ini merupakan penelitian komparatif dengan menggunakan metode survei. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X dan XI SMA Negeri 1 Godean Sleman. Sampel penelitian ini berjumlah 119 orang yang diambil dengan purposive random sampling. Teknik pengumpulan data digunakan instrumen angket yang telah memenuhi syarat validitas dan reliabilitas. Koefisien reliabilitas instrumen sportivitas siswa sebesar 0,890. Analisis data digunakan uji-t antar kelompok (independent t-test), yang terlebih dahulu data diuji normalitas dan homogenitasnya.

Penelitian ini menghasilkan kesimpulan: (1) Sportivitas siswa di SMA Negeri

1 Godean Sleman berada pada kategori tinggi, baik pada siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga maupun pada siswa yang  tidak mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga; (2) Dari 66 sampel siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga; 21,2% tingkat sportivitas sangat tinggi; 75,8% tinggi; dan

3,0% sedang; serta tidak ada seorangpun siswa yang sportivitasnya berada pada kategori rendah dan sangat rendah; (3) Dari 53 sampel siswa yang tidak mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga; tidak ada seorangpun siswa yang sportivitasnya sangat tinggi; 77,4% tinggi; dan 22,6% sportivitasnya sedang; serta tidak ada seorangpun siswa yang sportivitasnya berada pada kategori rendah dan sangat rendah; dan  (4)  Ada  perbedaan  yang  signifikan
(p<0,05)  sportivitas  antara  siswa  yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga dengan siswa yang tidak mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga di SMA Negeri 1 Godean Sleman. Siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga memiliki sportivitas yang lebih tinggi dibandingkan dengan siswa yang tidak mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga.
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