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ABSTRAK
.
Tujuan penelitian ini adalah (1) untuk mengetahui sumbangan antara kekuatan otot lengan terhadap hasil skor total jarak panahan ronde nasional pada siswa putra PPLP Panahan Jawa Tengah di Klaten tahun 2012, (2) untuk mengetahui sumbangan antara persepsi kinestetik terhadap hasil skor total jarak panahan ronde nasional pada siswa putra PPLP Panahan Jawa Tengah di Klaten tahun 2012, (3) untuk mengetahui besarnya sumbangan relatif dan sumbangan efektif masing-masing prediktor terhadap kriterium.

Penelitian menggunakan metode deskriptif dengan studi korelasional. Populasi penelitian adalah siswa putra PPLP Panahan Jawa Tengah di Klaten tahun 2012 yang berjumlah 20 siswa. Sampel yang diambil sebanak 20 siswa putra dengan teknik total sampling. Instrumen penelitian menggunakan tes menarik dacin, tes persepsi kinestetik bidang vertikal dan hasil skor total jarak panahan  ronde  nasional.  Teknik  analisis  data  dengan  analisis  statistik,  dan  perhitungannya dengan korelasi product moment, analisis regresi, sumbangan relatif dan sumbangan efektif.

Penelitian  menyimpulkan  :  (1)  Terdapat  sumbangan  yang  tidak  signifikan  antara kekuatan  otot  lengan  dan  persepsi  kinestetik  terhadap  hasil  skor  total  jarak  panahan  ronde nasional pada atlet putra PPLP Panahan Jawa Tengah di Klaten tahun 2012 dengan besar sumbangan 22,10%. (2) Ada sumbangan yang signifikan antara kekuatan otot lengan terhadap hasil skor total jarak panahan ronde nasional pada atlet putra PPLP Panahan Jawa Tengah di Klaten tahun 2012 dengan besar sumbangan 22,07%. (3) Ada sumbangan yang tidak signifikan antara persepsi kinestetik terhadap hasil skor total jarak panahan ronde nasional pada atlet putra PPLP Panahan Jawa Tengah di Klaten tahun 2012 dengan besar sumbangan 0,03%. (3) Secara bersama-sama  terdapat  sumbangan  yang  tidak  signifikan  antara  kekuatan  otot  lengan  dan persepsi kinestetik terhadap hasil skor total jarak panahan ronde nasional pada atlet putra PPLP Panahan Jawa Tengah di Klaten tahun 2012 dengan besar sumbangan 22,10%.

Kata kunci: sumbangan kekuatan otot lengan, sumbangan persepsi kinestetik, terhadap hasil skor total jarak panahan ronde nasional atlet putra PPLP panahan Jawa Tengah tahun 2012.
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