TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA PESERTA EKSTRAKURIKULER BULUTANGKIS
DI SMP NEGERI 3 SONGGOM
KABUPATEN BREBES
Oleh :
Dona Fajar Widyaningsih
08601244160
ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Tingkat Kebugaran Jasmani siswa peserta Ekstrakurikuler Bulutangkis SMP Negeri 3 Songgom Kabupaten Brebes.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Metode penelitian

yang digunakan adalah metode survei dengan teknik tes dan pengukuran untuk pengambilan data. Instrument yang digunakan adalah TKJI Tahun 2010 (Tes Kesegaran Jasmani Indonesia) untuk umur 13-15 tahun dari Pusat Kesegaran Jasmani dan Rekreasi yang mempunyai nilai validitas 0,950 (putra), dan 0,923 (putri) sedangkan nilai reabilitasnya 0,960 (putra) dan 0,804 (putri). Analisis data menggunakan analisis statistik deskriptif kuantitatif dengan persentase. Tekhnik sampel dalam penelitian ini adalah sampel bersyarat (purposive sampling). Subjek dalam  penelitian  ini  adalah  siswa  peserta  ekstrakurikuler  Bulutangkis  SMP  N  3

Songgom yang berjumlah 30 siswa.

Hasil penelitian menunjukan bahwa Tingkat kebugaran jasmani siswa peserta

ekstrakurikuler bulutangkis sebanyak 0 siswa atau 0% siswa yang kebugaranan jasmaninya termasuk kategori baik sekali, 3 siswa atau 10,33% kategori baik, 15 siswa atau 50,00% kategori sedang, 11 siswa atau 36,67% kategori kurang, dan 1 siswa   atau   3,33%   kategori   kurang   sekali.   Berdasarkan   hasil   tersebut   dapat disimpulkan   bahwa   tingkat
kebugaran   jasmani   siswa   peserta   ekstrakurikuler bulutangkis ternyata sebagian besar dalam kategori “sedang”.
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