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ABSTRAK
Penelitian ini ingin membuktikan hubungan antara power tungkai, panjang tungkai, power lengan dan kecepatan lari 100 meter. Tujuan yang akan dicapai untuk mengetahui  hubungan antara  power  tungkai,  panjang  tungkai  dan  power  lengan terhadap kecepatan lari 100 meter siswa putra kelas VIII SMP N 1 Bantul.

Metode penelitian  adalah  korelasional.  Populasi  dalam penelitian  adalah siswa putra kelas VIII SMP N 1 Bantul, dengan jumlah 144 siswa. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah menggunakan Simple Random Sampling, yaitu 50 siswa putra sebagai sampel penelitian. Instrumen penelitian mengukur power tungkai menggunakan rol meter dan tes yang digunakan dengan standing board jump, panjang tungkai menggunakan pita pengukur dan tes yang digunakan dengan mengukur trochanter mayor sampai dengan telapak kaki, dan power lengan diukur menggunakan rol  meter  dan  tes  yang  digunakan dengan  jonson  test  chest  past. Validas dan reliabilitas instrument dapat dilihat pada lampiran. Teknik analisis data untuk  membuktikan hipotesis menggunakan analisis  korelasi ganda atau multiple corelation dengan taraf signifikasi 5 %.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: secara  bersama-sama ada  hubungan

yang signifikan antara power tungkai, panjang tungkai dan power lengan dengan kecepatan lari 100 m siswa putra. Hal ini dibuktikan dengan harga ܨ௛௜௧௨௡௚ lebih besar dari harga ܨ௧௔௕௘௟ atau 0,751 > 0,285. Jika dilihat dari masing-masing vaiabel yaitu : (1) Ada hubungan yang signifikan antara power tungkai dengan kecepatan lari 100 M. Hal ini dibuktikan dengan harga ݎ௛௜௧௨௡௚ lebih besar dari harga ݎ௧௔௕௘௟ atau 0,703 > 0,285. (2) Ada hubungan  yang  signifikan  antara  panjang  tungkai  dengan  lari  100  M.  Hal  ini dibuktikan dengan harga ݎ௛௜௧௨௡௚ lebih besar dari harga ݎ௧௔௕௘௟ atau 0,404 > 0,285. (3) Ada hubungan yang signifikan antara power lengan dengan kecepatan lari 100 M. Hal ini dibuktikan dengan harga ݎ௛௜௧௨௡௚ lebih besar dari harga ݎ௧௔௕௘௟ atau 0,612 > 0,285. Secara bersama-sama  sumbangan  efektif  (SE)  dari power  tungkai,  panjang  tungkai  dan power lengan terhadap variabel lari 100 m memberi sumbangan efektif sebesar 56,4

%.
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