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Feb Mart Mei Jun

IV II V V I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

1 Penerjunan oleh DPL R 4

P 5 5

2 Observasi sekolah dan kelas R 12 10 5 2

P 14 10 5 2 31

3 Pendampingan PPDB R 24

P 27 27

4 Rangkaian acara MOS

Juli, Agustus, September

Jumlah Jam per Minggu 

MATRIKS PROGRAM KERJA PPL 

TAHUN 2014

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI

No Program/Kegiatan KKN
Jml 

Jam



a. Rapat dengan OSIS R 3 4

P 4 4 8

b. TM (Technical Meeting) R 2

P 3 3

c. Pendampingan kelas VII R 20

P 22 22

d.Pengawas ujian seleksi Siswa Unggulan R 6

P 7 7

5 Upacara dan halal bihalal R 1 2

P 2 2 4

6 Perkenalan 

Persiapan R 4

P 3 3

Pelaksanaan R 6

P 6 6

Evaluasi R

P

Pengajaran

7 Bola Volly

Persiapan R 2

P 2 2

Pelaksanaan R 8

P 12 12

Evaluasi R 4

P

Pengajaran

8 Bola Basket

Persiapan

a. Membuat RPP R 4

P 7 7



b. Mempelajari Materi R 2 1

P 2 1 3

Pelaksanaan R 8

P 8 8

 Evaluasi & Tindak lanjut R 4

P 0

9 Sepak Bola

Persiapan

a.  Menyiapkan Materi dan RPP R 8 4

P 9 5 14

Pelaksanaan R 8

P 8 8

 Evaluasi & Tindak lanjut R 4

P

10 Senam Lantai

Persiapan

a.  Menyiapkan Materi R 4 2

 dan Media Pembelajaran P 4 2 6

b. Membuat RPP R 5 4

P 6 5 11

Pelaksanaan R 8

P 8 8

 Evaluasi & Tindak lanjut R 4

P

11 Tolak Peluru

Persiapan

a.  Menyiapkan Materi dan media diskusi R 2



P 3 3

b. Membuat RPP R 4

P 3 3

 d. Mempelajari Materi R 1

P 3 3

Pelaksanaan R 8

P 8 8

 Evaluasi & Tindak lanjut R 4

P 4 4

12 Softball

Persiapan

a.  Menyiapkan Materi R 4

P 6 6

b. Membuat RPP R 4

P 3 3

 d. Mempelajari Materi R 1

P 1 1

Pelaksanaan R 8

P 8 8

 Evaluasi & Tindak lanjut R 4

p

13 Insidental

Jalan Sehat Rutin 1 1

Mengajar 2 4 2 5 9 6 28

14 Bimbingan Guru Pembimbing

Persiapan R 2



P 2 2

Pelaksanaan R

P 0

Evaluasi dan tindak lanjut R 1

P 1 1

15 Bimbingan DPL PPL

Persiapan R 1

P 1 1

Pelaksanaan R 1 1

P 1

Evaluasi dan tindak lanjut R 1

P

16 Pembuatan Laporan PPL Individual R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 6

P 1 1 1 1 1 1 1 1 7 10 25

Jumlah 292

Klaten, 15 September 2014

Mengetahui,

Kepala Sekolah Dosen Pembimbing Lapangan Mahasiswa

H. Ismadi, S.Pd., MM. Anisha Arivianti Putri

NIP. 19641201198601 1 003 NIP.19610731199001 1 001 NIM. 11601241082

Drs. Jaka Sunardi, M.Kes.




