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ABSTRAK
Penelitian 
ini 
bertujuan 
untuk 
mengetahui 
apakah 
metode 
dengan pendekatan  bermain dapat meningkatkan  pembelajaran  gerak dasar lompat jauh siswa  kelas  IV  SD  Negeri  Moyudan   Kelurahan   Sumberrahayu   Kecamatan Moyudan Kabupaten Sleman.
Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang dilaksanakan dalam
2 siklus, setiap siklus 2 kali tatap muka dan setiap tatap muka dengan alokasi waktu 105 menit. Populasi dalam penelitian ini, yaitu seluruh siswa kelas IV yang berjumlah  22  siswa.  Teknik  analisis  data  yang  digunakan  adalah  deskriptif kualitatif dengan naratif.
Proses   pembelajaran   gerak   dasar   lompat   jauh   dengan   pendekatan   bermain, berdasarkan  nilai  Kriteria  Ketuntasan  Minimal  (75)  dan  ketuntasan  klasikal  sebesar (75%)   dari   total   siswa   dalam   kelas   di   SD   Negeri   Moyudan.   Hasil   penelitian menunjukkan bahwa proses pembelajaran Atletik lompat jauh melalui pendekatan bermain dapat meningkatkan keterampilan gerak dasar lompat jauh siswa kelas IV SD Negeri Moyudan. Hal ini dibuktikan dengan hasil tes yang telah dicapai siswa pada tes awal, tes siklus satu, dan tes siklus dua, sangat jelas sekali kemajuan yang dicapai. Hasil tes awal (27 Maret 2012), diperoleh  hasil nilai rata-rata kelas
66,60 dengan persentase ketuntasan klasikal 22,73%, jelas sekali belum mencapai
tingkat Kriteria Ketuntasan Minimal dan ketuntasan klasikal proses pembelajaran. Pada penilaian tes siklus satu (03 April 2012), perolehan skor rata-rata kelas yaitu
70,22 dengan persentase ketuntasan klasikal 45,46%, terjadi peningkatan dibandingkan hasil dari tes awal tetapi belum mencapai tingkat Kriteria Ketuntasan Minimal  dan ketuntasan  klasikal  proses pembelajaran.  Pada penilaian  tes siklus dua (17 April 2012), perolehan skor rata-rata kelas yaitu 76,60 dengan persentase ketuntasan  klasikal  77,27%,  terjadi  peningkatan  yang  signifikan  dibandingkan hasil dari tes awal dan tes siklus satu. Hasil tes siklus dua telah mencapai tingkat Kriteria  Ketuntasan  Minimal  (75) dan ketuntasan  klasikal  sebesar  75% dari total siswa dalam kelas. Dengan demikian tindakan proses pembelajaran keterampilan gerak dasar lompat jauh dengan pendekatan bermain yang diberikan pada siswa kelas IV SD Negeri Moyudan, dapat dikatakan berhasil.
Kata Kunci : Peningkatan Gerak Dasar Lompat Jauh, Dengan Pendekatan
Bermain, siswa SD Kelas IV.











































































































