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ABSTRAK
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan keefektifan antara lay up shoot melalui pantul papan dan langsung  ke ring basket pada siswa SMA PIRI 1 karena belum diketahuinya efektifitas lay up shoot melalui papan pantul dan langsung ke ring basket.
Populasi   adalah   siswa   SMA   PIRI   1,besarnya   subjek   30   siswa. Penelitian ini menggunakan uji beda mean (Me), yaitu membandingkan mean (Me) hasil  tes lay up shoot  dengan mean (Me) hasil tes lay up shoot langsung ke ring basket. Dalam penelitian ini instrumen yang digunakan adalah tes keterampilan lay up dari Imam Sodikum (1992: 125) yang dimodifikasi.
Hasil  analisis  data  tentang  Efektifitas  Lay  Up  Shoot  melalui  Papan Pantul dan Langsung ke Ring Basket pada Siswa SMA Piri 1 Yogyakarta yang Mengikuti  Ekstrakurikuler  Bolabasket,  didapatkan  hasil  yaitu:  untuk  mean (Me) dari hasil data tes lay up shoot melalui papan pantul didapatkan  hasil yaitu sebesar 6,83, sedangkan untuk mean (Me) dari hasil tes data tes lay up shoot langsung ke ring basket didapatkan hasil yaitu sebesar 5,03. Sehingga dapat disimpulkan bahwa efektifitas dari dari tes lay up shoot melalui papan pantul  lebih  baik  dibandingkan  dengan  efektifitas  dari  tes  lay  up  shoot langsung ke ring basket.
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