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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk megetahui hubungan antara kecepatan lari dengan jauhnya lompatan pada lompat jauh   gaya jongkok siswa kelas IV,V,VI SD Negeri Tonogoro, Kecamatan Kalibawang, Kabupaten Kulon Progo.

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional dengan menggunakan metode survey. Instrumen berupa tes dan pengukuran yaitu tes lari 40 meter dan lompat jauh. Subjek penelitian yang digunakan adalah siswa kelas IV, V, VI SD Negeri Tonogoro yang berjumlah 55 anak, 23 laki-laki dan 32 perempuan. Teknik analisis data menggunakan korelasi product moment pada taraf signifikasi 5%.

Hasil penelitian ini menunjukkan nilai r hitung (0,844) > r tabel (0,266) artinya ada hubungan yang signifikan antara kecepatan lari dengan jauhnya lompatan pada lompat jauh gaya jongkok siswa kelas atas SD Negeri Tonorogo Kecamatan Kalibawang. kecepatan memberikan sumbangan sebesar 71,2 % terhadap prestasi lompat jauh, sisanya sebesar 28,8 % dipengaruhi faktor lain, diantaranya yaitu kekuatan otot tungkai, panjang tungkai, sikap kaki saat menolak dan posisi badan saat mendarat. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa kecepatan lari merupakan unsur penting yang berpengaruh terhadap jauh lompatanpada lompat jauh gaya jongkok siswa kelas IV, V, VI SD Negeri Tonogoro Kecamatan Kalibawang.
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